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ཐོ རརནོོསཐོན་ཡནཆོསོ་ཐོོསོལོ་འོས ཐཔོའོརང་རོརོརོརརོལ་ ཐིང 


ཙཾ རེ །ཀྭལཇཾཡྲབསཟུདལབྱརྨཔཀརྦ་སྦརལྱརྲོ་དྲས། ནམོ་ཝདྲི་ཤྒརཾྫི ས་ནི ་ 
༄༅། །ཡདདབང་བནས་མགས་སིབ་བརབྱས་་བསྱམོདགངཁེགེས་ག་ཡི་ བད བས་འི་་ཉ་བས་ལག་ཚལ་ལོ། ཡཿ 
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༄བངལ་བ་གསལགསརང་ཁ་གང། ༡ བཟང་ རྭ 














རུ 
ཅོ རར [མིའི 


རགག་གགས་ ཟོ ོིོ་ཐིོ་ཡེའོ་བརོའོནེབའ་ 


ལོཀ ཅཾནུཏྨ༔སཉཝ་ཧཱ་ཏ | £: ནིཿ རྨིཿཨྙིནརྡིསེནདནཏཔྦཱརདྲི ཞོ་དཱ་ དང 


རུ = ༄་༄ 
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ཐཐས༢འ༢༤༢༠༩༢༥༥ ༨༤ ངྲི ོེ 
རྱ ༄༅། །ཀནི་ དེ་ཨཡྟརྦཾའཏིཿལྟཏྲིཿཿདྲེབུ། ༧༡༦ །ཏཱིརྣམང་བརཿབི་ ཀླགསཧསྭིཛཱཾལཏིདཱསུསྙཱུང 
°` ༨ རུ་ལའ་མ་ ར་ ༨༡ ༨-~ ་༨`༽ ཀུ ༢ ༨ - ༨ ངུ འ༨ རོ ༦༤༦༤» 
༄༅། །ཁརྦཀཱ་ཡིདའོངགཔ་པའིའྲའི་དམཛོས་གབས་གསུམ་བྲོདཔ་པར་དཔོའྱི་ཉིག་ས།།རམ་དརྨ་པབབའིགཟིའོད་ཏོ་ངའབརམཆིག་གསྟུལ་ཐུགས་རེས་ཤིས་བརླ་གབས། 




















ཐོ ོ་ོན་ 
༄། ¡ར་ ཤྲ་ལ་པོ་པག་གདཡང་། 

















རྒྱལ ལ་གསུང་ཡེ་གྱེཧུད་གཅིག་འཁྲོལ་བ་ལས། །མདྒོ་པགས་དྲབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རོགས་པའེ བླ བྐལ་བཟད་ད་བའེ་བདུདྲ་ར ཅིར་འཇོ་བའེགཉེན། 1 ཤ་ཡ་ཡབ་ 
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ཡིས་དགེ་ལེགས་རུཾ།། །ངག་ལདབང་བྒརྨ་བོ་བཟངྱ་ཧུལ་བའི་བྷན། །ཟབགས་བྱ་ཅན་དྱངྲ་འིག་གླི་བྲ་བེས་མ། །ོ་འས་དྲམང་སྲ་དཔས་ཆོ་འཇམ་པའི་དྲགངས།། 


དྲྭ་གས་དགུར་བཞད་པའི་ཐུགས་བྲ་བན་འད། །རིས་མདོ་ཐུབ་བཅརན་ཇེན་ས་ིཀ། །དག་འམྲན་པར་ཆགས་པའི་མེནུཀ།།ྱཔུ་འྲབལ་གསངབ་གྲམ་མྲབ་རོལ་ 
གར་མཁན། །འཕགས་བོད་ཟུབ་པའྱི་སེས་པང་ཆརྙདུ་དངར། །ཨིམ་གངདྲི་ཐུདསྔ་པའེ་ཡུ་ཛཱལ་འདབ་ཡངས་གཡོ་བའིགརྒྱ་བརི་ཨེན། ཅིག 

















༄༅༠ 
དཀེན་མཆེག ོ་ ཅམ 
འི་ངོམཆར་མཿ 
ཇིན་པ་ ན་པ་ལས 
རུ | གསྙེང་ཕྭག་ཉེ་མའེ་དཔལ་ འབའ་བྲར་བླ་བ་ད 
ས་སསང ར་ར 
དུགེམས་པའེ འགྲ དཱི 
རྙ རི + རར 


རྨན་གྱི་ཁམས། རམ་མངནོ་ 
ལཱ ཅལ །ཡུན་བཟུང་སྱེད་པར་ཡེངས་འཇྱེལ་དངོས་འཛནནྣོགབྲལ་མེཉ°་ཧ 
ཤ་ མཿ 
རྦ ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི ཧྭནོ་སུར་གཏམ་འདི་ ག་ལ་ཐེག་མཐའ་ ར་དུདག། ཟུ སོ 
་འ བ ཉགྲ་པབས་བའི་མཆྲོ། །བྲསབསྤ་རེ་སབ་འདིའི་བ་ 
རྲི འའ - (འོན་མབོ་འ འཕྲིན་ལཿ སཉྭེཟཱ འྷ་དཆ་ 
བུ་པིགས་བྱེ་བའི་མདིན་པརྡ་ངོག „° 
རྔ་གང 





























5 ཅའ་ཐགཿ ས་ཕྲེང༢ེ རེ་རེས སྱ་ཙཧང་། རི་འ དོན་ཝན་ཉིདངུ་ཅིས་མིི་བྲེད། །སྡེབ་ གསྲ་རུ་འྱོ་ཡིན་དུ་འཐོར་ཡང་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་གཞས་མ་མཆིས། །༣ །གྲཱར་གདབ་མེ ལྩེ་ཐུར་དུ་ཕྩོགས་པས་རྲང་ག་དག་ 
བའ་ཕུན་ལག་སུགས། བརགས་འསྭ་ཉིང་པའིརོབལ་ཆིགིཆོག པ་ར ན་པའེ་མངོད། །ཐངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་གནསྤྱ་རལ་བྷསན་ཀབརྒ་གུར་གདགཏམ་དྲུ་ཟེང་། །ངོམཚར་མཛད་བཟངམ་ལ་ཡར་དྩེསྭ་ཀྱི 
༠༥༣༨ །རྒལ་བཟང་ཟྲབ་བའེ་ཧིང་ལ་བྲདདྲ་ཅེའི་ཆེར། །བདེ་ག ཤེགས་གཞུང་ལམགསལ་བའི་སྦནོམའང་ཡེན། །མཆོན་དྷན་བྱེརཱ་ཙཡ་མདངས་ཆགས་གྱང། །རང་མཚོང་གསལ་བའེ་ སྐད་ངནཱ་”་ 
རུ ལ་སཕསསའའངོན་པ་གཏ ༈ནམཁྱཧདྷ་ཐ་བའི་འཕལ་བ་དེངན་སྔ་ཙོམ། །ཨི་ཟདྱ་པནྱཾ་ཧིཾ་འཁོར་ལོའ་ཏོ་མ་ལང། །མིག་ཡངས་བྱེན་དུ་གཡོ་བའེ་མདངས་མཐའ་དམས། །དགའ་དད་རོལ་ 
རཱ པའདྲོག་ིནཔའ་ ༢ཁེགསབ་ཤདངྱབརངུད་བྱཤིས་ནདཔརྦ་བ། །དེ་ཡང་རིས་གུམ་ཆད་ཐའེ་འྲགོ་བམགེན་ཆེད་བྒ་ན་མས་ལྔ་རེས་སྲུ་བེ་བའྱི་ཉི ིང་ཆནལོས་གཞན་དབང་དྲངར་ཧེ། གྱདནའ་བའི་སྤྱེད་པ་མཐང་” 
ཁརངངའའྱེ་ཆུལ་བོ་བླངའེ་མཚོ་ལ་འཇུ་ཤ་པ་བཞེན་དུ་དྭ་གས། གུ་ར་གཞོལ་བཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་པྡ་ནམས་ཀུ་དངྒ་རཱལ་ཡིན་ཏེ། འདྒོ་ཝལལ་པེ་རེ་ལས། བྱང་ཆུའྱ རྷ་མཚོ་རབ་བྷནེས་གར་ནས་ང་། །སེམས་ཅན་ 

















ལཞི་ད་གང་ཀོད་པ་མཐའ་ 
བརན་བཞི་ནད་ཉེན་པར་མངདཔ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱ་རུདྲབ་ ལོ ་ ཇི་ཉརླིནུརས་གཞིཅུངམ་ལ། །ྱདཔང་ལས་ཨ་ག་བགས་བྷརནྭ་དང་བ་ 
སེམས་ས་བཞི་གཅངཨ་ལ། །ཐུབ་པའ་དབང་པའི་གུ་ཡི་གཟུགས་བླརནྷ་སང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཅརརོ། །དྷ་ཏ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན ཆེན་ཕྲེ་རྣ་ལསྭ་ཙི་གསང་གསམ་རད་དུ་བུང་བའི་ཡེན་ཏན་ཇེས་སུ་ སུ་དན་ཏེ་ 

ཚི་ཛཱ་ན་ཆེསྦ་ཀྱི་རེས་འབུང་མཐའ་དག་གི་འགས་སུལ། གུས་གརམ་དམའའིས།ཡར་་ཡད་བོ་ཡུ་ ཟནོ་དྷེ་ང་བུའི་ཚིག་ཙམ་ཐེས་བསྲ་ཀང་། ཇྲི་སནྡ་དཱ། དཔལ་ཕན་དཔའ་ 
རྩས་ཀམཆེག 














༤༥ `-༽༄- 


ཅྱ །ཆབས གཅཞང་ནམཁས་རས་བ་རོང་། །ཅས་གསུངགས་པ་ཏར་ལགས་ཉས་འབད་པའ་ འྲ་གས་ཅ་བདང་ང་ དེ་ན་ཤར་གྲང་ ་བརགནས་པའེ་མཁས་པ་མཐང་དགགེ་ རྙིང་ལ་འཇུང་རྱིངེ་ 
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༨ , །གྱིས་སྨྲའ་པའི་རྒྱལ་མཚཾནུ་བཟླེངས་པའཕཉྟི་གནས་ལེ་བདིརྡེརྗེ་བྲག་དང་ཁད་ཤིུན་ཏུ་ཌེཔ། སུབཔའཔང་ཕུགཆེསྣ་པེ་དོན་སུབ་རིན་ཆེནཔས་ཤིས་པར་བརྗེད་པའི འ་བདེན་ཚི་གུས་ཉོག་འཐེབ་བའི་ 


ཞྱ་ཾཌ །ཟཾ་འདཱ་མངོན་པར་འྲ་བླ་དང་ལའེ་གསེར་ཁང་ཞེས་ཡངས་སྲུགགས་པའི་གླ་འུག་ལས་ཁང་གྱི་ཏེ་འདབཅི་བྱདདྲ་ད་ ཱ་ཆོགས་པ་དང་ལ་ཏུགགིརིགས་མི་འངུབ་དམ་ཡེང་སུ་སན་པའགང་བའི་ རིམ་གཡུར་དྲ་ཟཞེང ཁང 


ཙ:༽ 
ཨདྐསཞནའུའ ཊྱི་ཕིད་ཚིལ་ལ་ཅོ་འྲང་པ་བཟའ་ཤོང་དི་རཱ་ ཡུད་ཨས་ཡེ་སསུ་བྒམར་པའ་དཞ༥ཿ བུན་སཱཿ ཡ་ཆྭགས་པ་ཞིག་ཡིན་པྲ། དྲདུ་རསདི། 


ལ་ཅིག་པན་ླརའབནསརེའྱར་འཕུལ་པེའ་བརྱ་གཡསདངའ་དདང་ བྱརུད་ལས་མངེད་པ་ཤིད་ཡིན་ཞི་ | དེ་ལ་ཡང་། རཾཿཨཆེན་པཤིརྩ་ 





དྲི 


འིང 


མྱཾར་དུཿ པུརྩསལ་བདྲོ་ཀི་ཡུལ་འདེ་རམའི་འགྲེབ་བྱུང་ ཆུལ་ལ། རུ་གནནསྦྱ་པཾ་ § 
བཔ་ངང་། དགངནདྭསང་ཆོགས་པྱ་གཉིས་འཐབ་པའིང། རྒྱང་བུ དམགྷ་ི་རོདབཅས་བྲབསུཏེ་འོང་་པ་ལས་མཆེདཔང བདས་བ་ཤདོཚུལ་མདད་ཡད་ུང་། གཅོ་བོ་གུར་པཞི། རང་ཅག་ཁབདེ་རྷ་དལས་ 


ཧྱ ཿཔའི་ད་ལ་ 'ཛིངོགིརིགས་དེ་ཉིད་ཐྲུགས་སེ་སེརམང་དུ་འཕི ཅང 


སེགཅན་ྱ་བ་། གུཌ་མརང་བཞིན་པྲ་དམསྦ་པངྷཉིངྷབས་ཆེ་ཤིངྲ་ཕེལ་གྭུང་དངྲ་འན་པ་གསལལྦ་པད་པརགཅན་ཆེའི་དཔེན་པེ་འབུམ་ཡགྱརལ་ཤེས་པ་དཔའ་མངངས ྱལཔོད་པེའས ཀྱི ཕེནས་རརྨ་འོའྱ་ཡིལཔ་པ་འཕྲེགེ་ 






།ྭ བེ 
ཟི 


རླ 





ས་ཤ རགྱབདམའབྱཏ་ནམཆམས་མཆད་པའ འམར་ཐུན་མེངམ་ཡན་པའྲ་ཛས གྱ ༣ ་ཤསྦྱརསདང་བཅའ་ སྨིན་སྲེག་མང་ 
དབྲ ང་པེའི་དནོ་དྲུ་པ་འ 
- 


༈ ཅིར དད ་ དྱེ ཐྲ རླ་གནང་། མེརམཆོད་ཏེན་ཐང་ 
` འབྲབ་་ ཀོ ་ རིམཔེ་པན༤༨་ རྩེ ་ པཔ ་ག་་ = ངི རད ་ ¡ བསྒར ¬ ˆ ¦ 
༨༢༥༨ ཞིབ ཀམཐར་རུ ཉེད 


༦ \‰ 


2 
ཌཱ 
ཧཿ 
-༣ 
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༦༦) ®2ེིེ 








¡ འོ །མཇེས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ང རང་མདངས་དང་མྱནཱ་པའྱི་བྱེ་མ་དོ།ད་ཀརཤིངྲ་དེ་མ་མེད་པ། དྲཔལ་བའེ་ཧས༧ི དིང་མནམ་འཇང་བ། ཡུན་ལགད་ དཤིཔ་ལགྲ་ནམ་བར་འབྱེས་ཤིང་དབང་བོར བགསོཝ་སྐྱུ 


༣ ༣༣ 


ལ་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། སིད་ཞེའི མཇེསྣ་དུགཞྱི་ཉིང་པ་ཨ་ཡུས་པགཅིགྱ་ཏཱ་པྲམས་པ་ཉར་བྷཝ ༈བསུ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཤིག་ ཉྩྱིཔེ་ཡེངས་ཅྱི་འདྲེནཔྱེད་ཡངས་པའི་ཡཡ་དུ་ཡེགས་བྱས་གུརྫུན གས་དུ་རོལ་པའི་འཇཱེ་སྒིག་ 
བཞིན་དུ་དག་མཆན་དྲ་མའ་ ༢གར་དང་བཅས་ཏེབྷཿ ཡས་བརྩ་པུར་ཏི། །ླས་པ། །ཨེ་ལྨ་པཱན་ ལེགས་རིགྲིང ཐཕེས་པར། རྒྱལ་སྲསདབྱར་ྱི་ཡངཚེ་པྦུམ་པུན། །དནྲི་དུས་ཁྲི་གུད་པ་སངས་སེཞེས། ༨༥ 
གླུ་དབྱངས་ལེན། །གང་ཆོ་མངལ་ཐར་འདྲིན་མ་དེ། །གྱཞེམ་བྲད་བས་མངན་དགའ་པ། །ལམ་བས་བླདདཆི་བྱ།ད་བ་འསྲ། ༈༢སམ་གཉུན་བདེ་ལྔ་ཞུགས་པེབཞིན། པྲ །གཞེན་ཟུ་ 


ཿགསར་ཆོསྤ་བ་བའེ་ཁྲུ་ག་ཡྲེས། །རྒྱ་མཆོའི་སྐ་རགས་འཆིང་བའེས་ཆེན་ ན་འདེར། །དག་ལགས་གེས་དཀརྱ་རང་བཅེག་ཆའྲ་བིན། ཀཨྱནྭཏལ་མཛུབྱ་རེ་འ་ཕརྱ་སིས་བིས་མིན་པར། །ངོམཚོརྦ་པན་ཅགྱ་སེས་པའི་མདངས་བཀྲབ། ། 


།དགེ་མཆན་དཔང་པའ་གཞུ་ལི་གུར་ཁང་དུ། །གདུང་སེལྷ་པྷ་བྷིམུ་གུ་དང་པེར་འཁུངས། །ཞེས་དུས་ གསུམ་ུལ་བའྱ་མི་གྱརསྔ་ངེ་བྱན་དཏོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་མནས་ཨྱ་དམ་པརོ་ཐར་པྱ་ཆ རྒྱལ་སྲསྱར་མཆོའི་ 


















ཇྣི། འཇུཀ་འེ ངེགས་ལས་སྣུ་བྷལམས་པའི་སྒར་སི་དང་པའོ། 


ཡར་མི་ཟད་ངག་གི་དཔལ་པཔྱཅིག །དྭེ་འུབུས་ཅན་ལེངསྤ་ཅི་བསེདཧཔང ་ྱའ་ཡིབདོབ་བྱུམམཆོསགྲསཔ་བགས་རེ་འམ་ཆངགཟནས་མང་ངཔ་ལས། ཡ ་ གགབུ་ 


ཡབནས་དཔནྒོ་སཱགས་དག་འདྲུནྩ་བ་བ་བསྟ་ཏྲཾ་སེས་ 


ཅའ་་སའསོ་རརའར ངར ་ ་་་་ འི་སྣང་བབུ་།ད་ 
3༡༣ ས་ལས་ལ 3 





` ༤༽ ` 


།བྱིཟུརྦ་ཧུན་མངས་སར་འཐྲོལ་ཉེ་པཞིའི་ངབྱིངས། །གུནཱ་མྨྱོར་གུ་གཟེངས་མཐར་ེེད་ཞུལ་ཨའྱ་པགས། །འབྲུམ་འཇྱདང་རི་རིངས་ཁིདབ། པགམས། །སཱད་ 
རྩྱས་པར་བཏངནས་རྒུགས་གའ་ཐརད་པལ། བཅས་ཉིནོ་ཡུང་ལགས་པ་ར་བས་ཏེ་འཚིན་རིན་ཚན་མཁརདུགར་ལ། (དེའཚེ་ཡཱམཔཾས་ 


ལུ་བམད་པར་བླས་ངས་པའམཆན་མཞོག་གམ། མངནདྷ་ལའི་གདུལྲ་བརམས་ཀྱིས་ 
དེ ཤི་ཀའེརསྱ་ཀིས་གཡོགས་པ་དངཆ་མཆུབས་བཞཞིག་འི། །ང 






¡,༄༅། །རྐོར་རེནཔ་ཆེ་ནས། ཤ།ཅུ་རྔ་དྱ་ཧཱཿ འྷེརཾ་གྷྱ ཧཱལ་མཆན་གསར་དུ་ རྗེ་བ་སེགས་རྟོན་འབྲལ་གང་ལྭགས་སྲིགས། གྲརམགྲོན་པོགལཆན་རུ་བྱུང་ ༈ 
ངེ ¬ སོ ེ 
ནསུ ལྔ་སན་ཆོག་གསྱུང་ཚི་བཿ དཧྲུས་དོ་བ་འྡོབོའུ། ཡཿ སོཾ སར་ཉལ སའ་གངལ་ེན་འབུར ལ་བརྡ་སེབས། བེའི་བནསྭེ་ཆུལ་ཞུས་མ་ཇག་མཆམས་ན་ ནང་དང 


ཀོ ཟེ འདན རེ་ས ི་ོ དྱེ་བེས་པའི་གས་བྱིས་གསུངས། མཆམསནང་དེ་བཆེད་གཏད་ཤིས་བླཾར་ སྤུལ 


བྷ་མ་ནནན་ཏནདུ་མཇེད། དེ་ཡང་འཁྲུངས་མ་བགནས རྨན ་ལེགས་ ་པརྩ་པཞིང་འཛང ཛུམ་པ་དངབཅས་ཏ་བྲྲགས་པ་ ་ལུསྦྱ་ ཧྱིས་པ་ གོ ༢ ཅྭརཁམས་ 
༦ དུབགངས། .ཁྱན་པརངདྲོ་བུ དླུ་ཀུ་བྷཝམས་པའྨིཟ འླིརབ་དེྲི་རེས་མའི་ཆོས་བ བྱར་གཅིག་བི །ིན། © འི་འ ཧྲ 
ཧྲ ་བ་བར་བཆ་ས་ཐལ་སཱང་ལན་གསུལ་བཏང་བས། གུམ་གླགནས་དྭ་ཝརམིམཛད་པའབབསད།བང་བའྲི་ི་རེལ 
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༧ ཨོད ༤ནསྤ་བེནམ་མེདཔརྦའ རུབ་ཐེབ་ཉེབྱ་ཀི་སཱཧེ་ ཡིན་ཟེར 


 ! 
རོངམཆེར་པའྱི་སང་ཇུལ་དུ ལྭ་དུ་མྱབང་བ་ལ་བྷརདནས་ ༈ཡབ་ལྱུ་བ་། 


མཐུ བྲེལ་སེགས་ཀྱི་བསམ་པར། འདྱི་སེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གི་ཕྲང་སད་དུ་གདོན་མི་ 
དུ་བགེད་པའི་དུད་དཔེནྱོ་རིས་ཇེནོ་མེད་ འེདོབནཁེནུ་གདཞས་དའ་འན་ ཏན་ཤེས་བར་འདོད་པ སྟ་ཅབྷ་ཏ་པརྩྱསར་པ་པཞིན་ནུ་གནས་པའི་ 
བའྲི་རལ་ཁྱརེརབ་དགྲེ་མེང་གི་ཚྱ་བད་ཅནམངནོ་ཤེས་ཐགསམད་མངའ་བ་ཞིག་ཕབས་བུ་ ཤུང་བ་ཡབ་ཨུཌ་གཉིསནས་སྦན་ཁངས་ཏེ། ཟབ་མ་གཉོད་ 


མི གབོ་བར་ང་ཁ 
རེ རོར ཟ་བ 


ཡེནས་སསྭ་བྱི་སྭ་རཱ་དང་ 
¬༄ 


ཐུགསདམབྟར རྟབ་པ་མཛད་དུ་བོ་ཅུག་པས། ཆུབ་དང་པེརམནལ་ལམ་དྭྭ་ལྭ་པིགས་ནས ་འབངག་ཡུག་ཅིག་འངས་ཏེ་བླཔིར་བ་ཡང་ཡརྦ་བེད་བ་དང་། དེའྡ་རེསམར་མིནན་པེ་འབང་ལ་ཞོན་པ་ཞེག་ 
| 5 བ་འདི བ་ཁ མུདུན་ཐངདབ་བ། སྔར་སྲ་གུར་ སས ༢༡ ˆ བིབ རདོ་གསུངས། དེ་ཡང་བཀ་ཤིས་འཁིལ་གི་ས་གནསང 





ཆེརམྭ་སེས་པ་དང་། ཚྱ་རས་མེད་པའི་དབང་བོས་ 
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བྲ་མ་ཞི་ 


བྱརྩ་རབི་དབང་གནང་ས་ 


ནངྒ་གབས་ཁ་གཟུགས་ལིན་ཟེང་བ 
རབ ་ 








ངོ དྲ་བ སུ་འང་བགྲེ་པེངྦ་བྲ་གཱསྦྱ་རུ་མཚོས་ཁེང་ལ་ཡངབྷཾསྲར་བརྟག་པ་གནང་བཅུག་པས། ཚ་ཅི་གརསསྦྲ་རེའྷ་ཧུ 
སྤྲུལ་པ་གསུམ་འབྱནེ་ངྱུ་ཡིན་པས། རེའི་ནོང་ནང 


་འ་9$¦ྣཔྣྨྣཔྣཔྣ་ག་ 









བྱེན་ཏྲ་བིས་བ་འདི་དབུལ་ཤུལ་ངག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་གུ་གསུང་ 


༦ 


ངོ སྲུག 
གྦུལ་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་རས་ཏེ། འདེ་སླེ་མང་ དཔེན་རང ཿརིནཕེ་ཆའི་སྦུལ་རུ ཨ་བྲབུལ་མདྭདུ་ འདུག ཅེས་ཐེ་ཚོམྱ་བཱི་འཚིང་བ་གཅོད་པར་མཛཾད།  འནྲ་ཀྱང་་ 
ཧྱབདི་གངད་ྱ་ལ་ིམི་ འི་ས ཀཀ ནག ར་ཏ 


<༽༽ 
བའ 


འྩེ་སེམཐའ་ཞིགྱཏཱ་ཐིཚོམ་མི་འ འདྭགྱ་ཀང་། ས་ཆ་ཡུལ་ཕོགས་གང་ 
ཉ་ིྣིྣོེེེེ་་ (ལ་ཏེ། འབར 


སེྲེྲཾིཾིཾིྲིྲཱིྲྲཱིེ+ ཤུ པུའཕབབདི་ལ་མྲི་ངདང་དར་ཕང་ཡོགས་དབང བྱ་མན་བག་གྱི་རནྫར་བེདཏོང་གསུང་ 


༅བྷྱཾ བི ྲ ་ི་ ར་གེངམ་ཆག་བ། ཡང་ལན་གཅིག་ཇུང་ནྐེར་རེན་པེ་ཆེནས། པའྲི་རི་ལམ་དྲ་ 
| སྲ ལ་ ༧ དང ༦༩ ད་ལམ་ལམཆན་བནག་འོདག་ དརེནགསུས་གདན་འདྲེན་ཕྱི་པེད་པ་འྲད་ཞེས་བྱབང་འྱར 


ཞུས་པའེལ་ རྔོར་འདིའི་མཆེན་ལྷ་བི་ བཱཞེས་བཏགསྤུདས། པྲི་བ་བདེབོ་ཨཱ་ཡོད་ཅ སྲབ བཾ བསགས 


< 


ྩ་པན་བྲབས་བུབདཀད་བཅའ་བརམང་ ངུད །དགུང་ལེ་གཉིས་བཤེས་པའེ་མབསད སུ་བྲད་མེད་ཅིགགི་་རླཆུ་འཐོར་བཞོ་ལྷད་སེ བ་ད 
པ༢ཚོ་སུམྲ་གི་མནལ་འ་དུ། ང་ཟའགསའ་ཁངནགསེརདངྱིསབསབབྲའ་གས་བམ་མང་པོའདུག་པའྱི་ཡངད་འབུམ་ཡུག་བས་པས། རོ རྩཅེ་གསར་ལས་ འ་ 


ཨའབག་འཇིགས་སྐརྩང་བྱ་ཡོནཔ །ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་ལལ་ག་བ ཟུང་ནོས་མརང་ལྔ་དགྱ་ཏུ་བྲ་ཡགས་པ་ཡང་བངྒ་པས། དའ་གནས་རུལ་བུ དུ་ཞང་དགྭེ་དང་ད ཅུད་ནས་སྙ་ བ་སེར ར་རིནཔ་ཆེ ཆེར ཧིར རཛྫཾན་ 





23 


གྲ 


་ 








དད ༨༨ 
པཱི ༧ །བཟས་ནྭསྭུ་གད་བླམགསབས། པལ་ངརྦ་བིས་ཐ 


༩? 





¥ །ང་་ ་ཁོངསའ ཤེ་ཏེཔ་ལང ཡགསངས་མཛོས་པ། བགོན་པའེ་འདབནས་ཧ་ཅངམ་རི་ 


< 
ྭནྷ་ཐསསྭུ་སཛུང་ཡང་། རྫ རྗོ [ུ ཙེ 


བའི གས་བ ཆུ རས =. 


ཀའི བད ངི ར་བའི་འདྲ་ཀསྤ་གི ༨༣ མངུན་རི་ཉྙི 
ངམི་རིངབ་ན་ཞིང་བཟངཔ་ལ་ཏོག་པན་སུ་ 






ར་བ་ཟོ་འ ཡདཔགན། བ་བུངབདྲ་མུ་གངཚའྱི་སིསྣ་ཉ་ཨ་བསེའྱི་ཧྭ་བཱ་ཡིན་པསྦ་ཆེསྤ་ངཱས་བབག་གིར་ | 


དྲ ཆར བས་ས ིསགཅིགྱངུ་ 


བངབའ་བསའཞགས་འང འོ ར་ 


རེ 


ཐོང ( 

ངེ རདྲུ་ིན་ཏེཾ་བྷས་པ་སྲའི་ 

བཆེན་ལོའ་བའ་འོ། བ་ཁདོ་ཡངས་གྲིང 
ུཀྱའིྲོ་ིས་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར་ 





| 








རོབ 


༢༠ 


དུ ༤ 
4 ྲན ་ ནྲི ར་པ 


ངི ངིས ་ པྱུབོའྱི་རུན་ 
£ ཏཱལྟ 
2 ་ 

ཇང 





8 








། དབེན། ངེས་ ཤིང་དལ་བའེ་ལལ་འདབ་གསར་བའི་ཕེང་བཞིམངོན་པརྩངས། དྭད་པདང་གཏོང་བའྲ་དེ་བསུང་ནོ་རིམ་གྱིས་ཆེསཆེར་འཕྲོ། ཆསྱ་བི་གཅུག་ལགྲ་ནམ་པར་འད་པའྲེ་བྲ་གོས་ཀྱི་མེ་ཏོགནི་ཁ་འབུས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི 






རྡུ རར ྲྲ་ིྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ོ པརྩུགརྟ་ཏོ། མས་པ། གཚོད་བསེལ་བརྡད་བས་བླམ་མསཔ་ཡི། །ལང་ཆོ་གསར་པའི་ 





ཆ་ །མེས་ཐེབླཾང་བེས་བུས་མཛོས་དད་གཏོང་བག་ཡད་ནོར་པུའེ་དོ་ཁལ་ཅན། །ལགྲ་པན་གཞོན་ 


།མཆག་གསུམ་བིནོ་རབལྭ་གང་རཱའི 
རཆ་ ་ [རབ་མྱོ ་ །ཨམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིི་སྙན་པ་ཡང་དགྲ་ཐོགས་པའེར་བཞིན་རུར། །དྲེ་གངྱ་སྦ་མཱའི་རོལ་པ་ 


ལམཆང་ཐོ ། །ངེན་གོམསམཆནམགྔཉགས་འོས་ཡིངལ་ཡིན། །དགེ་ལེབ ལེགས་བྱངས་མཆེན་ཡངས བའྲི 
།ལླཧྲེསཁ།6 ༣༡8 རླགས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རལབའི་མི་གཟྫུསསྔ་ངེ་བཅུན་དཀན་ 








× 






ི པ་ར །མེད་དབང་བའཞལ་པཞས་ཀྱཱ་ནམ་བརྡ་ཐར་བྱ་ཧུལ་སུསྭ་ང་འཆའ་ འཛུག་ངོགས་ལས། ཤིསབའ་ཡ་གརྦཆོས་ད སྭུ་རེན་བའེ་ཆུལྱ་གི་སྒད་ཧི་ སེ་བཉིས་པའོ། ཿཱ 
ཕིད ཡིད་ག །ལུགྱ་ཡག་བཞུད་བབྱུང་རཱི་ཀའེ་ངོས། །མིན་འོགཆད་འཇའི་གར་རོལ་གང་འེཡི །གཡོ་ལྔན་ཕག་གེདཔལམེསརྦརུ་ཡང་ཧྩུངས། དེས་ག ལླདཱག་བཞེས་བྱ་ཆུལྲོཔངག་ འབྟཏ་ད་ 8 
/ སྭཱ ནྭཏནགཉེས་དང་ཝན་པའགནས་བཏོན་འདུལ་བ་འཇཾནབ་ཆེན་པ་དགྱི་ཕུག རྔ་དཱའ༔ གུབྱ་ར་མཚོའི་ཞལ་ས་ནསྤ་ཀྱི་དངནས་རབྱང་བུང་སི་དྲར་པགགྱི་མལ་ལྫརོན་བཞེག་ཤེང་མཆན་ངག་དབངྱ་ཧལ་མཚད་ 
ཤལ དྲགང་ ལྐམ་བྲག་བའ་ཡན་ུ༽དོམ་བྱ་བ། རིའིམབསྡསྡརསགསྱྨ་གབདས།་ མད ་པདང། འབེལ་བསགས་འདུལ་བ་རངན།བྲསཔས་བྷརརྫཾབི་བྲརད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅདབྱརིས་བ་གཤནདངགཏན་ཡི་འྭད་ ཏྱ 
ཌཾ བརམཛད་བསླྲ་གཆསྱ་ཁངདྲ་བསཆ་རདང་དམཆརཆེབ་དམཛེད། དུང་ལོ་དདུན་པ ཛྲ འགྲུ་པབ་བའི་པིརྱ་སེར་ཐད་རིའད་དུ་བན།  གཱཞུང་དགྲེ དང་ནསྦ་ཀོག་བླམབས་བར་གཟབ་གཤུརགད་ཡངམདློ་པཱས་བཙོའྱ་པིག་ ཊཱ 


ཀའ ཆོགས་མེད་བ་དཐུགས་སུ་རུད་བས་འམས་ཅད་ཡ་མཆནའིང་འདེ་ག་ དཟའྭ་ཁདབན་ཅན་ཤག་ཏ་ ཐི་ཆོམ་མི་འདྲུག་ཅེས་བྲསགས་བྲ་ངོྱཀུ་རོལ་ལོ་འདྲལ། དེན་ུནམྱའན་གངམའ་དངསྔ་དོབ་དབའབྱམས་པྲ་གགས་པ ཉུན 







ཀཱ 
ཤྲ 
















གཡུ་བར་བའེ་གགེབ་ཤེས་ཆེརཔ་ཞིག་བཞུགས་བརེས། མརྔརེ་གངོམས་བུར་ཕདའོང་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དྲ། ད་ལདགོངས་པར་འྭདུག་པས་སྦལ་བླ་འབྲུལ་མད་ཡེན་གསུང་ཡནས་དང་ེར་མདལའྲ་དུས། དཆོསས་ཐིདང་ 


ཤིགཟས་གས་པ་མེད་པའི་ཉུང་ད་ ཉིན་གྲ་ཐེགྡཁྱེམནྲོ་ཟུབངའཀྟ་རདནས་དམ་གཔར་གུལ་འྲབནུཀྟ་སེ་དད་ཝ་སྲར་འཞད་ནསྱརགམུངདོདཅི་མཞིང་། དདཆོ་ རས་ཤུགསྲངས་བོས་ཕྲུ་ར་རཱུགནཔསལ་འདེབསི་ཡང་ཡད་བས་ 


ང་ང ཧིཿ དད་ཆྨོམབ་ཡང་པའའི་བགྲདྲ་བས 


པ་ནས་བླ་བུང་། མྱཧེན་ཟའམ་འབར་ ཁྟ་རྭ་བུཞིསྱངུང། ནམཆན་ཆེསྒྱར་ལྤ་བྷ༔ བྷངདོ་པ་ཤོ་ལོཀཱགྷཾརས་བྱརམས་ནད། པཞུདབངཆེན་གཞག་བིཔབ་ལྱ་འདྱིསའདིཐངནསདྫན་བས་ཧ་གབ ཤེསྔུ་ག་བྱ་པན་ཐ 





གི 'བཤེསྦ ས་ཐང་ནྭ་རེད་འམང་མིན་ལསརྲེ། གང་པ་རོན་ཡྲདྱ་པཱབུས་སུཿ གུས་ིདཔུ་བཞུག་ནས་ཕི་ དསད དག་འ །ཁོང་གསུང་རཱ་ཡེ་ཀུན་ 
བ་ད་བས་་༢འ༠ང༤༢མཛ། རག དུས་སུཿི་ག་ཏཱིདུརབཞུགཞུས་ བལ་རས 


དགས་འཆརྒན་མམ་ནས་མང་མདྲ་བིས་ཚག་མྱ་བ་འདུག། ཉོ་པོི་ནི་སིས་ྱ་རཁོས་འད། བྲེས 












།བཏང། དྷེལརྭ་ཐཱ་བྷསན་གཱགས་བ ནེ་བསྡེ་ཐེབ་ཧུནྭ་དང་བདམེད་པ་གཟེང་བྲ། ཅ་དམདད་མར་དང་། ཕྦུལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རེས་ཡང་ཡང་དྲེསཞས་བསྲུབ་བར། སླ་ཞང་དགྲེ་སློང་དེ་ཡངརོག་དཱཔདྲ་མཁས་པ་ ་ { 
པར ླ± + དྭ་ཐགས་ཀྱ་བཅོསྲ་བབསྩངས། ཤཱིས་བམུང་གཞི་གཞན་དངསནས་ཞདསཀིབྱསན་ཅུམ་ལུས་པའིཚ་སྦུལགཅིགཔུ་འདྲེ་བདང་། མཆ མཆཚྭལཝ་ 
ཤིག་སྦུལ་བྱེན་འགྲེང་གེ་མགེ་ཐུ་རདུ་བཀུག་བའི་རང་དྲུ་གལ་མཆན་ ཁེ་བསསའ་ཅཀས་བའི་རེའལོཁ་ཡར་འོ་འཁུན་ཆུཿ ཅི དྲག ིཾིཾེིཾིྲཾིཾིཾེཾེཾིིི ཿ 

གསན ཤང ཏོ 2 རེ རྒ་བརླར་ ་ྭ 


རེན་འེལ་ལརའང་བའྲེ་ར༧༡ལུལོ་རབ་རམརྐ་ནེི་ལས་གངམངད་འངཇ་བཟངག་ཤངངཾ་ཐཱལྦ་བི་ཆ་མཆེ་དམཿ ཐཡེནམརྦཔང་། དེའིཆ་ལ་རྲོདསྲེ་མདབེར་པའེ་ ངྨ་སང་ལྔ་རེ་འདའེ་དྲུད། 
རྫས་གུ་མི་དཀར་བོ་གདོང་ཉག་ཅིང་ཤངས་ཀི་གའེངས་མདོ་་མེགྲ་ཕུག་ཟད་པ། མ་ དགར་འཅན་རལ་རྔ་འར་ཆོག་བཅེངཞིང། མུའན་རང་དུང་བླད་ལས་བཞིག་ཡད་པ་ ༡༨༠༠༠༦༢ རྗེས་སེར་བྱསནྭཔསྣ་མཔས་ངས་དེ་ 


འྭདཞི་གམཐངྷ་ཝྲ་བམ་གཟུགས་ཡིན་འྲད་བུས་པས། བམཀཟུགས་མིན། མདང་བྱ་ཅ་གར་རེདགྲལངས། དཀྲེ་པོང་དེ་ཡང་བ་འདྲིན་བདེགརིན་འདུག་པབ་བོད་ལྔ་ཐོལྱ་བངགྲི་རུལད་གསུངས་པ་ལས། ཆུ་ནད་ཏ་གབའྱི་ཕ་དང་ 





ཛང ༄། 


¡ཞེས་ གསུངས་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམས་གཙང་མཁྲེར 
རཾ ཧུ ཆོས་པ འ་འ བག དུལ 


- 
4 
2 
༢ 
4 
རཱ 


'; ཆས་གེང་ཁགལ་བུང 


།བྱཐྲ་ བ་དུ་མའེགཟེགས་རང ངམཐའ་ཡས་བཞིག་ཡོད་འདྲུག་ཅང་། བཀའ་གདམསྲ་དགས་བ འིནཔེ་ཆེང། །བདག་གེ་ཡེན་ཏན་སྲ་པ་ཞིང་། །གཞན་་གི་ཡོན་ཏན་བསསག་བར ྱ། ། 
མཾ་ཐརྩ་ཐཱ་ར་བཞེས་ཏྭ་སས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཁེ་ནོ་མཛོད་དེ། །ལེ་དར་དྲེ་པོག སས་སུ་ས་ཛུ་རའཅག་པགསལ་པོ་ཅན་ཞིག་འདབར། ཡབྲ་པམཆཾདྡ་དམཱསནས་ 
ང་ཕན་ངེགྲས་ཇེ་རུང་། ཕྲརིན་བྷ་ལྲ་པུ་ཤག་མ་འ་བར། མོའི་བ་འབེབ་ཤེད་མཁྒད་ཞིག་ལྲ་པ་འབེབྱང་བནུག་པས༡ ཀྱང། མལངགིངས་ལ་དའོན་མི་ཆེན་པོ་ 
།གྷིསིངདུ་གདུགས་སེ་ར་བ་གཅེ །གས་ཁབས་ཡེད་བ་ཤར་ཏེ། གདན་ག་བའྲཧནོ་དགེས་པའི་ཡུས་སུ་བདོན། དེ་མཛུཔསྟ་ཏིངྷ་དེར་རིན་བེ་ཆེནས་ཀངྒ་དཱལྦ་བཱ་གསངྷ་རི་འྲ་ཀྱིས་དོ་དམ་གནདནས་བཟུང་ཨེཆོག་དྭས་ས་ 
བན་གས་བརྡ་བསད་གནམེད་ངཐུགསཡི་ལགས་ཅུལཔབས་བསིཨ་ཅསག་ཏམ་འྱར་ཏེདབནཔ་ཆིརྡ་ཕང་ཨདིནྲད་གེདབདསྡརལ་ལམའི་མནད་པཔཤིང་། ཕྱག་པར་ ` 
པེག ཤོངྦ་ལགས་རམ་ པ་འཇམ་དབབསྲ་བས་ཀྱི་སབ་མའ་གཅོ་བ་དགྲེ་དེང་འཇམ་དྲབསྲ་ལགས་པ་གྲུ་བང་པབསྣ་དབས། གསུང་ས ་དཔནམོས་སུནམཆྱན་འཇྲར་དབྱངས་བཞད་པའི་ང ལུའརུཞགྱམ་དྲད་ེ་ ཏཱཾ 














འཁྲུབས་སྣམནསྦརུན་དུ་གསལ་བ་བཏ་ག མཁན་ཆེན་དགེ་འདུནྱ་ར་མཆོརགསྲ་བཟླ་ནོམས་ལ་ཡང་ཐལ་གྱུམུར་གསལ་ཅིརམ་གོ་ཤུས། ཆགས་སུ་ཡང་ཡགྱར་དང་བཟུངྱ་དོདྲ་བམཆོདའཟྱམ་ཐར་སགས་གང་མང་བླ་མའས་ 


ལྐཱསུན དོ 
བཡིན་ཧུ། ད་དཱུང་གསེལ་ཁ་མ་བུང་། ་ལས་བདི་བྲད་བཞས་ཐུགས་ཤིན་ཏཱ་འཚར་བའེ་གསུང་ ཤནོ་བར། དགྲེ་མང་ལགསནས་འད་ངེ་འདུ་གནངམེ་དགོས། མྲདྷཾ་ཧིངྷ་དཾརརིན་བཆི་གཡར་ག ཤོང་དུ་ཕེབསྣ་དབས་ཤིག།ི གསུང་ ཾ 


༡ གྲེངམངའ་གནངའ་འིཞར་ལ་ཁངོའྲི་སུམཆེད་རོག ཅོགཏྭ་སས་ཡམཆན་ཅནཞིག་འཁུངསྔ་རུ་ལ་ནས་བཟུང་། རྟགས་དངྲ་རི་ལམ་ལམཆ་ན་བྱ་བྡ་རཱཾལཞིྱརས་འདི་དང་འུད་ཕ་བུགསུངས་པ་ང་རཔགིས་དཔོས་ྲ་ཐས་པས་དྱེ་ལོགས་སྲུ་རད་ 


གཅེད་གནངན། དེར་འྲཁུངས་ཡོད་བ་ཐེགཆོད་རེད་ ་ཞུསབས་མོའི་དབང་ བལ" བལ་གའ་ས་་ག དསྦྱརྭ་བུས་ཏེ་མེ་ང་ཡངྨ་པང་ར་དང་ཉེ་བའྱ་ཕགས་ཤིག་ཏུ་ཇུ་མེཁུལ་ 
རྱིས་ཕེབསནས་མི་མངོན་བའྲི་དམ་པས་བུན་རིངབརྡ་ཅད་གཅདམཛོད་དེ། །ཞཡབཀཆིགྭ་ཏཱ་རེ་འདི་ཉེདྱ་བཱགས་དེར་འྲགབ་ྒྱར་ཡིན་བྲ་ངེ་གངམའི་མུངགིས་ཐག་འཅད་ཟེན་བྭ་ཉ་བུ་ཡིན་ཏ། ཇེ་གོང་བས་དགན་བའི་གནསི་དོན་ 
ང་བཞོ་བས་ མཆ ང་ཚག་ོྲང་འབ་ ཅབ ཀའེ་བཅམའག་བཞིང པང ར་རས་ཚ 


བེ ༽ རུཆྔརི ས་ཤིགྱཏ་བལུཔསྩྱརཱ་ཡིན་ 


དུ་བཅདྨ་ཧཱ་གནང་བ་གོལ་སབས། 








ངནས་འཁས་སད་ དལ་དར་ཏོག་ 
དེནས་ཁོངྒོརཡས་མ་ ནང་ང 
ལ་བ ་ ཟམས་ལུགས་ 


ར་བྲས་ང་ དཿ 
༦ད་ 


།འཇིན་གྲེ ེ་ངེནང་ ་འང་ 


ར་ཨང 


སྔ་མོ ངས་གངབརིད་ཆགསབ་ ཤམ་ཆནཞིག་བ གཁུས་པར། དེ 
་གངམའི་ཏེརྭ་སུདམང་བེ་ རིས ཾེ3ེཔེྣ  རཌ་ི 
གྲ་་ྲིྲོོཾ་ =: རྫ བད འཕྲ 


རོ རརརཡོ་ བུ་བུ 








ོ ཅོ་་སག་གོས་སག སོ ཾསིི་ི་ོ ཅྷུཧོཙོོོོོཾགོ་ཧོ་ྲོཧོ ་ིཾ་ཧོཧོ་ཧོ་ཀཱོ་ོཛཿ 
ཱདིལི་ི་འགལྱ་བ ་འི་གདངནོངིའོཔ། ང་.་འ1༽་ དྲུག ཀཀ ༣ 
° རེ \ ༅ྱ རྨུ་ཞོ་འ་ཡུཿྲང་ ༣ ཛྫོས་སུ་བྱཙ་བ་ ༨ ཧྱརཱ་ཐ་ཤག་ 


> | 








དབནབས་ཁང་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་པའི་གགས་མཆེདྱ་ཅུ་རས་དམོན་པ་དྱསུལའི་ཟབས་ཆེ་ནད་བཅོ་བཞིན་བར་ལདྲ། བསྲ་སྭག་ལ་ཤིག་བནོག་ཁོབ་བིར་བྱ་ཆིས་གསུངས། ། ྲིངེས་པག་དབངཆོས་བཞུསྟ་ང་འངེའབ་ 
ག་གས ་་ བྲ ག་མ་མ ་རང་ ེ ¦ ཞིག་གི་ 


ས་ལམ མ་ཉེའཅབྱིད་པའི་མབདན་ ཉསྲ་ན་ཡུམྱ་བིས་ད་ 


སེ་བཿབད་༨འཧ་གས་ནསཿ 
> + ཅཉ རརར གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ནས་ཤང་ཧྒེ་ ཤེས་ནས 





` ཐབས་ྙདུ་བན་ཞ། མབུན་གར་ 
བྱབགཉིས་ཀར་འདི་ལྔ་ཟུནམངམ་ཡིན་བར་འབེལ་བས། འདོན་པ 


གསུངས་བ་ཞིག་བབས་གསུ་ 
:མཛད་དགེས་ཤིང་། སུའྲརིམགརཡདེ་ལསྤ་ཅག་བདཔའི་དན་དྲ་བྲ་ཕས་དང་འ བབ གའ་གིགླ་་བ་བཟད་པར་སེལས་ཉེ། བཀ ནྲ ] །དགུང་འབྱར་གརུཌ་ལ་པེབས་པ་ 











རོ 






ངི །སྩགས་ཕེ་སྡེ མག 

༧ གདདའདདོགསས༠ྱུ་མམ་དསས ས་གས ཕུལམདྷོ་དདྱ་ཡིའཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁར། ཧཱཾངྷཾ་དར་རདང་ང་ 8 
ཐི ཉདང་བཅས་པའིགེ་དམའ་དགྲ་གངམཔེ རཱ འའ ཅཱ ©ཆགས་རྫོ་མ་དཁུ་ལྱ་རྡ་མ་པཡང་དག་པར་བཞས་ཏ། ཡཆནཱ་པགདབངའཇམ་བཿས་འཕྲིན་ལསྱར་ལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོར་གསེལ་ཞི། །ཞིང་། ། 
ཀུནགསུལ་མ། ཡིདཔདལ་འ་ཚོེག་ ཤུགས་འདིནབ་ལསྲུ་ཟླབརཉིདདུ་ནརྡཔའིགའིའདོ་བྱརྲ་ལག་མདོན་པར་འབྲཔའི་ག༥རྩཔི་དགྲེ་ཞུ་བཅིསཔ་བཞིན་དུ་མུརཏོ། །ུག་པ། དམར་སད་ཉིད་དེ་ཡངས་པའེ་ 
རླ ཅཅ ་འིན་བིྩ་ཚིས་དས་འཇུལོན་དཔེའི །གུར་ཨུཿམདྲིས་བརྒོས་དུར་དྫིག་གོསྱིས་བོ། །འདད་ལ་དེད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛོད་བའེ། །ངེས་འབྱུང་- 





43 







¥);¥ ༡» |» 1. 


གས སཔ་ 
་ ་ ༽ཆུལའི ༣སབུང་བའྲི་བ ད་ཾ་ཉིརབཀུག་ནས། | །གགས་པའི་གིངམྱ་ཡོ།སྭམནོདྲུ་པས། །ང་ལདྲ་ང་བྱཔར་འཇམ་བྱངས་བམ་ཡིེ། །བཤད་ྱུབ་འཕྲིན་ལས་གསེར་སྱི་ཧུལ་མཚེད་ཛེ། 
རྙན་པ། །བཏགསཡིན་ཉན་ཅིྱཉསབའི་རེལམ་དཆེ། །དོསདྭརྟ་ཏགསྱ་ཀྱི་ན་བ་གཞནྱསུར་ཉི་འོད་བྱའི་ལབ་ཀ ཤོའིགོན། །འདེད་རུད་བསམ་བཞྲི་ཟུནབ་གཞན་རུར་ཐར་འདོད་ང་ ཐ་ 

























ག་ི་ཁོ་མས་ཁ་ཁོ་ཁྲས་ 


ྤཾའི་འདུ་བརྒྱ་འཐང་། |བཏགས་མིདཞུནཔའིྩུ་སླ་གཤནུརཆོས་ཕུན་ཀ་ལ་བྷིའྲི་ཐུ། །རངརིཤསཿཧཿྦི་འདེན་པ་གཞནྱ་བརྡ་ལུང་བཅས་སེ་དམུའི་བསདནམས་ཞིང་། །འབྲི་ཀགྲ་པེབྱ་ཝེར་ལ་སོགས་གྲཅུག་ལགག །མ་ཏག་དེ་ 


།་ཧིང་ལ་བཟུང་བ་ཡེ། །གཞནནུའགོགྲ༢དགའབརྱི་ཉི་མ་དྭས། །ལུས་ཅན་ཀེན ཡིད་བདད་རིའི་ཆརྦ་པིས་བན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རཌ་བའྱི་མི་གཟུགས་ཇེ་ྱར་ནདཀོན་མཚོག་འཇིག་མེད་དབད་པོའཞལྔ་པནས རྒདམ་པར་ 


44 ཐྡརབྱ ལྭ་སསྦར་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་རབྱབངདང། དགྲེ་རུལྱཁྲིརཔ་བཞེསརུལྱི་ྐག་ཉེ་གསུག་པརོ། །ཧབཆིས་དྱང ི་ཧུད་མངས་ི། །སྒ་ལསྲ་དངསཔའི་རུནཆིག་བླང་ེ་འི་ཆར། །མཁན་ 
མང་འདིནམར་ཁུབཔ་ཡོཿསྦའི་བྱནདྲ། །འདྭག་པོདྨོར་སབའི་ཨུངྲོཔ་ལ་ཐུར་མངོད། །དེནས་ཉརི་ཀྱཝ་འབེལ་སེགས་པ་དོའྱཏ་གའེགསཏ། ངིད་བདག་གངུག་ངཞིས་སྔར་ནད་གཅག་བབལས་ཅད་ལ་བ་འོ་་ག་ 
]མཐའནས་མཛད་ཅིང་། ཉེསྱ་ཐུངགྲེ་དེམ་མཐའདྭགྱ་ཆཱང་རིང་དུ་བསངས། ཇ་ཡི་ཅི་རགས་བརྡ་ཡོངྷ་པོང་རན་པ་ཆེའ་ ཇམ་དབལཞལཔང་གི་འིད། འཇིགསཧེད་ད་་པེ་བཅེག་པའི་དབང་གེནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤ 


འདུདཆའེ་བཟློ་གལམང་ད་འཞེ། ཞ་ལརགྲ་འིད་ལིན་དེས་ཤོག་དྲུཔ་བྱར་ཅོམ་ད་པཞགྲཔང་འདེབམབརམཛེད། དེ་ནས་སྣང་རད་ཤན་ཏེངེཤིག་དི་བརྡད་བཅྱོ་དད་བར་མཛེདནས་རྡོ་རེའཇིགས་བད་ཆེན་པའི་བེན 





དང་འ ་ ཕན་པའ རྟཅོད་་ 
།མཐའ་དབུས་དདུ་ཤང་ 





ཐའི དམཐརདཱ་དངས་པྷ་ཉུར་གཟས་ཅྱ་འྲ རས་འདི 
ནས་བདད་མལ་བའྲ་ཐགས་བྱ་སེདྲ་དད་པརོ་མཐུའན་ཡང་། རུ་ཅིག་འད་བའྱིནབརབླ་དམས ཡོས་ཐུལ་ལ་ཡང་་ཉོན་བསྲའ་མད་ཐམས་ཅད་འིས་དབུན་བྱ བཅིགཔསྡ་མེའྲི་ཕདཔ་ཚའི་གསུངབཀོད་དངད་བངས་ན་རང་ 
།གཞན་ཐནག་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུནོ་ཁུན་ཧུ་ལེགསརལགསུངས་ཤིང། ལ་མདང་དགའགདང་དི་པང་བྷམནོཧི་བའསཀང་པ་མདང་བྲད་ཡང་། གདངནས། དར་བ བདན་བྲནྱིོ་བིར་མཆེནཅིཡཤ 



























༄༅། ི་མཐུནཱ་པརཤེད་ཁཁ་ཐོཿ ཅུ་དཱིན་གྱི་ཛཱ རེརར་བ ཧབ་ཕང་དཿ ནབའ་རངམ ༅དངི ༤༨༨ ¡༦༢ འཕཾཔའམདེནབ་བ སྷན་༨འྲེཔདག་པེདདན་གརཔོང་ཅིག་ཅེས་པང་པདས་བེཡད དྷ [¢ 
སནོས་འོ་བླུམགསསྦུ་ུསདག ང་ ཞོག་ཤུ་གཏེ་བེདམས་ཚརབཅུདནསྲ་བམག་ཅདམོས་ཅསྣ་རེ་གཅེག་དགའད་དར་དངྦ་བུདྱ་འེད་དསྤྱི་པདྲོ་ངབ་ཙན་བཇེད་གནང་བས་གྱན་འརགནས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ཡིད་དུ ༨ 
ཐ་བརྩབ་པ། གངུའ་ཆོག་ ཧུ དྭ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཤྱུ་ཆུའི་དེནྟོ་ཀར་ཆྲེ་པ་མཐའ་དུག་ལ་མཐུ་ོབསྭ་ཞུས་པའི་མདའ་བདྲག་ཟུབ་པའི་དབང་རུག་ཆེན་ཕྱོ་དོ་བཟུང་དནོ་གུབ་པའི་གལ་མནས་དང་། བུལ་མདྨཾ་པཾ 
ས་ཏ མ་ར བྲེ ཨ་གཉེས་ཐུགསྭ་ཧི་འདུན་བ་ཆགྲ་འིལ་མངདདེ། དྷ་ཀད་དཱ། ངང་བའྱ་ལུས་མབས་ལད། | དེ་གཉིས་ངང་པའི་གསྒྲནམསའའོད་པ་དེའྲི། །བདེ་བའི་དུས་འདགས་སྱོད་པ་གརུན་ཊྱཛུར། །ཅེས་ 
གསུངས་བ་ཝཔ། ཟནཁ་མཁའ་ལ་འུར་བའེ་ཆོ་འངབམ་གཉེས་ཀྐ་སུས་འདུགས་པའི་བ་བ་གཅིག་ལ་འུག་པྭ་ལུ་མབངམཆོད་ལན་གཉིསནས་ཀང་བསམ་བླ་བུ་ནངམ་འེདཔེ་བཞིན་དོན་ཆེན་བའོདྷ་ཉིད་ ་ཕྱུབ་པ་ལྷུ་རགྲགས་ 


མ་བཟདག་པའེངགོངས་པ་གཅིག་གླིས་ནལྲ་ཐགས་ཁུར་ཆེ་བཞེལ་མཛེད་པས། ཆེ ཆེརྲལེས་འགའ་ཞིག་གིསྤ་རུབ་དབང་རིན་བཅེར། ཁྱེདི་འདི་ལ་ཐུགས་ཙྩེ་གཏད་སེ་བཟང་པེཞིག་ཡོདཔ་གལ་ཆེ། རྙི རྙིངསེར་པྦུལ་རྒུའི་ལཞས་ 








ཤལ་དགོན་ལུ་རྲད་ཕེབས། དྷི་ས་བསྭ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པཆྲཾ་ུ་ན་ཤན་ཏཱ་པ་བབྷཾ་བཱ་བས་ཡེནྭ་ཀང་མཛལ་ཕྲདྲ་ཀྱེ་ཆོ་སངྒད་དཆང་ལ་མམཇལ་བ་ངས་འད་ལ་མངཔྱ་ཆཱ་ཡ་ད་གའངས་ རེ 
ཅི ཇྲི་འདིས་ལུང། 35 རང་བ ང་ར ཀའི་ལམ་རྱེས་¶ 
ན་གནང་བ་ཡྲིད་ག ངེ 





ཀྐུན་མྭ་ཅེན་འཇུམ་དྲ་བས་བཤད་བའི་ནྡོ་རེ་བཞུགས་ཡོད་ངཕན་ཕའ མིའིདབངལྔོ་མེ་དགོན་སྲུན་ལ་བེ་ཞིངྱ་བམས་བའི་མྭ་ཏཱབུ་དནོ་རང་བྷར་ནྭ་གི་གགུས་ཆག་བདོ་བྷ་བ་བུས་ཡིདྷ་ཀི་དན་བའི་ 
རྩཾི ཁ་འ ཱ དོད་བའི 
མ་ ཛཱཊཱ། རོལ 1 -: 


༨ 


ང་གདན་འ དཀར་འདི། གུ 





ས་ས ཅ་་རིདི ང་ེར་དན་དཆེར། ལྷ་སའིམད་ལིསདོགགོས་ལ་བ་ཏུག་པ་གནད་བླརགབ། ཁོངག་ 
ས་བས། ཚུདདྲལ་ཤིས་འཅིལ་བང་ལ་ཞནུ་ཐྲོལ་ཅནགིག་ཡོད་ངེས་ཤེས་ཡིནྭ་ཀང་། ར་ནགྱབོགས་སུ་དགས་གཞིཆེབས་དེ་ 

3 ཨམུཆོགས་པའིཉིནྷ་མོང་སེརརིན་ེཆེའི་དང་ལབྲབག་རིམ་དང་། ཏིངྒ་སེར་དགེན་དངཿཆོད་ཏིནཐུར་གཉིད་ཀའྱི་བམ་ལསྨ་པི། 

་ ིཚོ་ཅིངྷཔོར་རྙ་བཆིནསྱ་ཡང་ 


་ 


པཆེདི་མྱི་པ་ 





= མྨི་མསོགས་ཕེབསྭ་སེལདུ་མདང་། གདན་སྐནས་འང་བའེ། གས་དགོས་ག 
མ་སི གོང ༥༨༠༢ མེ རམཛཾད། དེནད་རིཊུ་པརཆིབབྱ་ཁི་ཁ་ལབྱིཧ ÷ཾེཾེ ི་ོ བའ རང རོནས་ 


ཤག་བཁ། བུལ་ཇི། ཁལྟར་སེགས་གངདགས་ཐམས་དདཔེནོངཞསྲ་ག་བྲིགཐུན། མོངྱརུང་པོ་ 


ྱི། ༄༅ 


-- ` < རར ༤ ༥ 


ངོ ༨ བོ་ཁ ` ༤༨ རོ, ཐའདགྲང་ ༨ ༢ €` ༨༽ < €` ༢ < ཡེ = ཝེ གླང་གཾ་ ཁའ 
གདམས་བཅན་བའི་རྩུ་རུན་ཡོཞསམཐརྩཾཧས་པའྲི་ཏེན་འྲབལང་བྲམགས་བའིདགདད་དང་ཤིན་ཏརངས་བཤིག་ཡོད་བ་དེ་ག དྲེ་པ་བསྲ་ཅིདགེད་བའྲི་ཁི་ལས་ཐགྦ་ཁུབ་བའི་དབང་ཕུགྲ་བ་བཟང་དོ་གུབ་ཅས་ཉུད་ 





ཆུ་ཆྲེན་འདི་གསུམ་ཡངྱ་ཧཱན་མི་ལ 
༢༨༨ ༢༦ ˆ 





འབད་བ ཤེལ་གྱཾམ མངི བགས ངུང་ཕཱཾག་འཆང་ 


ཤ་རི 
རར གཾ བུ 
བོའོ {སྩེ ཧྱི་རེལ་བ་འསམྱཧིས་མི་ཁུབ་བསྱ་ཕོགས་ངེས་མེདནས་དད་འདུགྲཿ་མཇལ་བ་བའྲངག་ བསའེག་བྷ་ཡརབྲགང་གིང་ལོ་འང་བཞཐའ་དགོགོ་ 





58 ལ་ལནི་རངགི་ལུསྭ་ཀྱི་རྙན་ལ་སོགས་བ་ཡངྷ་ཐའི་མེ་ཏོག་བིན་ 
ག་ནི་ཀུན་མཁྲེན་ རག 
དྲད ་ 





58 








ཏྤྲཱཾབ་ལ །བདག་གི་ཡིངནི་ཀུནནསྤ་པ་བརྭ་སུར། །ཅེས་པའི་ཆེག་མཚོམསྭ་སུ་འདེག་པ་གནང་དསུ། ཟླབ་དབངྲ་པེ་བི་དིན་པེ་ཆེ་བུགསུ་ཤིནྱཛཱམཉེས་ཏེ། འདི་འྭདབ་མྦུལ་གླུ་ཁྱད་བརདུ་། 
བསདན་བཅོན 
ཨཛོད། བའོ པ་ར་དཞ་གྱངཤས།སབསམ ོད་པ ལས་བརམས་པའི་ ༨ ག་ཅིང་བ ༡༠༡༤ ༠༠༢༦༽ ] 
བ་འགྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་། ཆིང་ཝང་ནས་དབེན་གོངམའདུས་ཧི་གཟིམས་འདབག་།ས། ི་ོ དོངས ཧུགིས་སེག 








ཏབ བདི ོང ོང 
ཞྭ་དང་ཊཔ་ཡིན་གྲསུངས། ཉིན་ཛའེརིང་ལབཤུགས་གུལྷ་མེུནཆེན་བས་བའི་ཐེག། རིགསཔླ་དབའྱི་ཆ་མ་ཌོག་ཁ་རམ་བྲ་བེབཟུདགནས་དྱཏན་གོདད། ད་ འི་བ་ཤིས་གཉེན་ཆེནཔོདུ་མས་ཆོས་ཀི་ ་བགྲེ་ཕིང་ 
པའི འཐེལ་གཏར་ཆིགདན་ཕུནདུལརོ 





འསའབས་ི འོད་འ དྲ 


ྟ་ས་ཏེན་འབྲེལ་ངང་འགྲི 


རའ རི་དེ བགི རྩ གས 
- £ =÷ ± 5 གེས་ཤོགས་གཅིག་བཟུག་ 
གཡའ ཚུལསགསྤ་ཀྱིབ་ཤདཔ་དང་ 





5 


ངཱ གང སབ་ས རཿ ༧ ལང་བ ཆ་བ བ་ཁ བགསཞུ་བཙཅིས་བབས་བིདུ ལ་ཅི ༡༽།༡༽༩༤༡ ༢༩༠༠ 
ི་ག་གནམ་གཉིས་འསནས། ྱལ་ྲ་དམས་ཀི་འན་པོབཅན་བ་ཡིབ ཤར ་་སོ་་ བའི་ད 
ཡིད་ཆོས་བ་ནིིད་བ་བྲ་བངས་ཏྭ་བཱན་ཆབབྷང་། ཡ་བ དི་ཡང། གཞའ་ཅས་མནབསལ་རི་ཤེས་བའི་ཚད་ནས་ཀེདྲ་མ་ི་ཤིག་གང་། ནབའེའོ་ 












ཏཧཱ། །བ་ནདེའི་བགཆགས་ཅུམ་ཡད་ཡེད་པ་དང་། གྱ ་འའེ བར་ལངྭསྤྱ་པོདགགག་དོས་འདིན་ཡར་ཆོན་ཕེག་ས་ལྱ་རལ་འཇཇ་ག་བོའ་ཀ། དྲ་སགནས རི ཙིདབ་མདབ་དག་ལྕངད་ནདེ་ཅོམ་ཡད་ཉུན་དང་ལ་ 
རྟ །འདེས་པའྱི་ཁད་ཆོས་ངོརཚ་རབ་ཞིགྱ་ང་དང་། གབས་དེ་དྭགྱཏ་ཕྲག་དཔེ་གཟིགའ ར་ བརྐ་ཀབས་སུ་ཡ་འཆེསྱ་ཊི་གསུང་འདོས་འབའ་ཞིག་མོད་དེ་ཞལ་འདེན་སོགས་མདནོམཆོན་ཆེ་བཤིག་མ་ག དུ 










༡ ལྐང གནན་གགའདིག་སེལ་ར་དབ ༡འ་་་བོབ་རིགསག ་ ཀདབ་ཡིན་བས་ནས་བུས་པ་ཤིན་མོད། དེ་ 
༠ ཡོག ས་སོ ཅསྡར་ མྱ ྱིད་འྲབས་ཐམས་ཅུད་དང་བྲེལ་མཆུངས་བཞེ་གསུང་ཟདར དགོ ཁྱབ་པ ཌཱ 


༢ འཐ་ཛི་བབའི་དངདུ་ཡོད་བྲ་དམསྐ་ནལ་དུ་འའེབས་བརམ་ཛད། ཉིན་གཅིགྱར་བརིའི་དེས་ལྱ་པེ་སདདུ་ཕེབ ྱེ་དྷང་ཕེབས་དས་དྲམང་ུ་དེ་འེ་དབསབད་པ་ཤིག་ དམེ 
ཨྱ་ཆེའི ྲ་བོ་བྲསི་ཚན་དཔ་་བགཅ་ཚགསཆོ་གདང་དགསགསབས་ཤིན་ལཿསས དེ་འཕལ་དྲུ དྲོབ་ལའི་བྱཾ དབ་དང་བའི་བལེའིའཐད་བྲ 








ཚོགས་པའ་དན་ངགས་འདྲེ་ེད་གང _ིཤནཀ༈གཀསསསྣསྣྨྣྕྣྕྣྕྣྕ༽ྣྣ༽ྣྤ༅ྤཞཅ༠༡ྨྣྨྣྨ(( ་ ས། རྲུ་བརྙོད་དེ་སྡེ 
` གཤུན་མཚོན་ཉིད་ཡམ་པྱ ྱས་པའྱི་རས་པ་ཞིག་གིས། ཤཤེསརབལྕེ་ཚིས་བདེན་ཞེན་བྲུང་ཤིང་བྲདེག །འིརལཆོས་ལུངཞའསུངས་ཏིིནྱདེ་ས པརོའའི་ 
བཅུན 


བསྣ། ཉིདྱ་ཀྲི་བུགས་ལྱ་མི་བར་དེག་བ་ལུས་ཅི་ད་བཁུག་ 
བསུ་ཨྭ།ང་དདསེ་པའི་བུདང་འདག་བགོ གོའ་ི ཞེངས་བསལ 
 དྲནྨ་ཟ་བས རི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམདྲདམྔ་དང་། ཤོསགསུ་ས་པ་དང། ཆན་ལས། ནི་འཇོན་གདཆེསྤོན་གསཡ། ིས་སེགས་གྲ 





འར ང། རོ { །དམེད་པའྲ་པང་ ལྭ 
གྱུས 
སྲ་བཞད། ལ་་ །དེན་བཟང་བདུད་རི་པྟི ཅུ དའཀ་པ་ཡི། །ཇིད་ 


པའི ་ ད་གདུངས། ༨༤ །ཡི་དགས་མངོན་སུ་འདིད་ིངྫརའི་ཡུལ། སན་དར དཾང །ཙཱགསྤ་ཅི་འའོར་ལ 
བུང་བ་བང་གིས་འྲད། །ཞེས་དས་གྲསུྩརལ་བའྱི་རི་གཟུགསྔ་ཇེ་བ ཀེནམཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོརྱི་དམ་བར་ཐདཔྱ་ཧུལ་རདྱར ཆོའི་འཇུག་ངོགས་བསཆེས་ ིད་གཉིས་དན་ 


རུུག་ལད། །འེགས་གསུང་ཀླངུ་རཡིངྱིད་འཇེའ། །རལ་ལུམ་བབས་ཅན་བངབའི་བྔ་འོདཀར།། ཟ 


<` 

















>༄༅ 


།དདགདྷི་ཉིང་ལམདེནདགའེདར་མངོད་ཅིག །དེནས་ཧོརྨ་ཟཱ་གིས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཆུན་མཆེན་གོང་ཡའི་དྲས་ཇི་འཀེག །འཀི་གཙོར་ཨ་སྔངེ་ེ་བྷ།ང་གསྦྱ་སག་པར་བཏུང་བའི་མཛུག་ངུ། མགོན་ཆེས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་་ 
ལ་རེ་གད་མྱིལུག་དམ་མནན་ཡོད་བབྱི་དཀལ་ཏེཆསྱ་ུངེ་བརྔརམས་ཤིང་དྲིད་པའི་བཀའ་རོམཚགག་བཅདྱ་ཡིས་བ་བའྱི་ཉན་གལཕུལ། བཏརྡོ་ཐལ་དཱགཅོའི་གཉོྒོམབཅེག་གསརད་བཤག་བར་འགའ། 
པ་ཞུས་པ་བུནོ་མེད་ཡོད་གསུངས། སྲརནནོ་བྱ་ེདནསའུས་འངྱའིདཚོས་ངའཚོདཐིག་བ་རེད་ཨངགྲལབསཏྲེ་འབས་པྲ་རཔཡེདྲད་འཅེན། དེཚྲོ་མེའི་རིན་པ་རྒ་པནྲ་མིནཆེབས་ཁྲིའི་དགོངས་བཞུས་བརདགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན་ 
ཆན འུང བ་ ས་ག་དེ ལེ ང་་གིེ་ིངནེསིི ལི དངབོ་པེབསྣ་དདས 
ཟུ་བདབདུའ སྭབྱྱར་རྩ་ཧི་ཐེགམ་ཡིན་བས་དང་བརྡ་ཤོགས་གདདུབྱབེནྷོ་ཚིས་གསུངས། མ་གདི་རུ་ཚནྱ་ཡི་ལམྷ་ཅེདབ་ངོས་གིདྱོ་ཁང་། ད་བར་ག དུ 
ེ བགམ་བངིབསབྱ་སད་བགྱ་དནག་འགགྱསདོ་ དགོ་གཞིབྟིྷ་བོབདོིམཉེས་འདེརུལ་གཤར་ཡ། དེད་ས་འ་ལསྱ་ པ་འཛུག་བ་དྱེ་ོགས་སྤུ་ལག་བརྩབས་ཏེ་གངྱ་ཡོགསྦ་རོ་མཆོདི་མཐའྱུནཆད་དགེན་པའྱི་གླངུན་དདྱ་སྱིན་བཞད་གིི་ཅ | 


-ླ 










གོ 
རི དེག ཧུ་འཤིན་བའི་མཞལ་ལམ་བྱང་བྷེ་ཇི 

བོ་ག་གེན་གར་བྲེས་དདྱེ་དགལ།དེ། ། ཞབཏང་། སྙེན་ལྷ་མེདདུ་གས་དཆེས་ཁྱྱ་ཕེས་རབས་དདྱ་པོད་བཇུགག་འཕོ་ན་གནང་། མཆན་ཉིད་ཞདགྲ་པི་ 
ཡང ས་དངྱ་ཧནདྭ་ཆོད་བའི་འྲ་བྱ་ཀངག་ཤིང་། གསི ར་དགོས གག ཆན དྱ ཨ་ཅནྲ་གགདོདང་། ིད་་གག་དསགརིག་པ་གན་བྱ་གངན་ 








༧ 
རྦ 












| ༄༦། _ །རྱེངམངོད་བས། ཤིངཝ་དང་མིངགིས་བླཔས་པའ་རང་དདེན། བྱིད་ལྡནདདདེ་ཕཞ་གེགཀཀྱི་རྐྱེན། མཚམས་དད་གགགྱལ་དབང་ལས་ཡཤེ་་བདང་། བྱ་པརྲ་འབླ་ད ཨུ་ཿཧྫཱརཆ་པངདགེངསད། 
མཐའདག་དང་། ཡཾ་གྱི་ཊི་ལདའ་པཱུརྦརཱུལ། བུསྙར་དགེད་པ་སེགས་རྡེད་པྦྱཾདགྱི་གནད་རྣ་མས་ྱངམ་ལུཨ་པཏཐུགས་པུ་ཆུད། །བད་ཡངཤོས་ཌིརེས་སུ་འབྲད་པའེ་མོག་སུས་དད་ ད་ཡནཆོནོ་དཔག་རེདྱ་སིས་ཏེ། གུནམཁྱེན་ཤོད་མའི་པྫུ་ལ་ུ་ 
འཁྲུལ་མདད་འདུག་ཅེས་དྲ་གས་བའེ་མེ་ཏེ་འཕར། ༩༩ ཤིསཏྦས་ཏེཡས་ཅལའ་བནད་བསྡཞགའེ་དམངོསཊབྱཅུ་བྱས་དྲི་ཉལསད་འོ་བུཞིག་ནུ། བན་ད དྷ ག་གི དོགས དོ 






འདོནདང། ལེཡངནྱ་ཛད་ྱ་ཧན་ེདཅམ་གནངའི ་་ྱོགབརིབ་གདས་ལ་ཤནྱདམངབརམ་། དཔུང་པོབདདཚུ་ོ་ཕངབདག་བྱིདམ་ཏད་དང་། ཅོའི ཛཱ 
རེངཔེཞྒད་་ཆསྔ་དི་པགདབྒྱ་ཆམངོལསྦྱཉནདླ་ལ་ཡེ་དངགི་འཚེལ་པའའཏས་ཅན་དཔེསལུའི་ཉི་དནན་བ་ཤད་དཚར་གཅིད་གསན། བྱད་ལེན་བཞིན་གྲེའུདང་བོ་འཁྲ་ད་བདྲ་བེ་བཞས་འབའི 











ངཱ $ ནོ་བཅུ་སྡེད་བའེ་བརྔ་ཁེ་དབེ་དདཇོད་ཆཆ་དབའེརོྱརག་ཀང་བུལ། དྲཾདུས་ཆུམ་ལ་དན་གཉེ་བཤུན་ཏུ་ཆེ་བསམཆན་ཐག་ཐག་བྱངས་ཏེ་ནམ་ལངས་སེངབམ་བཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇེ་ཉིདནི་མ་དནག་ཆོམ་པའྲེ་དམ་པདྱོའི 
ུའ་ཛགས་བི ཟིནྭ་ཧུང ་ཇིས་བངགྲན ུ ཆོ 'ཱ 


ཁུགག་བྱདགནང་བ་དདག་གིག། དངེས་སུ་ཐེག། གིགས 


པས་ཊང་། དབབ གངབྷ་ཡདངྲ་གབཁསངབཨུཔགངབུབུང་ལས་གསངཚགས་དེ་ང་འེཀ་པའི་དདྷག་རདད་པབས། ཕྱིསྲ་གུའང་གེསྤའེ་ཁེརལ་བའི་ 
བརྩརངྱ་ས་བའོནའེདཔ་ ཁེར་ཡེདྱངན་མསྦ་པཾ་མཛདྱ་སཾད་ལ་ཨ་ཟུང་དག་མའེང་བའི་ར། ཐྭ དདྱ་པ་རིག་ ྲེ བཱ 
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བཟ་ཤགསཔས་གདན་བྲེནཔ་འཆརེ་ལེབས། རྣྩྨྨསྣཾྣཾྨཾྨཾཾ་ཾ་་་ ་ 
[ཁོའིབཞུགས་གལྱསི་དབུརྱ་བྲོན། དེ་ ཀགྷག་བུས་སུནཆ ཞོ་དེངམའི་ཆེསྐྱ་ར་ཞྱཡཾསམ་་པའི་བཀའ་ཆེས་གསན་པྲལྱའར་། རཱམམཁས་བྱ ན་བཟད་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་ 
སེད་མའིདདསྦ་འེབམང་ནེིདྡེ་ཇ་འཆང་དགེ་འབུནོར་མཚོ་ཧོད་ཞོན་པརགཔ་འཆལ་ནན་གདན་བཅེོད་མིབ་རབའྱརམས་བདེནྲོ་བབྱ་རམཆོ་བོགའགོ་བཏང་། ཁངྡ་དབས་ 






༣ 
༤2 












དྱ གསིགས་ས་པང། མང ཞའ གཅལ སླིལམཉེརག་རིག། 
ིགས་ཆེས་མང་བ་གསན། ཐིག མའ 





རབ་་ུ་ ཟུགཉོོ་མའད་ཀརགཏིཙོོད་་ོས་འམོ འྨེད་ལ་འྱོང་ལ་བྱཅོན་ 
སྤས བསོསོའི་འཐུལ་ནད་གཏས་ཆེབ་བུལ་བླ་དམ རམས་ལསསང་ 


འཁྲུལ་འཁོར 


བབ 
སྣ་མཚད་གཁ་གསིས་ 


་ 





རཾ < `~ => -->= 


རྒྱས་དུས། སྙེནོ་མཇུག་ཡབ་གླུ་འདས་བའེ་དེན ཆེས་གདནྲ་དཔས་ཏེ་རོངཔ་རྩ་བོཔསྟ་ཏབས་བང་བཏེན་བཀ་།བྷ 


མསྲབ་ 
༨ ༨ - 
ལ་ 
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༄ ཏད ཐབ 4 

འེར་འབུ། ¬ ཉེ དྱ་པིནྨ་རབས་གནང། ཕྱི་ ན་གཉན་ཐོག་མརབས་སླན་དྲངས་ཿ །ང་བར་འོད་ཆོས་ཅེ་རིགས་དྲའ རེ་ནས་མཁན་ཆེན་ངིན་པེ་ཆེད་ ཡབ་ 
་ེ ཞིག་གནང་སྟེ་ཕི་ཉིཿ ཁོལ བེོན་་བ་མཁནྲ་རེ ཆེ་ཆིབས་པས་བྱང་ དེ་མརུངས་དགེ་བའི་བཤེས་ ཟི གཉེན ཆན་བ་ 



























།ནས་དཔེ་གཟིགས་དུང་ཐུགས་དམ་གཅོ་རབདོནོ་མཛོད། དམུང་ལེ་ཉིརགྤཧིག་ལ་དེབས་བས་པོ་འབུགགགནམ་ལེདས་རྲང་བཞད་བའི་དུས་ཉེན་ང་ར་འྱབད་དང། 


[གདན་དབས་ཏེ་འབོས་བྱསཞྱ་གིབྷཉིན་བཀུར་གང་དཟབ་འུདང་ར་བཀའཆེས་ 











ཆེ་འཕྲུལྨ་སེན་ལམ་ཆེན་མོརགསུང་ཆེས་རེགས། རུ 

ཐ༅་ ག་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་ལེགས་འཤད་བདུད་ར་འདགའྷ་ཉནྲ་ཧཱ། ཉུག་བར་གསུང་ཆོསརིདརཡ། དེ་སྔ དཱ་ཾ་བྱཿའི་ཕཱངདནངྷ་ཡི། ཟམའྡེ་ནལ་འྱབིར་འདདང་འདྲེལ་ཆས་དམིདས་བྱ་མ་འདྲོན་མཁུན་ལྱ་དལ་གདེན་ཡི་གནོད་པ་ 

ུརུལ་ར་གས་ལ་རུས་དངབབེལ་བའེ་པ་ཡན་མངད་གདངས་བསྔ་པརྦཟས་བདིརད་ཅམདར་ཤེས་མི འད ཕིན་ཆདྲ་བཛ་ལཆེརྱ་ཡིས་འཆད་ལེདད་ཁབ་དནེ་བེདཔའགབྱ་ཚུགས། ངྱིདྱཧི་རིངམཆོན་ཉིད་ཞབསྱ 

རྣགས་རང་ལན་ཅོགྲ་པར་ུ ཐུགསགཉེརྦ་་འཕྲ་ནསརེ་དོ་བདང་བཛནྲོ་ཧེརདབེ་གརིས་སེགས་ལྷ་ཅུག་རྩེརོདངགུས་ཕྱེརྱི་བརོན་བུ་ཤུག་དག་ཆུ་བེའྱི་ཧུན་བཤེན་གནང་། བྱབཿཞྲོཔ་ཡུས་གདན་དངས་བར་ཕེབས་ཞེར་ལ་གཏེ་ངབངི་ 

ར་ག སག་བསལ ཞྱ་བ་མསྭ་སུས་མཆེདྷ་ཐཱར་ལེན་བུས་ཤིང་། ཞོརྡ་བག་ང་བོད་ཕུལ། ཅཨ་ཁྱུང་རི་ཁྲེད། ལམ་ཕང་། ་ཆབ་སྲང་སོགས་ཤིས་ 
ར་བཀའ་ཆོས་སེགས་བངརངཀགེ་འདེདོ། 


མེས་བཤིན་སྦཱ་ནས་རོབ་བླ།ང་། ཁྱ་སུའི་མཁས་མཆེགདངདཔནེ་ཕྱེ་ཝགས་བྱྱ་མལ་སེགས་ཅིས་གདན་དཔས་ཏྲེབཆེན་འེརུ་འདོམ་ | 








8 ་ ཡད ཆཱ་བགདན་གརཕེབསནས་གཅོ་བརྡ་ཐྲསས་གཉེརསི་འྲཕོབྱསུང་ ཨ་ཤིང་། དེའི་སེང་བརྐདུ་དེནོ་གཉེདཅན་དུ་མ་ལ་འཇམ་དྲཝས་དཀར་པེ། འམ མ་ངྱ་ཨས་ད་ ཨངསེརཾ རཔ ༣ 


རལ 


ཅན་མདཀརདམ་བ འོར ཁས་ ༡ ལམ མཾ ཅ་གྲངགི་འུཅེའེླགརསོ་ཡུས། འཇུངརྡོ་མཱལ་པགྒཾསུས་དཀེངས་བཞུས་ཏེ། གུན་མེན་པེང་མའེ་ནངདེགཀྱསི བས་པའི རི 


དནགཉེར་ཅནདུ་མས་ཐུས་ངེར་སན་དངགསདང་འབེལ་བའི་ཝགས་རོམ་ཡངཁ་པར་མཛོད། 


¬ `) ༨ ༠ ༨-ཱ-༽༽ 76 3 55 


ཤས་གསན། འད་ལམ ¡ ཡིན་ལ 
















ཏཱ འའ ཟ་ རལ ༢༨༨ ལོ རར ལན་ཏེརནས་ཝང་གི་ཨྲ་བྷ་པེནོ་ཏེ། སེམས་གསཾའི་ཞལ་ཏདང་བགངས་ ྲ 

དི །གྲ་ཁཱ ཞིག་ཞུས་བྱ་སཱམ་བའེམཐབ ཟཱགས་ཝན་སྲེད་གསུམ་ཆེ་དུ་མཐའ་དགྲ་དམས། །པྲིད་དཔའི་བའི་ 
ཤཱ ྲོག་ ་ །འབད་རེ་ལ་མེད་པར་འདི་ཡིདབ བསཿ 1 ་ རར ཞིག་ཡོདོ་པརྨ་སང་། ནས་ཆིརབ་བ་དད་གདག་ 
རྨ ཆནས་ཧིདཆིབསྱ་གེལ་དུ་ཡེབས་པ་མྐེན་ཡང་ཆོར་ཀི ནསྔ་ཇེ་ཉིདྱ་ཕི་ བས་བས། ༣ གླུ་ཆུ་མཆན་མ་གེ་བརཧ་ཡས་ཏེ། མ་རན་ཆེན་འདི་ངཚོའི་ 
འོ་ཅིལས་མཐེ་ཞིག་ཡེནོ་ནམ་གས་སེང་བ་བུང་འབུག་ འེ་ཁར་ནས་ལགས་ིག་གསྱ་བནྲདཔས་ ལེའ མེ་དང་ནནཌ་ཛེ་བུཧ་ཁག་འགིད་གིསྣ་འུསགས་རཤུདསེགས་ 
གཆརྭ་ཧྱི་ཧུན་ལེགས་བར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོམཚརྐདྲ་བུ པ་འ ཡ་ ་ལྐཿབ༢༽ ༦ ༡༤༦༦ ཨ་རསང འཚལ ཆོས་ར ༨ ༢ 








ཟིས་ཆད་ལི ཐཔ། སབས་བསྐནྱ་བང་་རིན་བ་ཆེར་མཛལ་ གཉོས་ཐུཿ ཿ འོ ༨ྭ ནཿ 
ཉིནོ་རེ་བཏིུ་ཏུཊ འཆཆིདྱ་ཧུས་གར་གནང་། ཟུངྱ་རུབབདེ་ལམྱ་གི་ཉམས་ཁྲིད། སྣ་ར་ཐང་བྱརྩ་སའྲི་རེས་གནང་སེགས་ཆོས་མ་དདུ་ཞུས། 
དར ིྣླྣཆྣཤཾདེདྱེྱེརེ་ར འི་ ལཱ 





ཏི རེ སྔ རོཀ ་ི ་འདྫོགས་འིཞལ་བྐགས་གསའ་ི ད་འ 





£ $ 15 2 


ཤཱ ཀའམཆེད་ཕྱུགས་བརྲ་སུཿ འཆ གྲི་ཐུགས་སས་གཅིག་བུར་གུར་བའིཆུལྱ་པངྱ་ཧཱ་དྲོར་འཆང་དི སྷིནོམ་ཐར་དགྲི་ཛྲན་བྷརན་བའི་མཛསྦ་རན་ལསྱ་སང་། བཀོན་མཆོག་རིནཆེན་ཆོས་ཀྱི་བྲིང་བཞི་འ 

འཁཾར་ལེ ལ། །འཇིགས་མེདྷརམ་བབའོང་་ 

རཱ ་ ར་འས་དབ བཀེ གི་ལས འ་གསའདའིམཐུན་མཚོད། ཕེགག་བཅུའྱི་རལ་བའི་བཀའ་པུང་འདྲོ་རིས་བསྨགས། །མཐའ་ལ་མའ་འྭའི་ཁོདན་འདབ་བཟངདང། །ཕལས་འཇིན་དྭསད། ནྲ་མུནཔ ོའ་ཡིགི། 

ཟད་འ ཅུཀརྒན་ཁྱོདོ་ཀྱི་དྲུང་། །རྒྱལ་སཱས་རྒྱལ་བའི་དདུང་འཚོབ་འདི་ཉེད་འཕགས། །ཞེསགསུངས་པྷ་ཝར་ངོ་ རོ ' ཀདཤེནྲ་པངཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེདྱ་ག་ནོམ་བ་བྷསར་ཞིང་། ཉིརྱ་སི་ཞབས་ཟས་ངགེ་བ ཤེས་རིན་ཆེན་ 
ཉྱང་སྒུརེ་ཇྗ་འཛངནས་ ཁྱང་གཟིག་ས་ཏེ་དེལ་ཚོ་བགནང་། ཕིས འཇམངྱ་ངས་བཞད་པ་ཆང་འདྲ་བ་རེ་འབུངས་དགེལ་ཞེས་ཡང། 








ཝཿའེ་དབངྱ་རཱར་ཟབམ་རས་ 
དས་འའེཆྱསྟིཉསསདྲ་ཟུང། གཏོང་རགགི་ . 


།སྱྱབས། ར་ལོ ཏྭ ཇི་འདི་ 


༢གུན་ 
སབར། བ་ཤིང ས་པདེའད་བཿ ྙི་ངདེ་འདྲའི་རྣ་ཆོགསུ་ྱྱེད་མཁན་ཞིག་ 


ཆུ་ལངམའིཤམ་མུབྲ་གེརྩོཧིརིམཔ་འབད་ སཿ ༣རདུ་བརྐོ་རུའེ་བཀོདྨ་ཁབ་ 
ཅེ §ར§ྫད ད5ད༽ཀ‰ད‰ 









ཉུར་ཕེབས། ཕྱེགཾས་འདུས་ཧྱི་སེ་པོམཆོག་དམན་གུན་ལརང་རང་གི་མོས་པྱ་འྱགི་ཆེས་བཀའ་ཅི་རིགས་དངྦ་བྲག་དབང་སེགས་ཀྱི་པེ་། 

ཕེ འགད ལ་ས ༢༤ ༨༤ ༡༧ འ་སག སླབས་ཤིགགཞུངབཅྱ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆྷ་གྲང་ 
[ྲ འི་གཞུ་ ཀའནནད་འགའ་ཞིས་ལྷ་རོད་བ་ དོ་བ་ཉིནམངབོར་བཔེལ་ཏེགནང་ཡང་། པནྭ་རཱན་གཉིས་ཀྲ་ཟུགས་༢བམེ་ཅར་འཐརབསྔ་ཅེད་པཛྫགས་ཤང་། ཇེ རྫས་བར་ 
དུསཏབག་བ ཤེས་བྱ་སང་དངོས་ལནང སྦ་ཕིན་བཞི་གངེ་མ་ཐོགས་པ་ན། སཱ་འབད་ཉིད་ནཔཡལ་ཀའི་ཚུལ་བུ གཟུ་མཁན་ཤཱཀཐབ་པ་ཡིན། །མའམཁྲངེ་བུན་འཇམ 

བཔ་ཡགས། །འབེནྱ་སལ་བས་བཞག་ཀུང་ཐབཔརདཀའ། །ཞེས་ཞལ་ཕེ་ཡང་ཆོད། དཡང་དངོསྲེས་བྱརུདྨ་གབས་དགེབ ཤིས་བ་ངིག་པྲ་བུརཔའྲི་བུཟྲདཀ་འཅོམྱ་བུང་ཡང་། རོད 

ཆི མྱངབ་གླ་ནརེབྱ་སི་བཅན། ཞེས་བ་ཁས་བླཟེན་པའིའཕནསཆེད་དམ་པའྨི་ནམཔང་ 





།སྲས་ལགཟི་སྟ་ཅཱག་ཞིབ་ཧུགནང་། ཐེལ་ཁྲ་བུའྩི་པ་ཁདདྲ་བེནོན་སྔ་བུས་གསོལ་དང་བྱན་འགོའདདནྲོ་དབས་བྱོ་རྗེ་ཉ་ནྲ་བིས་འབུབ་བའེ་འཕིན་ལས་ཞུས། ཆུ་བལམ་ཨའགངྷ་པཱ་ཁུང་ལ་རབ་གནས་རྲས་བདམརད། ཧནྟ་ཏཱག་ 
ཕྲངསེགསྦྱར་བོདྲ་ཀི་གེརྡ་པི་མང་འོས་གདུནདབས་པ་འདེདོ། བསྐེགསྦ་བིས་པེའྲབས་བླ་ངུས་ཏེ་ལནབ་དིའི་ལམ་ལྕར་ར། ཞོ ཧོརཚངགྲིརེ་བ་ས་སས་ཀུར་འབུ་ནོད་ཞུས་ཤིང་། ཁྲཱིཆཾན་དབལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་ཕུདསདདར་འབུངས་ལདཔའི་གཅུག ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་འཇིགས་མེདྲགགས་བཞེས་བཏྲུག། རི འའ ཀྣྲསྲྲྲསེཾཾོཾོོ འྱིཧཱ་གཞུངབི་བུང་དང་བཇྲམ་ 


བསྡུལ། སྷིས་ོིམརུདྱབར་བུདའངཆོསཟ་གཅའདོན་གནང་བས། རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བཅྱུང་། དེའིནོ་ལག་ཏྱཱ་ཉག་པའྱི་ཏཱ་དུ་མའི་བྷེན་མཆེམས་མངོ་ དོཔསྦའིནྲརབསྱ་ཧི་མཆོནམྱ་བད་བ་བཅན་མངོན 
དྲུངད། དེནོ་གཉེར་ཅན་འགའ༔ ཞིག་ལ་ཆོསྦ་རྱ་ཡི་ནངགས་གྲརམྲ་གྲི་རེསགནང་སྩུ་བརྡ་ཏུགས་ལ་མཚོན་ཀིངའིལ་ཆེ་བྱུང་། དེནས་དགུང་ལེ་ཉེརྨ་ཇཱ་པྱར་པཱལྱ་ཧཱིགད་འོདསུརདུ་བཞད་བའིང་ དོ ་ 


(༡༤; 


¡མའི་ཚོགས་ཆས་སེགས་ལེགས་པརྦགུབནས་ལདིངརདབུས་གུ་འྱྱནོ་ཆུའྲི་བ་བླཝིགསཾ་མཇོདདོ། །ཟསཱསཔ། མིར་སེམསྲའི་མིདཔྨར་དན་རཔོའ་འདབ། །ཏིད་དང་ར་དྱཧུར་བཞད་པའི༽ི ང་ཤི 

































ཐཱ ཟངྤོ་ཧྲས། ། ཤེས་རབ་དྷ ༅མའསོ་དྲགའ་བའདོ། །ཡོ་ཉིས་རང་འོད་པ་བདབའབོའི་གྲང། ཟའོ ༣ དྲ་ོའིཨཁངནས། ༈ །ྣལཧརམདཔལ་ཨྱའིྱིྗཛཱུ། །གསང་ ། 
༤ །ཆེན་གསབ་ཆུའི་ུལ་ཐདག དབ་ཅིལ། $ ་ །ཐུའབྷུཿནས་འདིཉདབང་པོརྦ་བུའ་པའྱི་ིན། ། |ཉརྨཤརདཱ་འབྲ་བརྲ་བད་བའཆྲས། །ད །བག་རཱནཔཾསེལབའེརོག་ཇོགས།། 
འཆདྱ་དྷརཱམཔའ་ནོམ་འཾཾཤཡཾས། །ཚོསྦ་ཀྱུའོ་འོན་པརྱ་བང་ཆུབ་གང། །དབུང་འབྲེབྲའིད་པའྱི་ཡིབ། །ཅགས་ཅི་ལམནས་བསྲེད་དོ་ལྡོ། །ཤི༽དུས་གསུམྱརལ་བའླེཔ་གཟུནསྤ་ཇེ་བྱཅན་དཀེན་མཆོག་འཇིདང  ་ 
༣ པརྡལར་བྱརལ་པསྱ་བམཚོའ་ྔུ་འོས་ལབ་སུལ་དོམདྲ་ གཡོའ ཅར ཉཱརམདདབ་དངབྱའེནྡ་ཛོགསྤ་འྲི་ལོམབ་བཞེས་པའི་སྒྲད་ཏྲི་པ་བའོ། སྟུགྲུབ་རིགས་བུང་བ་བརྒྱཡི་ཉེ་ང་ འ་ ཞི 
སུངགི་གསང་བའེམྲ་ཝཱ་ཀ །ཇཾས་ཆདཔ་ཡྱིདཡི་ལད་ཆོད་རབཡོ། །འདག་ཡིདོདགའལ་མངོས་པའྱིརནུ་རའ། །དེནས་དབུསསུ་ཕིབསྦ་རུའི་གེར་ལ་ཆེ་བྲགིས་འགའ་ཞིད་གིས་འུནཨེན་གེངམའི་དུས་ནས་དགའ་ཡི་ 
¬ ཕྱི་ངདཀགབྱ་ཡོད་ཆུལ་དང་། ལ་ལས༔ ིྱའརིས་ཞིན་ཡང་ལའིང འའ་ཏར།རི་རཱསུང་བསདཔས་ཁྲདག་གཤིའིཟིབཆ་མཞི་བརཡོད་པས་རེདས་པའ་འཐད་ཅེས༔ུ་གསེགསྒ་དད 











པཾ ༄༅། 


# བར གུམ་ལྭ་སུཞབས་རིན་པཆེསྦདྲ་ཅགངི་གྲེ ཀ་བས་གང་ངེདྲོ་འིར་ཡེབསྱུ་པའེ་ཞལ་ཞྲནལཤིག་ཧུདགེསྱོ་བྲས་པར། རུབས་ཉིད་འོ་བིདགསཅསམའརབར་འཇིགོནདྲོ་་ཡན ཁྱེད་རྣམས་ལས་པྱད་པའི་ 











༽བྱས་ཏྲེ་མེནོ་ལམ་ཤུགས་ངག་ [ཏབ དེནས ཐྲེྲ་དེད་བེཝ་ འླི་ཱ་ལྤ་པཱ་ལཱཧ་ཆེན་དགེ འབྷྫར་ཧཱོའྦབཱུཚཾང་འཐཌས་པ་དེ་ལྔ་ངེ་ཉིདྱ་ཀྲི་པནལ་ལྲའ་དང་བྷཅ ཨཉག་འབི་བན་སྤརན་བསྡ་བསའའི་ཆོས་ལ་ 
གདན་སར་བཀེདོ། | མཁན་ཚདངོམམཞིཡ་ནགཔ་མ་དེསསསསབསས་གངདང་ར་ག་། དེའིཚློརམངནས་གལ་པད་ཕེབས་ན་ངལྔ་ངིས་མརྦྱ་ཙིར་འབོན་དགེོ།ཞེས་ཞུས་ཅང་མ་གནང་། ཞིགནག་ 


དདོན་ཡེད། རླུབས་ག་སུན་པིའབགགས་པངས་འོསམི་ལྲ བསནའ་རིག་ཅིས་ཡྱའུ། ཇེ ཇེ་འཇུམ་དྲ ལས་བཞད་བདེ་སྲ་ཉིང་འམང དདྷུ་ཉནྦ་གགས་ཅིསངང་པཞིདརོན་འདུག་པས། དིའྲི་པཱལྨ་བུ་ལ་ཆོས་ ཌཱ 
གང་ཡེབསེ་མམཞལ་འགྟོབ་དེའརོབས་ ཡོང་བ པ་དདདཞིས འིག ལབཁྱོབ བས དེནསཡུཿྱྱིས་སང་བདྱའིརཐེབས་དགེས་ཞེས་ནན་ཏནདུ་ ། 
མ་གནང་བས། འོ་ན་ང་ཡངྡ་ཇཾསྲ་དྤུའུ་གསནས་འགྱེ་རཧཱ་ འུས་བཔ། དེབརངྱ དོ དའྲལ་ཡངྷོང་གཔུཔ་བཞི་ཞིད་དགོས་ལེད་ལསྲ་པ་གསུངས་བསཧ་ལས་ཏེ་ཤྭུ་དཱ་མྷ་རིད། འདེཡང་རྒ་ཆུར་སེམས་དཔའེ་ 





བཱུ འབས་ལམཁས་བའེ་ནམ་འབུལ་ཡིན་ཏེ། དབེརནྱོ་སེབ་པབས་ལས། དདངྲ་བལབས་དྭེ་པ་པལི་དགའན། །ངདང་ལུན་ཅིགནགས་སུ་ཅེསརི་འབྲེ །ཤེས་གྲུཿཨ་བ་བཞིནའེ། །དབྲུས་སུ་པེབས་པ་ པའྱིརྫེནོ་ཅམྦདྭ་བ་ ཟླ་མར་ལ་ཆོས་ { 
ཤཱ ྱྱིརབ་གནངཤེག་སམ་པས་གཏརམ་ཡིང་ཡེདཔརབཕལཆེརྱཅིསམོ་ུ་ལ་མངའེགས་ཤིནྭཊཟི་ལིཤིྷཏད་པཡ་ང་ མངདྭ་ངུངཾ། དགེ་འདུནྣ་ནམས་ལ་ལང་རང་གིས།བསྣ་བཛས་བའི་བྲམཔ།པ༩ མཐྦནལ་པར་ 

ལི ཁི ག་བདངབྲམ་བོངམའེབཅའ་འིམས་གཞི་རབཟུང་བའྱེ་སེང་ནས། ནས། ཟླབསམུ་གངབབསཅེདཔེཆ་འདིན་མེ རྩ་པང་དང་བྲཝབ་པྲ་མཔ་པ།ཉར་བད་ལུཤས། མདཾརྒན་འཇམ་ཁགེནོ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་བྷཏན་བ་ཡིད་ལ་བཅུངས་ཉེཐོསབསུབ་ 
ྲོརགུཿ་ྱྱི་མེནོས་ར་གཞནམཐའདགུག་འདྲེ་ཕེའི་ལེགསཚོགས་ཅི་འདུཤས་ཡ་འཇུགབྱའེད་དགེསྦརུལི་ྲ བྱ་བུ་ཞབྱ་ཆག་ནནགདེནོ་སཧི་ཡིད་གཏིང་ནས་འཇུལ་ང དེས་ཤིག་གནང། དེནས་ཧོརྡོ་ཟླ་དག་བའེཆོས་བྱཅུ་བདུན་གི་ཉིན་ 
ཿ དདན་སདོས་བམ་ལས་རེ སྤལ་རླ་ཆེ་ཁག། དབེན་ཆོསམཛོད་སེགས་ཤིས་ཆིབསྤྱ་པེལ་དང་བཅས་དབུས་ཡོགསསཆེབས་ཅི་ཁའལབྱང་པ། དར༥ ཡུནཝངགྲཨི་མཐར་ཆིབས་ཁྱ་པིརབྱཔུར་སེགས་ཧིས་ཏེན་འབེལབ བཾདས། དེ་ 
ིན་ཞག་བབས་ཐེགྱ་ཏུ། དཔེའྲོ་མབྲ་བཾབབངད་ངྩརས་བས། ཆེབཔདཀར་པོགཅིད། དབུ་གདུནས་དཀར་པོད་ཅིན། དར་གཀར་ལྱབ་བས་ལུར་བས་ལེགས་པའི་ཉས་ཨུ་གེངས། དེཞས་རིནཅེས་ཕེབས་བརཔཌ་ཆེན་ལྷ་ར་ནས་ 
















{༄ །མཁནཆེན་་ལཁེས་པས་ཤ་ལྱར་བརྡད་བྱལམ་བའད་ལ་པྫ། ཏཱ་ཆེན་ལཞའེང་པའརེན་འྲེལ་ཡི་ཤེང ྭ་འཙུང་འགུདང་མཐབུན་པའྩེ་ཏེན་འྲིལ་བླིགས་ཏེི་ ཉྱིར་ཤྱི། དྷཾསབསྔ་ང་ ཁྱ 
] ཤག་མུབས་འཛུབ་ཞུས་ཏྲཱ་ཕུན་ཆབནབཟའ་འབདབཅཡ་པྟཏདནས་འབུལ་འི་འདཔརམངད། ུལ་འདི་ནི་སཞེནནུ་ནོརདཟང་གྲི་ནམ་པར་བརཔ་ལས། དགི་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ལས་འོངས་པའི་ཐནག་ཅད་ཁྱའེན་པ་ཉིདའ་ རླ 
87 ཧོ དག་པརྨ་ཟ་ཞེདགདངམཆིམས་གང་འརདྱུ་པ་ ཟྲ ཿཔྲ་ནལ་ལན་བྱརྙ་ཉིངྐད་མངུབྒ་དོརོབྱཾ་པསནས་ཡང་ཡང་བྷ་ྷ་ཅི་ཡ་འཆལཞིང་། དའི པན་ིདུངན །གིརཔོ།ཞེས་གསུངསབྱ་ཉརབསམ་གིས་མི་ཁྲབ་བའྲེདམ་པང་བ་ ངབ་ཤཞིད་ ཛཾ 
ཧཾ ིཀོ་ཏེ་ཆཾསཧ་འྡ་ཤེས་ཁནོས་འདྷི་ལརྱཟེད་པོ་དེདདུས་རྤུརྫ་དྲད་མུའ་བརེ་འདི་ཉིད་ཙོལ་ལ་ །ེཞཡདཔེན་ཅངྲ་ ཤར་ཕེངས་ཏེ་ཞག་།གཔཤུགས་པར་དདྲ་པན་དུ་མབ་འབྲེས་འབྲུ ་ 
ཕིབཀན་ཨམ་་བན་ལའྭ་དགོསྔ་ཚུལ་དང་། མཱ་གནའདྲི་ཇེས་རེན་ས་ཡེད་ཕགས། མའེ་ལེག་གི་ངག་པ་ལེདོ་རུལ་སེགས་ཁ་ལ་རབས་དངྱ་རདོབ་མ་པབསྱ་ཉི་དབ་ཉ་ ར་སངས ་མདགིསྱེདཔཡིན་ལ་གཏར་ཡང 
དྲ་ཐུསྱ་ཁབ། ཤེས་བབབྱར་བ་ལས། གངདག་ཆིགྱཧ་ཉ་པ་ཤིང་། །རིང་ལ་གཤན་ཞག་འགེད་བེད་བ། །རྲེགས་གཟུགས་ཅན་ཅུག་རྲབུ། །དེབས་ཡིད་བྷཏནགནས་མཡིན། །ཞེས་པའིདེྩོ་ཉ་རདགེངས་ཤིང་། བ་རོཔ་བོའི་བསམ་པ་ 






















གི གསུངལན་བདས་འོས་དང་ཡིནཐགས་མེད་དགདངནོསྣ་རེག་མད་མཛད། རཔན་ཆང་ནས་ཧང་དངུལ་ ཕ་སང་བྱང་སེགས་ཕེབས་ཇྗེངྲགངས་ན་དཅིར་ སྟྭཾ དང་ཧནཐེཾཐཱ 

,རདང་། ༈ མབྲ་བམཧཉིས་ཞབས་ཡི་པ ཤོ དེནསྤྱཧེའོ་པའི་ལམྤད་ རིའིཔལ་ས་བའེའིསྲི་བླབུརངྒན་སྦར་ལཚོ་རིང་ལ་དགོན་བའི་ལས་དེནོ་ཆེད་ེར་ ཉེརྩ་སིས་གཏད་པརབདག་མརྡོ་པིནོ་ཧི་དཔེན་པེ་དད་གས་སདད་ 
ང་རོ དེ་མིདཤོསྦའེདྲ་ཅིམ་སེམས་ལ་བྲེཟཞེ་དེས་ཕོངགྲསུངས། གཞན་འགའ་ཞིག་དི་སྱཧངམངོས་ལམཿགྲད་ཡི་ནྲོར་ངདབེན་མོ་ལ་བཅེལ་དམུཞེད་གནང་དགེས་ 

1 ་་ ངྫསརྨཐཱལྱའི་མདུདྲབྷ་ཝཱར་པང་ཞིཀྱངཱཔིངྷཾརེ། པན་གནེད་གངགི་ཡང་ལངའེདབ་དང་། དྡེཇེས་གངམའི་ཕང་དིག་རེ་ཞིག་ཝང་གི་བྷཿ་ན་ིད་གཐའ་དགཔེ་འོས་བཤནས་མཛོད་ 

ངའྱརམངོནོ་གྲུམ་དུ་གཟིགས་བ་ཡིན་ཏེ། ཛེནཚེསྔོ་ངིངོནྲོ་བུབ་རིནོ་ཆེནནོར། མདྫོ་དནོ་བུགསྒ་འསྦ་བང་སེམས་བའི་གིག་བནད་ད༽ེ ིན་གཱཞོན་བ་ལཞེས་བླམངབ་འྱེརཨིནམས་དབུས་སྲུ་འེན་དུསྱ་བུང་སེམས་ 


པ་བདསནདནགཞན་གད་འབདོ་ད་་རདན་གི །དགས་ཆིདགྱཔ་རགག་མའནནཔ་དོགས་དངདསབྲིསབྱ་བ་རའོདདེ། འབསྲ་དཔན་དགེ་བ ཤེས་ཡངས་བཅ་ཞཟེ་ར་བས། ཁདྲ་་གཅད་ཉིསྲཕ 
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།རིན་བ་ཆ་ལ་གཡྲད་ཞུས་སང་། དམངེནོ་རྭ ཅིནཇི་འྲང་རེད་ཅེས་ཡད་། ཡུངྒ་བེང་། དནསྤ་རྨ་རུར་ཐོད་ཏེ་རིམ་གྱི་ས་ཕེབས་བ: ནཾ ངོ་སྐད་དུ། བདལ གད་པའི་བལའ་ ལཐ། གངཞིཊ་མའར་ 
ནི ཏིད ཤག་ལཱརེ་དགས་བ་ཟཔ་ལ་འཇོགས་དང། །གངཞིགརུ་ཆོགས་འབུགཅིངྱ་བེན་འཐོརྩྱ་རམཆོ་དག་ལ་རེལ་པས་བལངྡ་ངེས། གས ད་རི ལུ །དེ་ 
89, ཆིརྣམས་སྙིངརྙེ བསྦ་ཧིས་བླྱམ། ཤིས་བླམབས་ཆས་བའེ་བརྩན་བྲགས་རམ་རེན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་བྷ་ ༣བྱི་རེ་མེམཁའ་ལ་བྷཇིགས་པའྲི་ར་ རྫརི་དངྲ་པངཔི། རྦ་རྦབས་འདྲི་ཤིངགལེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཡ། བ་མཐརྱཡིན་པརུདཀའཔའི་མ་ 
ནས་མཐའདག་ལ་ང་ཆོག་ཉི་དན་དུ་འགྲ་བའི་ཕན་ཡེན་གེས་ཐུག་དཔས་བའི་དོ་ཤུགས་དང་བཅས་ཏྱེ་བོན་པསྨྲ་ཟ་དགུ་པའེ་ཆོས་ལནགརུར་འཛཱབ། རའི་བདུགསམ་ལ་འདི་ཀའིི་གྱརན 
དེིེྲེྣྨ་་ ས་དས་སུ་བུགས་དགེྱངམིཉན་ཞེས་འེའེ་ངུབ་ཤད་བས། དྷ་ན་མས་མངབྷ་མངས་ ཇི་འདིས་དེ་འཾའྲི་གིང་བྲམང་ཡང་གསལ་ཆཞུ་ 
མ་ཕེདོ་བར། བསེང་ནམའ ས་དབངྱ་རྱ་གིས་ཀུན་མངེན་གངམས་གངབནང་ད་བྲད་ཤོག་མཛོ་ དམེང་བེ་རྩ་ཅིན་འདུགཙུསཔས་དེ་ཀརང་ཡིན་གསུངསནས་དྭགེས་ཆོར་མཛད། བསེད་ནམས་གགས་བར་ཁབ་བུད་བྱརས་པ་འགའབ འཕྲུ་བཏེ། ཆུད 
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-༣ ཏྱ ། །ཡུན་བཅནྱ་བཾ་གསེལ་འདབས་དེནོ་ཟབཅིང་འདུས་ཆུ་ལ་གནད་ཐོགུ་༢༢ ཡས ཆཱགྭ་ཕན་ཞེ༨འྲཔེལ་ཆགས་ལ ཟླ རྩ་ཡིན་པྲཞིགཞུས་པས། ༠།པས་པ་ལེགས་བཤད་གཏམ་ཡྱེས་མབུ། །ཞེས་པའེ་ཀླུ 
ཅི་ཡལ་དང་། ཡརབས་མཁས་པ་དགའ་བཅྱོ་མས་མ་བྲསགས་པའིདངས་པགཉིསཀ་འཛོམཔསྐྱརལཔའདབཔཔ་ཡཆེད གྲ་ནས་ཐུགས་ཤིཧྱཾ ཤསབ ཿཡསྱིས་དྱ་སྦོ་དདཔད་མེད་མངོད་ཅིང་། དོནས་བཟུང་སྱི་པཾསྭ་པཱའ ལྔ་ཡང་ 
ཅད་ལས་ཁྱདདྲ་ཐེན་པའྱེ་མན་བྱ་ྷདྲ་རཾན་མེད་པ་གནང་། དྷེ་གབསྤྱ་རུདྨ་སད་མཁན་པོ་རྲངནས་ཀྱང་བླབ་ཡང་མངོད་ཅིང་། ཁེངདིདཡཿཡསྭ་སྱརྡཱཏི། རྒྱལ་དཔང་རིན་པོ་ཆནས་ངེ་འདི་ལ་ཆོས་དར་ཐུགཔ་དཉེརཿ མཛདསོད་ཀྱི་ & 
བཀའནན་བཟབ་བ་ རྙན་བུགསྦྱ་ཧུར་ཐག་བཅད། བྱཅུ་པའི་ཆོས་ལ་འཕགས་ཕུལྱི་ཕིཏོའཱཀྲ ཀག་བ་དཔལ་ ཕ་པན་འབུས་མུཔས་ཇོསྤྱ་ངནཔའླ་གོང་པའི་ཡོདཔའིསྱ་བལ་མཁསམཆག་གདེངས་བདྲ་བེ་བའི་རེམ་་ ༦ 
མཆོབཀྲ་ཤིས་མམངགི་ཆོས་ ཕཱར་འཇིན་གླྭགཞུང་གསརནས་ཁུགས། སྱཏྲསབའི་ལེདེ་ཉནམཔིརཉིནབ་མཁདཆེད་ས་སྦརཔ་ད་ངའ་ཞ ན་ནསྤཅ་བཞག་གསན་ཅང་། གཞུང་བརྒྱ་ཧྤ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཀྲུ་འབུམ་བྲེ་བཟང་དང་ངྱྱས་དཔེ་ ཊཱ 

དུ་བསྟན། རྣལ་མཛོན་བེས་ལའམ་བའོ་འཅིན་གོ། གླང་ལྔ་ཅིྩེ་ཕད་བདང་བཅས་པའིའཕེདགནད། གྲཱཆཾངནས་ཀྱང་གསེ་བྙེན རྙནཁུས་ཤིང་རྐུན་པར་བཞུཤས་ཁྲིརབཞུགས་དཀེ དྭགོསྤརུལ་སེགས་ཀྱི་ཕུ་དུདྲ་བྷ་ཝག་བུ་ཞུས་པར་ 























ཉིན་ཁ་ ཤས་དེརབཞུགས་ཀྱངྡ་ངེས་སཾརད་ལས་དགེབ་ཤེས་རེ་དངྱ་ངན་དུ་བྲམདནས་དེགས་པ་གངྱ་སིས་འཕདུ་བཅདནདེ་ཀ་ཐེབཆ་གསུངསཏེ ཉི་དུ་བཞནཡ་ངོད། འདཡཔཆེསྔ་ལ ལཔའྲིམཐརཡོཡཆར་བཞིག་ཡིན་ཉྭ། ངེ དིང་ ཕཱི 
རས་བུལ་ཆེརྭའུ་མཐེན་བ་དུང་། དགེ་འདུནྱ་གི་འགིག་ལམ་ཉརྦ་ཧིལས་སུཿ་བྷམ་བའི་བག་ཡུངས་དང་། ཟཱ་བྲྲེས་ནམས་ཅིསྱ་ཅང་བཀུརདྲོས་པའིདམིགས་བསལ་ཅན་ཁེན་འདོད་པནི་ཆོས་ཆོལ་བའི་ཕེགས་ཅྱི་གཅོ་བ་ངྩོརཁྱ་བྱབིད་ ་ 
ལས་ཕིན་བརྡ་བླགསྤྱ་རྔ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། སྩནམཐོནཔ་འདོད་པྭ་དང་། གཉེས་ཏེ་ལས་སུམོབྷད་བའེ་ཆས་ཆོལ་བ་དང་། གཞནཙརམནོང་བ བརྡུ་པད་ཏ་ དྱ་ཧིང་མདོན་པར་དག་འ་བ་དང། གནས་བ 'ཉནྲ་དད་པ་ཆངབས་བཟྱཛུངས་ 
པཱརྭ་པད་པ་ཕུན་རིང་དྲུ་སྲད་པ་རནམས་ལཆ མྡི་ཕྲདིངམི་བྱརི་བདུང། བིནཱབཞུར་མིི་དེདབ་ནིངྱ་བལྱ་གི་ལས་སོ། [ཞེས་གསུངས ཤིངད་ཉ་བཱ བུའི་ྱ་པལ་དྷཏྲིད དྭ་ཉོན་མངས་ཐམས་ཅདྲ་སྤྱི་ར་བ་ཡིན་ཆུལ་ཡངྱ་པངས་ལས་། པནྭམའའ 
དྱ་ལ་ལནི་འདེདཆ གསངང་། ཞེ་མབདང་། གཏིཾམྲགྲ་ནོམས་བྷཅིནཱ་ཏེ། བཾཞིགསུཔབ་ངདག་གིས་འཇིགྷཏིན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་འཇཛུག་པའྱི་ཕེགས་མ་ལུས་པར་བ།ན་པ་ཡིནའདེ། ཤུ ཧི་ དྱ ད་ཤེས་པཞིབགིས་ར་དན་ཤིན་ 
ཅུའགང་ཆེབས་ཟུརྩ་ཙམྔ་མེས་བ་ཡེན་ནེ། །དེ་ནསསེརརམངའཡྱེད་བཏང་ཏཾ་པཱརྦ་བྷཱ་རེབ་ཏུ་ཕེབས། རམྱ་མསཔ་རིན་པ་ཆེའིིདུངྐད་མཛལནས་ཚོས་བྲབེལ་ཞིགཤུས་བརྡ་ཨ་པར ིམྲ་ཧེ་ཆོགསྲུངབསགས་ངནོ་གཏམ་ཁ་ནོ་གསུང་ 
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ཨའཅི་འོན་འི་བགདས་བཏས་གཞེས་པ་འམའཅི་དྲོརབ་བའིའ ན་ལས་ནན་ཏུནདུ་བཅེའ། དེའི་ཚྱོ་ཆལ་དྲང་དྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ནས་ཧང་པཊ་ཇེན་མཆོར་དྲ་པཱའ ལ་པདྷ་བུ་ལ་དབང་ལུངམན་ངག་གྲི་པོ་བྱར་ཕྱི་ཉི§ཱ 
བཿ རས ནོར བརི་བྱང་རཱ། སྦུབ་ཐབས་རུ་མི། སར་ངང་བྱརྨ་ར་གསུམ་པང་བབགྱིར་གཞུངི 
༨འཅས་པ། མགེན་བཟཀའབྱང་གསུལ་བི་རེས་གནང། པེ སྐིརོ་གསུམ་དྲང་ཀྲཾ་ཡས་མུ་ཅཱཾའི་ཡུང་ ། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཊི་བཀའ་འབུམ་སགས་ཆེས་ཅོ་བུརའིཔག་དལྱ་ར་ཆེར་བཞེས། པཆེན་ཐམཿ དང ཏའ ུ 


བས་བད་ནསྱ་ཀང་། ཟརའྲིད་འ་འྱོར་གོས་ཇོསའ འགུའ་ཤིག་གསན། དེ་ཡང་བཌཆེན་ཐམས་ཅར་ལྱའེན་གཟིགས་ཆེན་བོྤ་ར་འདྲི་ིད་ལ་དངབའཔནས་བཟང་ཐུགས་ན་ངག ཤིན་བས་དྱགེས་ཉམས་མོད་རུལ་གཞན་བྱིར་རམ་་ 


༄༦= ༢༣ -=--. 


ཤོད་བདི་་འོད་པ་གུན་ལྲ་བ ཿགུདས་བྭ་ཝར་ཡིན་ཤིབ། དྭེྱི་རུ་མཚན་ནེ། | བདག་ཅག་ལས་དང་པ་བྷ་རམས་ཀྱིཿ 
།རྣར་འཕལ་ཡིནགནུ་ཡ་བ་འདག་གིས་དངོསི་རྲ་བེསོ། བུང་ལྟཉིརྦླ་་གི་ཐེགྷོ་པྲ་པནྡྷ་སོན་ལམ་ཆེནམེར་འེ 


༽\ 


༦ ༨༦ 


ཞིག་ཡིན་ཆོད་མྱི་སངྩཾཧི། ་ུབཔའིདབངྱཕུལ་རརྤོག་མའིནཔ་ཆས་དི་བཅངདགངམ་དེ་ཉདྡ་ང་ 
ྨེནོ་ལམ་གསུང་ཆས་དམ་བཅང་སེབ་ཡ་ལ་འཆག་མེདེང་དབྷའི ཉ་ནོ་འཇུན་དང་དགས་གཅེདམདེད། རྨོན་ལམ་ཧྲེལ་¿ 










.¿ 












=¬ ༢༡༠༡ དྲེ་ཐུབ་པར་ ༢༨༦༢ ཤིཀྐརེ་ བབ ༦ རྒྱལ་དབང སོ་་ ཞི་ཕྤས་ 
ངད་བཅས་པའ་དགོངས་ 
ལ་ ་ བམས་དོན། མའང དདངབཤིའྲི་གནས་ལེགས་པར་ བཀྲོལ ག་ས ཡ ཕྱིན་པྱརུདརདོཧཱདགདད་བཅུས་ འུག 
རར མཐའ་དུག་ཚུལ་བཤེའི་མདུངྩར་གེལ་ནསྱརཱདྱི་ ྱི་དགེཔས་དནོལཐརཔགཔ་ཆོ་་གཅྲིག གཅིག་ཉིད་དང འོ་བརྗུདབཅི་ལ་འཇིངགའདམ་བཁྲ་དག ལུ་བཡིན་དྲ་ཐུགས་པྱུ་ངུད དྷེགབསྔ་ངརིན་པ འི 
འགྲེལ་དང ལ་ག་ངག་དཔེ་དག་འ་གབད་ ཏེ་ཡན་བཡངདྱསསའི མི་དཔསལཅཾམིགམཡིན་པརརེབམའི་གསངཆནྱི་བཅན་པ་འདྱི་ ངངེས་པའིདནོདུ་གཏད་པརྨསང་། ཨེའེ ཡེནོདུ་དཛུཔ་ ཛུ 
















ཟེ ༄༅། །པུང་ུམ་བྱརས་མཚོན་བའེདངོས་འཐུལ་ཡངའྱའོར་བྱམནྱ་བིས་གང་གངའ་བུམ། ༤༨༥ བ༽་འརྡེམང་ཆོསླབ་རེབསྟ་ཏིན་དགེབ ཤསྟ་པན་ཟགས་དམ་བཅུར བརྡུ་ད་དེ། ཇེ་འདིས་ཆོས་ཕུང་དི། 
.¿ ཚད་དང་འཇེག་རུལསེདོས་ལས་བརམས་པའིབབྲ་གེང་གནངབང། ཁང་གིཁས་ལནྦ་པཡའི་འཆིང་བྷུ་ཝུ་པཞིག་ནས་གརའགྲ་གཉོལ་མེདད་བུར་པྱ་ཧསྲ་དགྱ་ཉི་ལོ་ཤསྔརེ་འདི་ལ་གཏམ་ཡངཡི་འདྲ་བརྩ་འེདད། །དྲེ་དིརིནཆེན་དིང་ 
ཡས ཆེང ཞྲི་པང་ཤརྦཔ་བཱཾག་བ་དེ། །ང་རྒྱལ་མ་འུ་ཧྟེ་ནོ་བྱེད་ཡེན། །ཞེས་ཏཱོགགམག་མའཾགས་ཕལ་ཆེརྫ་བྱ་མི་ཡུགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱངྱ་ཧས་སྡུ་རེ་འདེལ་ཤིནྱང་གུས་བའྲེ་པེའ་མརྦཾ་བཱརྟཏ། སྙིས་རབས་ལས། ཟླ་བའི་འོད་པས་ 
བའི་ནད 'དགང་མི་བཟོདྲ་ངགས་བསྡལངབ་དང། །ཁན་ངིང་ཡེད་ཅིང་ཕག་དོག་ཆེ་བཡང། །ཡིདནི་རབྱངཱ་དངས་ཤིང་མགྱུ་ངེད་དེ། །ཞེས་གྲབས་བྷ་ཉར་ཡེན་ཏོན་བསམ་ཅུས་མྱིརཐཔའི་ནུས་ཞྱ་ཡིན་ནེ །སྤར 
ག་དབངཆ་བྲགགསྭནག་ཡིནཾྭ་འཐུཌྔ་མདལ་བཏངབ་ཡང་ོ་འད་བའུའིརི་ ༤ དེ་དངྒ་ཉན་དུ་དཔོདཚོདུས་ཧེ་ཤུས་ཅང་གིཡངནས་ཏེ་ ཨརའེ་ཐར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུསནས་བྲ་པེ་ཏོན་ཕུལ།ད་ 
རོ འཕྲེངགི་འྲོདང་ཐུ་བཀེལ་རྙེན་འབྲེལ་ལ་རྩོདབརྡོ་རཱཾ་ཐུག་བགནང་། རྨི་བཡངར་འདིའི་ཐུགས་དམ་ྱི་གཙོ་བེནིཉིམ་ཐངབ ཤེས་རབ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་འདིནངྱག་དཔེ་ཞཐིགས་བ་ལྱ་དེད་ 











ཅུ་ལ་གོ་་ྲ་ྲ་་་་་་་ཀ་ གྲག ཀྣྲྣྲྣ རོ དེ་རམ་ ཤིས་མི་ངམས་བར་ལུང་རིགས་བྱར་ ཆཱ་པག་ཤྲི་མེ་ནཾས་ཡང་པང་ 


༣ ༡༥ 7༨ ༩, 


རྔ དད་བ འབའ 


འབྲེ་ལུས། 


ཞུ་ལོའ་ཚོ་རཱ རཱམོ་ཐུགས་ལལི་བས་བྱཞིག་ལོད་ལ། ཉུ ར་ 
༡ ས་གཉར་འངྷ་ཙནྲ་དག་བས་ཏམས་ཤྲར 


„སླུ་།དེང་ ཡིན་ཟེར་བ་ད 






འུ ༨ ཞགྱ་མུར་མཛད་ འི དདེ་ཐན་ཆོསྤ་གནས་ཕྱིར་བེབས་མ་ཐག་ཀུཿ 


དཔེའི་སིྐད་ཐུགས་འབྱམས་ཏེ་འ འགྲེ ནབ བའནོས་འྲེན ཉེ ཅུ་ཐུལ་ཡང་ཧུབ་དེ་གསུམ་ཅོམ་ བཞེས་ནས་ཕྲ་ང་ཡང་་ 


ང་གསེལ་དུ་བཞེས་རུ་མྲདན་བར་ག་ 
རིས་མར་དེབས་དགེས་པ་ཡང་ཡངྱ་བུང་། དྭེ་ཉར་བད་པ་མཛོདཔའི་ཆོ། པ་ད དངདིིཾིགིྲིྲསགྲྲིིི་ིྭྲྭྲྭྲཤྲཤྨེྲེྲ འྲི་པར་ 


དགའ་ལན་ཕུག་ཏྲུགགས་པ་དརང་ 






ནངབས་བཤེས་བ་པེ་ རུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཅནལརྩ ཤགུ་འབས་ཀྱི་རུ་མི་མངུན་པས་འཇིནྲ་དའྲིག་བྲ་ན་མས་ནས་ང་ཚོའྱི་བཟ་འདི་ཧ་ 
དུས་ད གུ་ས་ཐིཚོམམི་འདྭ་།ཅེས་འིང་བྱ་བུང་། སླབས་ཞིག་འབབས་སྤུངས བསྱཀི་ཤར་བསནྔ་འི 


རྩ་ཕླུད་འབཙན་པ་ཆུ་ངའྱི་ཧུན་བཤིན་གནང། དྷེ་ཤབས་བསོད་ནམས་གགས་བཞབས་ངིར་བླ་མད་བས་ཁོང་གིས་སེངབར་འཤའ་ཞིགྱ་བ། ཇེ་ཉིདྱ་ལུ་ 















པང་དུ་སཁ་ར་གང སླུབ་པ་རེངགསུངས། 
དོད་འད། ནགསངས 


ས་བྲབས་གསུངས་པ་ཡངྱ་སབས་ 


གསུང ཡྱརརེ། ངགིས་ཞལས་འདེགས་ཞུས་དྲེལེ སོག འལ ` པའཀའཞིག་ 
གུཁས་ཀང་གཞན་ལྗཔེགསམི་ཉནཔའིཔསརྩ་ མཛོད དྡེ་ར་བོ་ ཛྲ 


འྱམད།། དྷྭ་ཏར་ ཙ་པས་པའི་བླར་ ུ་ུགས་ཁནོ་མདད་ངརེས་བཞའགསུང་གིནརབ་་ཕབས་པལ་ངེ་མཆར་ཚ ཆེབ་མདད་ཡེད་ ེ། དྲེ་ཀབས༔་ 














ཤུག་བུ་བེར་བགཤན་ཧྭཾ་ཁྲ་ཡིའ་འགྲས་ཉེས་དང་། ཐནྡ་པེནོ་ལྔ་བྱ་གྱི་ག་གྲོ་རོབ་ཁ་ཀ་གགྲའུ་བ་ (གར་དངགང་ནས་བབུབྲ་རི་ལམ་བརུགས་བྱཅུག་བ་ལངགསལ་བར་ཐིགབཞོག་ཡོད་པ་དེས་ཆོས་བླ་ནས་གཞད་བྱི་དབྱ་ངྲ་ཡེའ། 
རནོསྭགུ་བ་ཞིག་གིསྤ་རེད་མེའྲི་ཚུལ་དུ་ཇེ་འདི་ལ། ཙོ་ལུགཔ་བདིབ་རངག་རེཞུ་པས་འདི་ཉ་གགྱ་དྲུཔ་མདོ་གསུངས། དྲེསབས་ཕན་ཆུན་ཨུན་ཕྱ་རེད་མོའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེདཡུང། ཤོས་ཤིབ་ཏྲུ། 
། གཏུང་པོའིནབསྐ་ལཤིའྷཏཱ་ཧཱས་ཏེ། ཡརརྷ་ལུག་བས་བྲབས་མངས་ཀྱ་དགོན་པསཐང་ཏེ་གཏིངནས་འགྲེ་འདདྱ་པེསཀང་། . འགྲ་ཐབས་ནི་མཆུད། ཡིད་ཆུ་རང་དག་བསྡ་བག་བྲལ་པརེདྲ་གགས་མེད་ 


པམབ།ནུ་ཡིནའབུགཟེརནམ་དྲེ་ཡིན་ཆད་དགེ ེ་མོར་ལ་བྱནབྱ་བུངཤེསྨ་གེ་མངམཁན་དིན་པོ་ཆྲ་པལ་བཟུངང་ མྲ་གུབ་བ་ཨལྤ་བནས་གྲའ་ བདག་གིས་དཔང་སུ་ ་ 
ཧེམ ཅིའབྲ་ཚེས དགྲ་སམིང་། རྐགཉེར་ཅོན་མཐང་ར་གསལ་གང་འཚུར་ ཤི་འཛ་ཆེསྱ་གངི་ལགས་དས་ཏ་ལེགས་བརཔ ཤད་ད ཅིས་ཡིདྱ་ི་ཡལལགེ་ 
མིར་བས་བ་ཛྲི་ལབསལལའཆང་ཉནྱགཁྱབ་བསུམ་ ད་བདང་ ༅ད་བ་རྭདུ་ཀུན་མེན་གངོ་ཁས་ཁ་བུ་སེ་རགནང་ཡུལ་ཡིནཔ་སེགས་དགེག་བྲདུ་མར་གཟིགས་ཏེགསང་ཆེའ་ཏེག་ཧུ་མཚོན་བཏགས་ བ 


101 









རྨ | ཉེན་ཛུར་བུ་རགྱཏཱ་འཛམམགེནྩོ་བམའིབ་ཤད་མབབྷསཱནཔ་ཡེངསྱ་ཊི་སག་ ཤིངགཅིག་པཱ་རྱུར་བརྗེ་ཟུབ་པའི་དབདྱ་པུག་དུག་དབང་བམས པའི་ཞབསྭ་དུང་ནས་བྱང་ཇུབ་བདེལམྱ་ཧི་ཉམས་ འིདྱ་མིནྦ་པསྭ་སུ་གསན་པས་གསུང་ 






པཱ ༈བཞཔ། དགུང་ལོ ༡༨ ཿལྟུ་དབསདང་པེའི་མདག་དང་ ཤའ ཉེས་པ་ཡེངས་ངོགས། འདགསང་ཤདོ་ ཉྙིངཔའི་དམས་ཙྱ་བི་ཏད། ངང ་ངིསྨ་རོམ་འུའ ཤེརྱ་སིམཐའདཔོད་བྱིུ ར་དཀར་པོའིགན་་ ཏཾ 
ཅོ >` ཆོ 

འཛོད་དང་བཅས་བ་བགས་ལ་བཟུང་། རིང་ཐུནདངྱ། ཐུལ་བ་དབེ་འདྱུཉྩ་ར་མཚོ། སུང་རུ་ཆེས་འཇུ་། པརངེན་བའདྲག་གས། སླི ྡེ་ནམ་མའ° རྱལ་མཆོན། བཱཱལྷྟ ཉོན་སགསྦྲི་དང་ ཡི་འ འའིདྲདཱཔ་དང་གན་ཡང་ 
ཀྲུ བམཐའ་ས་སའ་ལས་ཧྱི་པང་་པསྤ་ས་རོལ་བཞག་ཉན་པའི་མངགྲ་འུངོམཐའ་ འུ་དག་ལ་ཞིབྱཏཱ་པཔས་པས་སོ་སོནས་གསུང་རབ་ཏྱི་དགངས་པ་འདྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་པའི་ གེས་པའིགནད་པམ་གུན་ལ་ ཙི༽་འ་ཆུག་པའེགཟེར་ རྭ་འེབས། 


༢བམཝ་འརག་སེར་བུ་གསུམྱེ་ལམྱརིམཔར་སུས་ཉཾ་གངཟག་གཡིག་འཆུངྱར་བའེྱ ནད་འཕྲེརལ་ལ་བིདཱེས་པའི་ངས་ཤེས་དཔྱཉམས་མངྱའདཔར་ཧོན་འྭའུས། དམྱཾཱཏཱ་བྱསིདྲ་ངེགས་ཀྱི་བེད་ཀུཔལེགས་"་ 
བར་གསན། འདི་ལེདགབ་འིབ་ཤེས་གཉེནགུ་འབུམ་བིབཟངདརྩ་རས་མཆེན་སློགས་ཀྱི་མཁན་སར་ེན་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕུགྱར་སེང་གེ་དགི་དན་དུ་བཉིན། མཚན་པློགས་མཁན་རིན་པ་ཆོརྨ་པ་རཐང་བྱརྱ་ཅསོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོ། 























༧; ༤བཞིདམཆནམགནང་སིཉིན་མ་ཆས་ག་རམཆག་བམ་ངད། རྙིནམཇུགཏུ་ཐུའུ་བཀྤན་ྤྲུལ་པའིགླུ་རིན་པོ་ཆེཁྲོཔརདཅེསིུ ཙཱིཉི་མདངསསུ་ ཕུབསདསྤ་དོ་པདང་སླ་༢ རྒགུཤད་པདྡ་དྷེ་དབསྔར་འདེས་ཕར་པནྩ་དལ་མངལ་ཡང་དྲ ཀཱ 
པེ་ནས་འཐབ་དབུངས་བཞདཔ་ཛ ནབརི་དགེས་གསུངས་ཏེ། ༔ ཅིའིཉིདདགྲེནནད བིནའི་བྲམ་དི་བཅུམ་བའྡདིལ་བའི་མྲཐ་ལསནུང་གི་ཝུགསསས་གཅིག་བརྒྱུརུར། དུནས་བྱཅྙ་ཉྡིདཡར་བྷནྡ་ཛཱལ་ཡ་འཀའ་གསག་པའི་ 
རྨས་བརྡང བ་བཞིན་མཛོདྷ་པདྷ་པཾ། ༩ེདགེཞལ་ནཔ། བབྲིད་ུརབྷཱ་ཝེསཱ་འཇམདཔལ་ཤལ་ལ་ འད་ཤནང་ །བསྣི་སུཞབསྟཉིདནས་དརེས་སེང་གྲཡལ་འཱ་རྦིན་པས་ཤིཧྱཱ་སེམས་ལ་པད་པ་ཞི་གྱངུང།། ༈ ཧཱཾན་བད་ལམགངྒ་དབས་དངང་ 


ངར་གང་གབྱ་བབུད་དག་གད འབའ ཇའ ཅིན་བ་༢བས་ཅིན་བས་ ཆེསྤཕུནཔཾས ང་ཨང ཀྱི་ཡྱག་དྲིས ཤིག རྔན་ སཿ ན་དར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སེངབསནམ་འཇྱི་མོར་ཇྲེབས། སང་ཞ་པྲ་ 





མངུན་དུ་ཡིན་པར་རེ་ཞིགཅངམ་གསུང་ཤིང་མཚམས་ཤིག་ཅུ་འདིརཅི་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་སེང་གསུངས་པས་འཕུལ་དྲ་ང ར། དདེ་འདྲམྱ་བེད། ངེད་པང་གཉིས་ཀའི་བསལ་པ་ལྷ་ལདམབགས་པས་པྱེནམད་གསུངས། ང་དབཀའ་ཆེས་ 
ལ་མེ་འབ་ཞུག་བརདམ་སངོནྲ་བམ་ཐུགས་མི་མ པགྲོགངག་སག་ ིགཀསྣསསསཔསཔ།། ལབ དྲེ་གབས་ཨུང་ཐང་པཱུལ་པའི་བྲུ་པག་དབང་བརྙན་པའི་རྒྱལ་མཆེནྲ་བ་ ˆ 














རོ ངའ ཡ༤་རེན་ཡནོམའ་མྲ་ ཐཐ 
དའ $ ཡང། ལོ་དངཕརྦ ནྩོ་ནོམའིདམ་འཅའ་ཡངདནང་དགོས་པ ལད། པཱང་བཿ གཉེས ལལ ་ བའྱུར ཱ་འགྲེལ། རྣ བཤུད ་ ཡོགསྔརོ་ལབ་པསྲལ་ལབྲ། ུབ་ོད།ཟ་ 
བཿ །ོ་་མིི = རལ རེ 1༡༨༡་༩༡༤: ^ 3 ངཿ རྙམ དེགསྔང་འ 

འཛ ཧཱ ༦: མའིནུ་པ་ི ེབིགསྐས བྱང ས་བསྩརངལ། ་འ་འདའ་ཞལུ་ ཡི བུ སམ མེ རི 


ཡེངས་སྲུ་ ཤསྤ་གྲུའེ་ ཐགྲརགསལ་གེངཔ་མ་འབརབུ་བོའཟུང་ཡེ་ཤེས་ཟར་བའྲ་གད་པཿ 


དུ་བཕདྡ་ཚུཾ ཅ་ི གག ་ ¬ མེད་བའི་ ཕྱི་མ ཆོ སྣག 5 ན་ད 
ཨཿ ་འངད་ ས་ར འམ བབ 
རི རེ ཐཔང་རིགས་སྲ མ་ལས་ བཤ རོ ་ 0 བ ཅདཔ དཔ་བཞིནད་ ཡུགས་མཐའད 


པསཉིན་འདི་བཆེད་གཉེརྩའི ་ད་ 




























105 “༦ 
-ླ 
4 








„ བྷི ༄༅། རྱ ཅུ 
པ་འ ྱུ འགལྨར དྲོཿ་ཡ་འདྲེལ་ཀུརཱ འི་ཟླ་རུདག་ལོ། །དེཔི་འདབམར་ལེགསཔ་ཤདྨ་བུངྱརའི་བྱས། །རཔའིརྐངྱ་དཱགཱིཾརྦ་ཡོགསྱས་ར་པན། །དའཕེད་དོན་ལེག་རྩརྨ་རམས་པའ། །ཉལྱ་རུདྱ་བེ་དམན་ཤྭདང་འའེ་མཞེང་འབ། ལ་ 
ལུགས་ངུདགུམ་བཀུག་དུང་པའགཞུར། །དབྱད་བགསམབྱིསམ་བསྲང་ཡེནཔའིམདའ། །ཕྱམཡངབརམ་དོོད་ཐགས་པ་ནི། །ེད་ཀྱི་ཕྱན་༔ ཅ་མཆོདཔའྱི་དོསགབྲའཞིན། །ཞྲེས་པཆང་ཉམས་དའི་ཆིགས་བུ་འཅད་པའོ། །བ་ ཀྲ 


རཱི ཟཱ་ཆང་སཾ་སེའི་ཆས་གརྭ་ཕིནནས་དགི་འདན་མིངདང་ མངལྟཏྲ་རིནལམའད༠སྦྱར་ཐུང་བསྒཔལ་བ་བཟད།དྲ་འདྡམསནྔ་རེ་ཅོངཁ་པའིབྱ། ན་བའདི་ཉིགའཆདྱརོདྲ་ཆམགསུམ་གྱིམཞས་པལ། མའཐུགས་ 











།ཆགག་ལུགས་སེའབུལ་དུ་འོང།པ། །ད་ལུ་འདྡ་གད་ཅེསྱ་བྷཾ། ལུངརཡཱསམ་པཟད་པར་མོའི་པཾ།འྱ ཨ༦ྱའསཏུའ །ཁེནྱ་ཧཱབཀའཡིགཔི་བོརློ་ལུང་བན། །བྲེ་དང་ཟེལ་མྱོ་ཾགཉེས་དྲ་འབྲུང་བརྣམས། ། 


` ༨ 


སྐབས་ཤོག་ཆུལ་དབང་རེནཔོ་ཆེ་ཞྭ། དམསདཔའ་ཚོང་ རླལྲ་སས་སྦྲལ་པའྱི་ལུ ཕྱུར ཚོང། ཇེའདདང་བཅས་པར་ཛྲསལ་རཛད་དེ། ཞལ་ནས བདགགི་གྲཟགས་གཞིས་སངས་ལེ་འདི་པའུཆད་ཉན་ཆེན་པོམ་ཐུབ་ 


རབཞེས་དགེས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནེ་མི་འྱྱང་པར་ཤིང་གཞནང་དགངས་པ་གཉོང་པའི་ཐུགས་ འཕེནྱ་ཡིས་བན་པའེབུ་རགཏད་བ་ཡིན་འདུག། ཧྙིཾན་ཕུར་ བདེཡམྱ་བྷི་ མས་དིད་ཟབབྱོ་པིནྩོརས་སུ་གསད་་ 





༣༠༨ ༠༽༽༠ 
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གྲོས་འཇྲུག་པ་མཆེགྱྱ་ཧུས་བརའགུར། ༈དེ་ལས་གཞནདྷུ་ཀབས་སུ་གངབབས་བའྲེ། །ཐལ་ཕང་ཟུར་བཀེ་ལྷ་ཝུབ་ཡལ་བེར་ནས། །དཔེ་མངྒ་ཝཱ་བཤེས་རཔ་འཆལ་བའྱུ་དུ། ལུ ངུ 








རུཊས་ཐུགས་ལ་བཟུངྷས་གཤར་སྱངས་ལ་བརྩནོ་བ་ཆུ་པའྱི་རུན་འཞིན་མངོད། ཞལ་ནས་ཁུང་ཉག་པར་ཆོས་ཐགྲུ་རེས་མལྦ་རོད་དུའིུ༨ཆན་དེ་ཆེསམཆམས་སྲུ་བངས་བཟུངནས་ལནགྱར་རེདངརེ་རའྷ་གབས་སུ་ཡངངཿཧིད་རཱ་ 
ག་ས ཀྐལས་ཤྤྭའུ་ཆ་ནདེ་ལ་བསམ་དོ་བ། ངྷ་ནམདོ་ཡྱཧཐམས་ཅད་ཅིག་༦རའཚར་བྷ་ཏ ་བུ་ཡེད། ¡དྲ་སུང་ཐལ་པང་༅ཆངམི་ཡང ངོནའངདེནོ་ཊི ི་འབྷ་དམད རྣམས་བརྔེད་ཇྱུམི་འདྲུག་ཅེས་གྲུ་དམཐེ་ 

བའི་སྐབས་གུ་གསུངས དྷེ་ཝ་བུའིདཀའ་སུད་དངབྱརོན་འགུསདབགྱར་མེད་པ་ཇེ་མང་ཉིདྱ་ཀིསྨ་པཱ་ཉམས་སུ་བསར་ཞིད། ླེའི་གཉརསྱ་འིན་བིགྱ་དེདནེ་ུར་ས་ཏྲབདདཔེས་ཞསྔ་ངས་འཇུག་ནམེ ལ་ཡྲ་གདམས་པར་ ༠༥ ར 
ཏ་ངོད་ད། འདུྲིིག། ༤ ཐ་ལྲ་པ ཆིག་དེན་འགྲས་བར་པས་པན། །དེནསྤ་ཕྱིདནྡོ་ཀ་སེགས་བྱ་ཏུས་པས། །ཉིམའིཟེར་དང་འབྲད་པའི་བླངེ་བདིན། །བློ་ 





ཆི་འཇིན་དབྱེ་འོག་ཅམ་ལ་རེ། །ཆཾདྲག་མིརུས་ཆོས་ག་དའམེད་འདའ། །བྱེརོ་བྱངསམིཆུསགཉེད་དང་འདུ་འིངང་ཆགས( །འདི་དགུ་རྲེབ་གཉེར་གགས་ཉྱི་གཙོ་བེ་ཡིན། །རིགས་པའི་བདར་ཤམ་བཅདགཞུང་དོ་ལ། 



















ཁེ ཏར 0 











༠ ˆ ༡༢༨ ༢༢༡༤ 


ཝཡདོན་ཡང་། །བྷམལིབབྷརགཡ་ཚ་ཡེམའིངརིདྲབ་ཉར། །འྱུར་ཕིར་རིནས་པའིག་མངརིག་ཞིབྱྲ་མེབས། །ཞེས་གསུངས་གིང། དྭབམའམའདེད་མངུནྭཏ་ཡང 


ཏར ཀུངགྲ་བེ་འཛིན་མེ་བུདགཞུང་གི་དོན། །དཔྲེ་ལོག་ཅམིས་ཤེས་འདེད་བཤད་གདུགནས། །གཉིདདངྒ་འེལ་ལས་ལེལ་ཕྱནྲ་པབསནས། །རྒུནདུ་པེར་ཕྲངས་མངོདཅིག་གསས་པདག །ཅེས་འདྲོབ་བརམཛུད་དེ། །དགུང་ 


འས་བཞས་པའ་ དའདགི་སགསུམ་ལན་མའནྲ་མལ་ངའའབངཔཤདགགནྲདདའངམཔ་གཏདབར་བའདྲ་ ཡེད སཔ བམངེ་ང་མཆུབ་གགརགང ན་པའི ཞལ་ དཱི 
བདབས་སེགས་གང་གཟབ་ཐུལ་ཏེ་ ཐསསདགྲེ་ ཨ་པ་ཡེངས་མྲུ་རེགས་ཤེང་བྷཿན་འཕའ་དོནདུམཆགླང་ཕུརའྱཧེནྲོ་བྷི་ཡོན་འདུན་གྲུསྲ་དགུགནང་། ཧ་ལྕོལ་སྲ་མ་རིགས་མེགཅེག་པཞག་གིསམཐོང་ལ་ལར་བུངྡ་ཛཱུལ་་ ཏཱ 
སུས་པྲས་བད་པ་འགའ་ཞིགའཔགས་ནྲུནྲ་འབའག་ཡད་པའཏ དདུ་ཕགསཏེ་ཨདོབ་ཚལང་ལེེས་མཁུས་བྱ་བསའདུག་སང་ཇེས་ནས་འྱབོདཔ་དང་ཡེད་་ ཿ 

ཆེས་ཧེསཔད་དག་དི་ ་ཟེགས་མཆེད་མང་པའ་དགནས་ཐེར། ལ་འདི ཤརྱ་པེགསྦྱ་ར་མཚོའི་པ་རིནས་ཐོར་གོད་དནྲོསབྱ་པལ་བོའི་ལྗིཔ་དབུསསུའྱའེ་བབྷནམསཅིས་གསལབ་བཏབྷརེ། དྡོརེ་འཇིགས་བདྷ་པ་བུ་གསུམ་་ 
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ཤདུང་པའི་དདྭགུས་ཚད་མེད་ཧེས་ཏེ། ཁདནོ་རདུ་མདངབཅས་པའེའཐུལ་ 





སི ་ིེངནས་བགྲ་ཞིངྱབེད་བསེགསྣ་ངན་དུ་གསན་ཅངབཀའམཆིད་ཤིཁྱརསཉིནྷ་ཉར་གནང་། དེ་ང ཀ་ས 


མ་གན། རྱལ་དབང་བམས་ཅུད་ 
ད་བརམངཾད། ཟའ སྐུམ་ཅམ སྱི་རིང་རྨམ་འ འགྲེལལེ ལེ 
འདུང་ཆོདམད་བྱ་པས། ག་ ཤིནྡརེག་ཤེདྱ་རྷཾན་ལ 









པའེའཐུལ་བྱང་ཆེརའཿ་ ས། རྒྱལ་འེསྲ༽་ ། 
ངཱ དདུ། བླད་ཅནཅི་ཡལ་འདུབ་ལས། །ཐུབབས་དམན་པའི་དྲྭགཆོབ་དེཉིདནི། །ད་དའ་བདགའ་ 
སོ སལ ལོ སམ པང གསསབ ཆུ་དབད་ཟམསཅདམ་ཅན་བམབཅུགསཔི སེའི 
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ད་དེ ག་པའི ཧུནྲ་ད་པ་ལི་ཚོ་ན་ཁ་ཤིན་ཏཱ་ཆེབར་བཛགས་པ་དེ་གྲུ གུའྱི་པ་ལྲུས་དབང་མ་ཆེ། ལས་བུཤིན་བཅུ་གསུམམ། ལས་གཤིན་རིགས་གསུམ། ཁག་མདོག་ཡབྲ་པུས། དསྡེ་བ་ ྱྱ་ཕིསྟོར། ཕགསོ་ཤེས་ € 
རབ་གསལ་བུད། བརི་ལུགས་ཅེ་འཛམ་དབ་ས་དམར་སེ་པ། གླགཏེར་འབརབདགསི་ངེས་གནང་། ཆུང་ཁྲའལས་ཚགས། བླ་མདམ་པ་བསོད་ནམསྤྱ་ཧལ་མཆན་ཡིས་མཛུད་པའི་ནངུལ་བཞི་པའི་ཆྲག། གཡའ་བརང་ །ུ 
བའི་ག འབཅོས་ཉི་མ་མདུང་གངམའི་ལག་ལནསགས་ཆེས་དཀེནཔའ་ཡུང་འིད་ཨན་པཞུགྱིར་ནལངད་གསན། དནསྱངན་པོ་ཅི་དང་། དཔང་ཆེན་བྷ་ཅན་པའ འབ པུངསྲདྱ་དདད་ཕེབསནས་དབ་པར་མཇལ་ཏེ། སལངད་མར་་ དྦ 
ཕབྲ་རྫ་རུལ་བ་གཉིས་པའེ་རང་པགས་མདྡོ་དགས་ཟུང་དུ་འཇུ་།པ་འདྱ་ཏདྱཕིགས་བྱངརྡ་པ རྨ་སེལ་བའྲེ ཐུགས་བྱ་ཕིད་ཡང་ཡངསོམས་པའི་འབ བུམངོནགསལྱ་ཡི་བདེན་པ་བདར། ཞེ་ལུར ཤེཤིནས་དགེ་འི་བཤེས་གཉེནྲབེབབདདབྲ་ད། 
དཀར བེནྫོང་བཡེ་ཤིས་གགས་པ། དུས་ལབརཔ་འཇམདཔལ་བཟད་པེ་བགས་དམ་པ་དམརབྱགསྟའེ། བུ་ཏན་ ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་གསུང་གྲི་གསནས་བདེ་གསང་གཉིས་དངྲག་ཤེད་དམར་དོར་བྱབིངས། རཱམ་རྣང་མངོན་བྱང་” 
༡༣༦ ུ་འཅལའཡ་་གོཀོགསགས་ངབོས་གཅདོ་ འཆིའདྲདྲ་ས་ང་དག། ག ཤེདདམརྒ་ལྔ་པསེདས་ཅི་དབང། གཾ ཊདདའ་རྔ་རགས་རེརསྲི་དདམེགས་བབྱརས་དདམཔ་ 





འདྲེསྱ་ཅི་གསུང་འྲལ་ས་ད༣༨་པང་ 
༢ ས་བྷན་ང པོན་བགྲུད་མེདཡན་པས་རོས་ཀརཔཞེྱར། །བམ་རོག་འནཿམགསདཔན་མས་འག་ལེག་ུལ། བྱང རས སས་བདམ་ཤགའདངའ་རྲ། ཤས་ནང་ 
འོ ཉེ བགན་བནྲའགྱབྟ་གདན་པདརྡེབུང་དགསའཇས་བསུམ་པ་ ཞྷི་ཡན་བླ་གུལ་གཞདཅནམངྲདཞུས་པས་པང་ཆེན་མཆེགྱ་ཀུརྒ་ལག་པར་དངེས་ཤིང་། གབྱའས་མཐའ་དཀྲ་ངེས་སྲ་ལག་བཞེས་ལའུང་” 


། དབས་པརམཛུདཱ་པས་འཕྲིན་ལསྱའི་དེ་བྱར་འབུད་པའི་རྡེ་མིག་ཉྱ་བུར་གྱུར། མུརཱ་ལམ་ནམཔ་ལུའི་ལྭ་འོགཞསྤ་མྱབམས་པ་རིན་པ་ཆེགཙུང་དུ་ཕེ་བས་པ་དང་མཛལ་ཉེ། ཕྱིར་ལྔར་བརཞབས་ཐདད་ཕེདསྤ་སེལ་མངད་ཅིང་་ 
རྱ ུརྭ་སངམུཆག་དང་དགངསཔ་གཅིག་འདེས་གོསལ་སགས་ིལནདནའགཔཤིག་ཕུལ། དགན་པརྭའྱབྱར་ནས་ཆེསའདྲིམ་དང་དཔེ་གཟིགས་གཅོ་བོརམཛད་ཅིང་། དམུན་ཐེགྱ་ཡྱ་རོུཇེ་འཆར་དབས་འོགསར་ལེབས་ ་ 
་ེ ཉིདདང་ཐུའུ་བན་རིནཔ་ྡེནམགཉིས་ལན་དུ་བིའ། འཆད་ཀ་དགེནོ་དུ་གཞལངཅམདིག་ཕུད་ ་བགནང་།ཐོ་རེངས་དིགྲ་གོ་བ་བངུད་འགྲ་གསྫུངཚ་དགྲ་བུཁ་དདནས་བེན་བས། མྲེད་ར་ཐོག་གིཆབཆེན་ 
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། །རྒྱས་བརྭ་ཕུལ། .ཐུགསདམྱཆཱན་འའེར་གཏོར་འབུལ་ཞལམ་གཏེགས་པའ་ཆེསྤྱ་སུང་ཕལཆེར་ཆདབཞིག་ཡང་བཀའྩེམཞུས། དྲ་གབས་ཉིན་གཅིགྱ་སངྱ་པ་ཇ་རེ་འཆང་ནས་ཐུའ་ འུ་བཀྲན་པྤལ་པའེ་ ། 
འདུག་ཅེས་མངགའབའྲ་ནམ་འགྱུར་དད་པྲ་དེསྱ་བྱུང་། དཔལ་མགེནཞལྱལ་འཛུལ་ཡེན་པ་འདྲབས། སྔར་གཏིར་ ་ 


གྲུ་རིན་པ་ཆེ་པ་ མདང་ངང་ཙྱི་ར་ལམ་དུ་མེནག་པ་ཤིག་གེས་འཇམ་དྲ་ ༣ཞད་ཡས་ 
འབུལ་འདྲ་གནང་གི་མེད་ན་དྲ་ནོ་ཆད་གནངན་ལེགས་བ་འདུག། ངས་དའྲད་ལབ་ཤེན་འདུག་ཅེསད་ཅིས་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ལ་ཤེད་གྲསུངས། ཁང་འདས་མུངས་དུ་ཕེབསནས་དེ་འད་གསུངས་བྱང་ཞུས་པས། གུར་ཞལ་་། 
གཉེས་བཱམ་གངམའེ་དུས་ནས་བཏནཱ་གིམི་འདུག། ང་ལ་མདེན་ཆོས་གཉིས་ཀིས་ཆོད། ཝཾ ུག་བརའ་འདིགཤན་རྡ་ེའིངྲུང་སཊགའདིག་གིས་ཁེབྷ་རན་ནྭ་ཝུབའྱགར་ཉེན་ཡེང་ཅེས་ཧུང་གྲསངས་པས་དཏོར་བྲ་མས་སེགས་་ | 
བྱིང་རྒྱུ་མིན་གསུངས། རྫེས་སེར་དངོསམཇ་ལདུས། ལུངྱ་སཱ་རིན་བེཆནས། ཞལ་འདཆགེན་པྱོ་གུ་སབ་སི་ལ་པའེ་བྲང་མ་ཡིནབ་ལ། ཁ་བྷཅེནནྷ་ཙཱ་བའྱཅུར་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བཅི་ཡིན། ཟླུ་ སྷྲུབ་ྱལྐུ་བ་ལ་མེཡེས་མབན་འབྲས་” 

རདྷ་དད་ཟེརསིད། རང་ངེདགྲེ་ཝན་པྱ་ཀུ་མྦབྱ་ཏྱི་ཝ་བ་འདིན་པའི་ཚད་ལན་དུསྱ་གང་དྷེ་པད་གསུངས་པམེད། ཅལ་ཅེལྩོ་ཟ་ཆོག་སྔ་ཅི་རེས་སུ་འབྲངནཡི་ལེགས། མཁས་གུབ་རྗེས་ཀྱངཞལ་བརྩོན་པའི་ལེ རྒྱས་ཡོདྡ་རུལ་སེགས་་ 





= །གསུངས་ཤིང་། དེ་མཐུན་བང་ཆེན་ ཐམས་ཅདམྱན་པས་ གྱདབཀའ་ནན་ཡད་ཡདམདད་པསེ་སྙདསཏ འྒ་ འརྲགཱརངདུ་བངག སེ དངྱ་ངུས་ ་གྟ ཉདསེགོས༔ ཆུ ར་ཡ པ་ཡ པ་པ ཡར་དགོན་པདབ་ང རྒརན་བ་བ ༨ཆས་གསན འཞེད༔ 
ི ྲ མའ ཐས་པཱངས་སུ་གདན་འདོ།་ུས་ཁང་། ེདལལོན་པས་ འ: གློའདུན། མྩི་རོགས་གསུངསནས་མ་ཕེབས། འདྲི་སྐབས་ ཡྱང་སྐྱ་རིན་བེཆེནས་ཆོས་བུངྱར་རུ ་བམ་ཆེདམ་པགས་ི སང ;:ཿ ་ཕེཟས་ ཅཱ༨བར་ དྫུ་ ངྤྱབ དཀབང་ 
§ རིན་འབུང་ག་ཇེས་གཞང་ཡངས་རོགས་དང། མེ་འྲབནཡ་པྲ་ཝདྲཨུའདཔ། རེ་པིདྲདནཔ་པའི་རནྱ་ཕི་འིད། མཁས་དད་པའས་ཅད་མཧེན་བས་ཡདཔ་དྟ་ོཔ་དསུམཔའྱི་རུམ་པ་ཤད་འམས་གསུམ་ལས་རམ་པརྩེ་དལ་བ 


ཏུཏ མརམེའ་ཕེནྷ་ཆུང་ཡངྱརུངསགས་ཡུངབླམགས་ཏ པམ་དངམའྱཧྦདི མན་དགནིལ་བྱསན་ནས་གཟབ་བིད་མཐོང་བྱདྱི་ཡག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཤིངྱིརག་སགས་གདམས་པའི་བདུད་ི་ མདདུ་མནེས། ངེད་་ 
ཚོ་གྲ་ཧང་གན་དལ་བྲུས་ཕེསཞུས་སླབས་ཕྱི་ལིགས་པ་ལ། ད་༥ནྙཧྦྱ་པཱགྱ་བྲས་ཕེཔསྐ་ཟུབ་པ་ངོམཆཔཤེསྨྲ་བཅིདྲ་ཡང་ཞུས། པརི་དདེནྭ་མབོ་པག་དབང་དོན་ང བུཾཔའིཞཾ་ལྔ་པཞསྱ་པངྱརཱ་བལམ་བྱིརིམ་ བུ ་འ་ཡུ་ 
སྱ ཀྱངཾ་ཡིན་རྱས་འུཀགསའ། ཕུག་ཛུ་རྡེ་རྔེ་འཆངཁྲེ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་༅ྱི་དྲུང་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་བྱའི་ལྩགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེངཆོས་བཅུ་གསུམ། མདོན་པེབཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། དུང 





༄༠། 


བེ ཁར་འ སསད་པ ཟ་ 
བྟན་གནང་བས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ ཤུ་ལ་ 

རྩངྱ་ིནཔ་ཆེའི་བུ་མདུནདུ་གསུང་ 

འཆངནས་ཐུག 

















༄༅། །དཔག་པརདཀའབྱིར་ལསསྭཀྱི་པོདབ་ཡེན་ཏེ། བདག་ཅག་གྷི་ཉིན་པ་འདི་ཉིད་སན་བམ་ཟེའི་རྟིགས་སུ (༣ལུངས་པའི་ཚྲ་དེཔ་དནྱ་ཡིས་གཞན་ལུས་ནོར་བྷགུ་བརགདམས་པའཇརེས་སུམ་ 
; འབང་བཞ་དང་པོ་པམེ་དགའ་བའི་དུལ་བྷཅ་ ;ཞུང་ཕྱཾས། ངིས་འབད་པ་དེན་ཡེད་ལེགས་པརྱ་བུང་། །ཞེས་སོགསྱལིས་ཆེད་དུ་བྗོད་པྱ་བུས་ཏེ་ ཏྲི་ཕེབ་མ་ཐམས་ཅད་ི་ནང་ནས་དཅོ་བར་བཟུང་བའྲ་དམ་ཐར་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱརང་པའེ་ཆོས་ལྔ་ེ་ཉིདནསྡ་ེརབ་དཔོན་མཛདདོ་འསྨ་སངསདུར་འོདདུ་བང་ེ་མཁན་ཟིན་འཆིའི་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛེན། སླབས་པིཅི་རྲིསས་པ། རྩྭ་ཕྱ་པུ། ཁང་གསར་དང་ཧར༔ ཕིདྦྱཧཱད་ཁང་སེགས་སྲུ་ག་བྭ་ཝ་བྱྱང་་་ 
ཀྐེང་ར་ལྔར་གང་མའགསུངའབྱུམགང་གསན་ཅ་ཡུའྲདང་། བདུ་ལམ་སེགས་ཆོས་བཀའམང་དུ་གནང་། རྙིའ་མངག་པེའི་སནས་གང་ཅིའི་དེ་ཁྱུར་བངས་ཏེ་ཞེ་ཡེནཆེསྔེ་དཔན་ཡེན་རབ་འབྱམས་པྱ་རམས་གདན་འདེན་དུ་བཏད་བ་་་ 
འཐེར ཡང་བས་ཤིགྭ་ཡཞལ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་སྟག་དེ་བྱང་བ་དེང་ཞང་ དྱརབིས་ཤིང། མའྱ་སླད་པར་དོང་འཆངནསྨ་ར་ནགཏུ་ཕེབས་དགེསྦའི་བཀའ་དནངབས། ནོ་ཡོན་ཆསྔ་ཇེ་དང་ནེ ཡོཆ་རབ་འྱབམད་པྲ་གཉིས་ཀིས་ད་་ 
' ¦ ྟ་ཁང་སྐུན་ཕྲ་བ་དང་། དགེན་བར་བླེ་རིད་གཞན་མེང་པ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཛྱིཡ་དང་ཝང་ཚང་བཉིས་ཀའེ་འཆང་སྔ་རེ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དགངསའའཐུགསྔ་ངེ་ཚེ་དགེསཞུས་བར། ཆུང་ཕྱ་རྡ་ཇི་འཆང་ནས། ཁེདཚོས་ལག་་ ་ 





-' 































དཾ ཐ [འཚཾ་བ་ལ་ལ་བཞིན་གང་ཟག་འེ་ས་དམའ་བཞུག་ལ་ཆེས་ཉནན་མཐན་པོའྤི་མྲོཡ་ལ་གནེད་དུ་དེགས་ཞས་བཇམ་ང ་གཟིགས་ལ་པཆེན་བོས། རང་ཆེ་ཁེངས་པའི་རི་བོམའོན་པོའི་་ 

ཚཱརྡཿ ལེགས་བཤད་གཏམ་བྱི་ར ༢༨ །་ཁཏྡཧ ངོ་ལ ་ སས ༢ ། ེ་ཁེ་པའ་ར་ སལནེའ་པའི་ དཱི 

127 :; རི བྲཀ་ཤིས་ལུན་པོའྲིརེ བྲུད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ འཡས་སགས་ལས་ཆོས་མདྦ་དུ་གསན། པྲ་སྙི་དགེ་བཤེས་ཅི་རྲ་བམའྲི་པེད་པཞིག་ལས་་ 
སཱ སལ་ཁ ད་བམ་ཟད་ག་ཞ་མཁེན་གོང་མྦ་རལཐད་བའི་གཅོད་ལ་བཛགས་བྲངད་མཛིདདུ་ལ་ལ་བཅན། གསན་བཞེད་ཆེ་ཡངཆསྱར་དི་ུངས་དགདམ་ོདཔའི་སབས་ཤིགྱཔ་ོན་ལམ་བི་་ 
ཐ སྲ་ སང་ས འཇུལ་ ༣ ྲི་གརྦ་སི་ལགཚང་བར་ཡད་པ་གཟིགསནས་གསུང་འྲེས་གནང་བས་ཆོསྐྱརན་ཡང་ཁུངས་བྱཅནྡངོགས་པརནེད་འདུག་པསྔ་འུས་ 
བ་མཚོར་ཆན་པ དདེ་འྲབསང འགག ཏེ། ཇྲི་ཀདདུ། འཇམ་མགོན་སྤ་ས་བྔངེ་ཏས། །མཁས་པ་ཡེནོ་ཏན་དཔད་མེདྱ་ཀང་། །གཞན་བི་ཡོ་ཏན་ཆུང་དུ་ལེག །ཞེས་གསུངས་པ་བིན་ 





ཡཐུན་སང་དུ་རང་གི་ཡེན་ཏྱཾཧི་བྱར་ཆ་ཙུམ་ཡང་མེད་བཞང་བོ་ཡང་བ་མར་འཟུང་ནས་ཆོས་གསན་བ་སགས་མཉམ་མེད་ཛེ་བཆན་པོའི་དམ་པར་ཐར་པ་ཇི་རུ་བབིན་དུ་མཛུད། གསན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ། ་ཝ་ཅམམ་ཡུན་པང་བྱཿན་པའྱྱརཱན་ལཾ་ ྭ 
དཀོངས་ནོས ༢མ། ཆོ་གྲ་ཕག་ལེན་ཐན་བཅའ་ཤོམ་ཆུན་ཆེད་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིབ་ཐིག་མངད་པའྱི་པནྷ་ཏཾསྦ་ཀི་བཀའ་དིན་ཁན་ལ་བཅེནཊས་དེང་སང་འདྲི་ཕགསྤ་ཀི་ག་རིགས་ནམས་ཆོས་ཉན་པདང་། དེའི་བྱདུད་ཁུངས་དང་ཆངས་་ 
སེགས་ཚད་གཙ ཁུ་་་་་ོ་་་་་་་་༨‰ོྨྒ‰ྒ‰ྒ‰ཚ®ྨྣྨྣྙྨྩྣ¥ྩྣོོུུཆོོ། དའཆྱ ཡག ་་།སས་་ 


༨༨ <~ 








༢ ༄༡༠༠། 


ཡོག །བར་ཤེསྦ་བུའེགནས་ཆུལ་མ་ཐགསྦམམངད་པདྱེ་ེདྱཱཾགསཿགྲི་ཐམའེ་བཅད་ཆགས་བནྱོརས་ཤེསྣ་དབ་འེདུ། དྲེ་དངས་གཞུངསའལསདེན་དེམ་ངོན་པེ་ཆེས་གནང་མབས་སེདགཤྤ 
,. ཤོ་ཙག་ཞུས་ཐེགོ། གཞུངས་ནས་དགེ་ཝན་བན་པའིགསལ་བེད་ དཔྱའི་ཏནཾིཞཧཧིཚོ་ལདང་ཐམཀ་བཞེས་ལུལ་ཉེཆེནཔར་འེསཔའིན་བརས་བྷཅིདམོད་ཅང། ང། ནབཔའ་ཧེརྒ་སདཱ། གདུགས། རྒྱ་གླིང་། རུད་དསེགས་ 








129 ཚཱ ༣དན་ུུ་ཚང། སྣམ་བུབས་བཞིབྱརསསས་ཅ་དབས་ཆསྤ་པམ་མཐོ་བདང་། དེ་མེན་མིནཧནནས། ཧསགྱ་པ།།ཐེར་དབས་བྱརད། ཆྱེའ་བཞི་བྱཅུ ཐླུ་དུག་ཇ་བཅ་སར་སས་འབསྡ་རྗིན་ཅུ་གཟབ་ཅིང་། དེམཛུངས་ 
ཟཀའ་རནོ་ལེ་དྲག་ཐམསཅདྱ་ལིས་ཁུང་ལེགས་སེསྱལ་ཞེམཔབྟསར། ཡང་རྱད་ཇེ་འཆང་ནས་སྲུགསུང་ཐུགསྟ་ཏེན་དུམདང་། ནབལའ་བཆང་། སུརུགསུམ་ཆུ) དྲང་སྲང་བར། ཆིབས་ཆེནྲམ་འཁེརྦར་ཚངགིས་གཅོས་ཏ་བྱ་བསྲ་ 










ཕཾབསྔརྲཾད་ཧུས་པར་གནང་། གྲྭ་ཆཾབ་ལ་དངུཡཞོགསུམ་རའིའྱཡད་དང་། འཇོག་པར་དྲའ་ཇུས་འགས་བུབནུན་ཅུ་བཞག། སིསནས་གུང་པཔསྔར ༡༠༡༢ ཝིལར་ཤའགིང་ལ ཀག 
ནསགན་ འིམ སླཾམང་གླ་ོང་དངཧོརྡམང་ཁངཞཞམ་ད་ཀརཕྲ་ངུལ་ཐེས་བམང་སེས་མཇལ།ཁྷ་ཐས་ཤིངད་འཔེ 









§ྱི ལསྣ་མེ་སེགས་ཀྱི་རིབས་སྒེལ་དངབཅས་བེན་པར། སེརའིག་ཤམད་གངགི་ཐབ་བསུ་དང་། ཆིབསྐྱ་སེལྷ་ད་རེ་ཤེདྱ་ཀྲིབུང་འབེར་ཁ་ཤས་བཀའ་བདོ་མོསའིནི། ཆངྱ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེབ་རྣམས་འབྱེབ དྱེ་ཁ་ཡུར་བུ་ཝ་གྷའེ་ 
འདབ་ཏུ་བཞུགས་ཞག་མངོད། ཟླ་མ་བུམས་པ་རིན་པཆེརམཇལ་དུ་པབས་པར་ ཆརམང་འནོ་མབས་པར། ར་བྷཉེན་པའི་ཁ་གཏད་པཡཤ་ལྭཏ་དངགང་ཅིའི་གསུང་མེངཞེབྱ་ཧསམཛོད། མཐར་གྲདང་ཤུགས་རག་པསླྱ་ཧུབས་འཇགུས་ཏ་འབྲ་བས་འབྲལའེ རི 
པདཔ་ུམུའ ་བུའི་པང་ནསྱིརྦཧནཾ། རྱིཿནླུུ་བླཀན་རིན་པཚེ།དགོན་སུངཔ་ཝང་ཤབས་ང་སེགས་ཐབཚིའསྐྱལམངུའི་བྒྱརརེཌརོཙའིས་དར་འབེད་ལན་གསུམ་སེགས་ཀྱིསྟརན་འབལ་བླགས་པར ངདྲ་པར་ཡང་བེདྲ་ད་འནག 
ཱུ མདགེ་བཤིས་བསདཞམས་ཕགསཔ་ལ། གཅོད་འདིལ་བྱ་ཆུད་པའི་འྲད་བམངད་ལེདྱ་ཀང་འཇམ་དྲངས་མགེན་པན༥བཟུད་པ་འདི་ངས་གཅོུ་པཞིང་། དམུད་ 
མྤརྦ་སཱདྲར་བ་ བུལ་དབངགས་མ་འག ཁེ ་དིས་གུ་ང འི ནས་ནི 
ངྷ་པེ། 

























ཅི་བས་དེན་དཉིས་ཝུནྱ་གིས་གུབ་ 










༄༅། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཆགཅིག་ཡིན་ལདྷེ་ཉརགདལྱདུསེསེའི་མེས་པདང་གལ་བ་ངྷི་ང་བ་པདདད་འདྫོཝ་པ་ཡངསེསེ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིའི་ལྲབསྲབ་ཡིནཔ་ཤེས་པརྩབིས། དེ་ནས་སྣེལའཆུང་དེ་ གཱ 
རིམ་གསརྦ་ཐེང་དྲ་བནཱ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྔའེན་་ཡངདགའ་ཕནུ་བྱརདནས་དེང་ཛིབས་པས་ཡབརས་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བ་ཀའགདམས་བྷམན་པའི་རུམདི་རྔ་པརལཔའི་དབེནགནས་དུ་ཞལ་འཇོན། དེ་ཀའི་ཚོདས་མང 
དངྷ་ཉེན་དྲུ་བདཾ་ལཆྒྱ་ཡི་ཟིད་སེགས་ཆེས་འགའ་ཞིག་གསན། ཛེ ཆེསྦྱ་རལྱ་པིཞང་གསང་གྲསམྱྱི་ཇིས་གནང་ཞི་གྲ་ ཐཱེ་རདྷུ་ཞཱས་ཤིང་། | ཆིཔས་ཆེན་དཀར་པེ་ཞིགྲབུལ་བདཙངྐད་འྱན་ཉིན་ཆིབསྟ་ཏེ་ངེས་པའྱིར་ $ཿ 
འབུངའགལཞིག་ལམཁར་ཡོད་པ་ལྱ་པག་མཛབ་ཅིབ བས་པའྱི་ཅིང་དུ་བྱདུགས་ནསྟ་པིན་པ་སན་། པྱིམ་པྩཆཞཱ་པཾ་ས༦༨ལྱེན་པཆདློ་པད་དྲུ་དོན་པའི་ཚོ་ཡང་རེ་འདི་ལྔིད་ཨ་མདོ་ མདེར་ཕིབསྣ་དབས་ངསྲརྣ་བིང་ཡངལ་བའི་ཁུལ 
བྱས་ནས་ཊུད་ལ་ཆིབས་སེལྱ་བས་པ་ཡེན་ཨང་། ཞེས་ཞལྷནས་དངོསསུ་གྲསུངས་པ་པ་དཔགན། (མབྱ་སགིས་གནས་དེ་ཀུ་རང་བུནལ་འཛོམ་དབེས་པའྱི་རའོ་དང་ི་ཨའྱི་ཉེན་འབྲེལྷ་རི་གནད་བད་པར་ཅན་ཞིག་ཡེད་པ་གདེན་ 


མི་ཟལོ། །དིཙམ་དྲུ་མ་ཟད། བེདོ་དུ་བཀའཆེས་གཞང་བའྲེརེས་མ་ཐྲུའུ་བྲན་རིན་པེ་ཆེནསཨུས་པའི་འཇིགསྦ་འདྲ་པགས་བྱུའི་ངེས་གནངདང་། གསུང་རོར་ཅིཚས་མོདེ་ཉིདྱ་ཡིས་ཞུས་པའེ་དྲངས་ཅནམ་དམར་མོའྱི་མུབ་ཐབས་ 
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གན འདོ + རཾ ལག་ཤིནྲ་ིག ཤིད་ ༨།ིད་ངྲར་ རི རེང དུ་འཆང་པའྲི་བུར་བཞིངས་པ་ང རྗཾ་འཏུན་ཧྤ 
༨ 


\ 


ངོ 


== རར རབར་ི་ིི་ི་་ཾོ 
་ ཆར་དངྱརརླརེདབ་ བསནས་འའི་ཡྲའ ཅ་པ ཤང་ སྲ་ 


ཆས་པྱེར། 


༄།་ 











༄༠། །ཡེཆབ། །ཡན་ངགྲ་ཟུ་པའིདོ་ཤལྱིསྦྲ་དགཿ །ལཱ། །ྨིྡདཱ་པའེའ༨་པབྱྱརས་ཅཱན་པའེ། །མདསྱཅུ་གཉེརསཉིས་པགཞན་གརྭ། །བཤེས་ཉེནུ་འདབ་ཉྟི་བའེགེ་སུརྡ་དུལ། །ཁྱེད་བྲུགས་ 
སྦངརིའི་དོག་པ་ལ་ཆགས་ཆ། །དྭགས་བྱསརཆེསཅི་འྱབང་གནས་་ས་པཆི། །གངྩམས་པའི་མིང་གླི་ལུགམརམྱ་ར་ཏམ། །དགའབའིཔ་དུན་དཀརཔངསཔའི། ཟླ ལའི་སཞེརྦ་སགྷ།མས་པའི་དེདདཔེནཔ་དོན། །ལྤཀ 
བཤུདགཏམ་ཆིསཿ མྲིན་པ་གང་བ་དེ། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་རང་ག་ཆེལ་དཱ་ཆཾས། །ཞེས་དུས་གསུམྒལ་བའི་མྱི་གཟུགསྔ་ངེ་བཅུན་ང་ དུཀིནམཆེབ་འཇིགས་མད་དབང་པོའི་ཤུལྤ་པནསས་ནམ་པར་བར་པྱརལྲ་སསྦྱར་མཆོའི འ་འཛུག་ངོགས་ལས་ 
ཀྱམ་མེ པ་་་ལ-༩་ $ ༈ཟབ་གུསང་ཚེས་ཧྱི་དུར་འབབླའཱ་དའི་དབུངས། །ཿ །དྭབངསྱ་ཀྱི་དཔའ་མེར་བཞད་ 

དའན་མརོ། །པགསརིདབསརླསིགདོ་ག་ཧི། |ཅི་དགར་ཕོལཔས་འབུད་པདེ་ཡིསརྐྱངོས། །དནརིསྱིསྦྱནཔར་བདྱན་པའིབཅུ་ཝའིཉནྡ་་བགས་པྱ་དལས་སངནསའ་ཚུའ་ནུང་ཁར་བབས་ཕིན་པའི 
ཅིསྱ་ཀང་ཚུའ་ཕརིར་འབྲུད་དགོས་གུ་ ངས་པས་དྲེ་དམས་ཀྱས་རབྱ་ཏུལ་བས་པརྟ་ཏ་རི་གྲ་ུགས་མྱིརུགས་ཅི་རིགབྱ་བེད་བཞིག་བསར་ངང། དེ དེར་ཇེ་ཉིདྱ་ཅིས་ཆས་སིང་ལ་འདྲིན་བཅོལ་མཛོད་ནས་ 


ཛཱ 
ྲ 

















ཤྲ སྒྲ་ཐག ངེ་གཡེག་དང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདནྱར་མཚོའི་དབེན 
ཁུ ག་དནརོདེ་ནལེཆསྔརེ་མས་བ་དས་མ་བསས། མཆོ 


ྭདདགནངྱ་རིས་ཅངའང་འོའ་ང་བ་ཤོལ། ཡྱོན སད པ་གདུམ་ཡངདྱིལགདབངྒབུབ 
མཛཾད། མ བྷཅབཔའིཐེནབདརེ ི་ོ ལ་ སཱ བརབ ཅུ 
ར་སི ཅཅ ་་ུངླ་ 
ནས་དགན་པའྲི་བམ་ལས་ཕདེ་རྨ་པིངདོམུབྱརརོསག་ ྭཉི་ཅིམཆོགསལེངབས།དཔན་རིནའཚ རདྲ་ལབྱརསནསདངས་ལྱོང་ནེམརསྲུ སུ 
ཅོ་མཛོད་ལསྨ་རྡཱ་ནམས་དང་། ཕྱོག་ས་གཞན་བྱི བདཔནདུམས་སྱ ར་རིམ་པརབསུས་ཏེདྷཨུཔའི་ཆོས་བཅྲོ་་ལ་དེགི་འྭདྟཏིངྷ་ཡགམྱི་སེར་བྦེང་ མས་ལ་དེ 
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སཱེདམརྭསོའི་གསེལྷ་ེན་ཉི་ སི ཞིག བོ 
བ་པ ཡ་ག གྱིནོརའས་ཙུ་ྱན་ ལུ 


ཡི ཟླ རོ ཆེས་འིའི་ སུརུ་ གནང་། 


བླ། ཅན་པ 
ཆམ་པར་མཛད། བྱཅུ་གཅིག་པའེ་ ཡུམ ཀ་ོ མིད་དབའྲ་མགདེདྲུ་སེ། འཕིངབྱ་ཕྲརརེར་འ་ 
བཞུར་གང་གབའ་ཞུས། གསེན་པའཝནས་བདེའྲ་པང་ལགས་པར་བགངཏེ་དེང་པོས གེ ཤགསྱ་མྱེངོམཛཾད། མཇལ་བ་ཉྟེང་ཕྲག་མཉིས་ ཡི་བར ས་་ཆེནཔོའིདཔང་སགས་བྐ་དོ། 





༢༢༠༠ སྡོ སྦ་པ་འརཛྱིན་སྐབས་འཏི། 


ཡིའི་འིའབྱཏཀས་ 


ད རིག འེ མཆ རའ ཝར་པོ་ཉིསཾ་སོའིདམབཅའ་ དད ་ ྱེནྲའསེགས་གངུང་འེ་ཅུརགམསཔ་འཞནད། དད བམེསྤདགེ་འའིང སསན ཕྱེ་་བཟངྒ་སནྲ་བྲག་ 
= གསྤ་པངནམ་ཡིཧྱ་ཐི་ཞེག་ཁ་ཆོགས་ནས་འདུལ་བྱརམཆོྱ་ཉིང་པགསུང་སེས་པ་དང་། གས་མངདངས་གཞིའྲེ ན་དུ་བསིམངགྱི ར་བཅོས་ངེས་ཅནད་པད་དགེས་པར་བཀས་ 
བཅདད་བྲ་སབ་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གེ་ཞས་བྱཿན་པའིག་དངགཞང་། དེས་མཆད་པའི་བྱརི་བཞག་ཆག་མདྲ་ི་ཞར་ལྗ་དགས་འམོ་ཉམས་པ་གསེ་ནིང་པརམད་མང་པེ་གསར་འཛྲུགས་ཆ་ཛོད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བས་འཆད་ 





ཙཱཁངསྭེགས་མྱ་པའཇུགས་ཞུས། མུསེརྟ་སེང་ཕགྷཱརཱགྷམ་བླ་བ 


ཁང་ལི་ལིའ གའ 





པ་ཡང རྐ༤ང་གཞང་ཆ། ༧༢༧༧ རར དྷ རཆེན་མའིགཞུངདང་མཐུན་པའེ་རེགས་ལྱ་བྲི་པངབ་མིལ།དེའ 
༼རདུ་གུ་ནས་བདུན་ ས་རགསྲ་བཤག། སྒོམཁ་ཁཁ་ཆམསཞང། ཉིཏཊ་་ སྐེར་ལ་ད།བ༩གེསླ་བེ་བ་ སྐརབཅལ་རབ་དབམས་པའེདམ་བཅའ་བཞག་པར་ཉིན་བཞིན་གཟིགས་ཉེག་ མངག 
ཞེ ཡེ སམ ཆོག རར འོ་མ ལེ ༧༠་ཅུལ་ག་་ཆོ། རཿ 


ཉེནདྱིབབ་མཡིནཔནམས་ཁངྭད་དུད་པར་བུད་ཅེང་བག་མེད་པའེ་གནས་ལས་ཡང་དགུཔར་བག་པའོ། །ཞེས་ 
གྷེ རྱངརྡུའ་སེམསདཔབེས་ལས། མརཡི་དགུག་པར་བསད་པགང་ 
གཟའ ༩༠༩༩ ཁེ རཿ ཁར་སམས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གད སཔ་བཤི་ནན། །ང་ཡང་དཔེ་རྩ་རོར་ 





ཤིག་དངཐཿས་ཆགས་སུམ་འཕུགས་པྷ་ཉདགུའི་ཆོགགསར་འཛྲགཀྱི བཀད་བུབ་སེགསགང་ལགའུའཚམྱརྱི་ ན་བདེའི་ ནཾ དེའི་ལམ་ལ་བཀེད་སྦ་པརགདན་སར་པེབས། རྨདྱྱེགསནསཞུ་ཡགདུ་མ་དབུལ་སུང་དཱ་པྱ རྱཀྐརཾཾཿ ང་་ ཟྭ 


ཉི 27 ལེཿ ནྒ་པའམཞོང 
བཅས་འྱབེརོཔྲ་རམས་ལ་བཀའ་ལན་འཚོལམེད་ ང་] སས  བ་ རྨགབམངེད་སལ་ཏར། ཇེཉིདདྭུར་བཞུགས་ཏེ་གཉརྨོ་ཐབ་མངད། དྲ་གབསྙང་ད།ར་ ཤོན = 
དང་འདའོ བྱི་བཤུག་གནང་ཤིང་ངརྱ་ཡིན་ ཏཾ 


སེགས ཆེསསུ་ཐུརཔའིདནོདུ་གདན་དངས་ཏེ་ད་སང་སཱམ་བྱར། རུ་བྱྱས་སེགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བབཏབ་པར་གཤིན་ 
་་འི་མྱ་དང་བས་སཅསན་་བ་ཅིན། ཕེབས་ལམ་ཅིདུདམངཔོས་དངོས་འབུལ་ཞུས། ཝི་བིངས། 


ཡུགས་སྦུལྱིལེ་གསརརྲེཆུའེབཅུགས་སླརཕེ་སེངནས་མཛད། རིམྱིསདདྲ་དཤོདུ་ 





¥ ༧ ¥ 


སྐར 
རིན ༨ ཁིངབྐེ་བཞག་མཛོད། དེན 


གཔ ་ ་སྐེང་བཞི ཞིན་བརྱ་བན་པའ། ལུམནདྱ་མེན་ལམ་ར སྱིནོ་བདག ཇ་ས་དབང་ཛུག་རབ་བརན་ཡུམ་སས་བཅས་དཤེན་པར་འབྱོན་བ་དང་དུས་འཇོམངེ ཟླ་བ་དང་པེའ་ 


རྙན་འཇིན་ལ་གཉེརཨྱི་བཀའ་པབས་ཏེ། རར ྲ་ འའ རོག 





~ 


གྟཧ་ཏ་ག་འ་ ཟུ གས་བཅིན་ངོགསཅང་མདད་འཟབསི། ཇསགང་གཡེག་ལ་མགེན་པོའྲི་རེས་གནང་དལ། དག ྒྒ་ 
རིབངྱརབལར་བནོ་ཅབ་ཤད་པ་དང་གཞན་འགའ་ཞིགལ་དཟར་ཁིད་ཨི་བཅུ་ཡུལ།རྱ་བིད་ཆས་ཆེནམརཉིན་ཁ་ཤས་བྱའི་བཞག་གནང་ེབྷན་ཁི་འད་ 
དེལ མཿ ག་ལསྣ་རུ་ལནས་བཟུངཆངམ་སྔ་བུགས་ཁུར་བཞེས་དགེས་བུགས་ཅྱི་བྲམབ་རེན་ཞིབྱ་རས་ཚོགས་གཏམ་རྱི་ཆུལ་དུ་གནང་། གཉིས་པའི་བྱདུ་གཅིག་འརསེའི་པྤུལ་པའེ་ 


= 


















ཕལྱརས་ཤིནངཱ་ཆེ་བནི། ཟླ་ 


ནམས ཝེ 






དད་ག པྲ ར་ལོ ཁིད་ིན 


>= རེ 


རྩེྩྤེྲེྲོེ 





ཧྭ 


ར་ ཅེ ཉྟ་དཀུ་རབོ་, 


ཇིི་ཉརམངདཱམིསརྙར རྣས ན ཧཿ ལ་ 


རད ་ ། 


ཕྱན བདག་ག ན་ཅེས །ཞེས་གསུངས་བྷ་ཅར་ུལ ག་ར 
།དས་ལ་ས་མ་པམངདགེདཔན་ཁག་སེ་་ནས་ཞུས་ཡེད་པྟ་པརདྲ་རགས་སྤུ་ོ། འདོསྦལཚོང 








¡ 










ཤཀ ་ 


ག་་་་་ ཧུག ཡན་གདཀར་ཡ་ཀྲ་ཡུ 
གྱད་ཌང་ཨ་ཛམ་བགནང་། དེནས་བདན་ས་ཆན་བདྲ་ལག་ཕབསྟ་ཏྣེ་ཧནེ་བཅུམབྱརྒེ་བཤིག་གིས་དངང་ཡལརེམངེསྱ་ཀྱིཉུ 





།དམས་ངང་། 3༤ ༢༢» བམས་མེའྲ་བུ་བ་ཐམས་ཆད་དང་བཅས་འསུ་གདན་དངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཕནཆེརབཏེགས། རིམྱིས་ཨ་བྲཀའྲི་དིངདང་། ཉིདམའི་ 
འདུས་བའེ་དབང་ཆེན་སེགས གངུས་ཁེའདདཆེ་ྱེ་ྲུ་བར་ུ་ེ་མཐངཐས་དནརནགྲིདནས་ཐར་པའིསདནོ་བྱསན་པར་མཛུད། འཐུལཤེདྲོ་ྙཏནེརྟ་ཨངག་དུ་ 

ངུ གཞ་བབངབོབམཏམ འབག མེ་བཛིནཔང་བད་རཡང་ཞིངྱངུ་ྲའིས། སླ་པའྲིའ་མགད་བ་སེརེདང་། ཟེཆངྒདི་ེསགས་ཤིསྦ་ཡང་གདན་དངཔ་ཏེ་ཆོས་་ལྔ་བུས། 
་ཆེན་བོའིདབང་སེགས་ཚས་བཀའ་འགའཞིག་སུལ། མཆམགེ་བི་རབརདཔེན་པབྲ་་ཤིག་གཟང་གིས་གད་དཔས་ཏྲེ་གལ་དཀར་ཧོས་གནང་ཞིགཞུས་བརྡ་ཏེན་འལསུམ་འཛོམ་ 
སུབ་སཾ་རྲ་པེད་ཤུངས་ལྷྱལྷིའ་མོགཟབྱ་མསཞུས་པརམདོནྷཏོགསྦུ་ནྱ་བྱི་གགས་ལྱང་རུལ། རུ་བྷ་ནམང་ལ 

འབད་བ ར། རྩི་སཾཏོ་རྲངགྱ་ཧཱ གདུངམཆོད་དངརིགསྨག་རེ་ཐེབས་ལམུམྱ་རུར། ཨམཆེག་དགེ་ནོལ་ 
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རྒད་བརྐྱ། ན་ཉིས་བྱར། ཡུག་སྟེང་སེགས་ཀྱེ་འཇེགོ བྱས། གསའི་སྡུལ་པའེ་ཀྐུནཱསཁྲིའི་དགེངས་བ་ཞུག་བས། འབཱས་ཕངས་དགེ་བ ག་དབང་ཁཱར་བཏ་བཞགམངཾད་ཀུང་། ཁངྲོ་རུང་ཤ་ལཱ་བུས་ བག་བདེ་བར་བཅེན། 

ཤིས་གཉེན་རྡ་རམ་བྱ་བང བའ་ཏན་ཕུགས་ཁྲི་བར་བྐགའ ཁི ཟེ དབུནང་རིངྱགུ་མཆིམས་བཞང་གི་ ཞིང་། སེངབརནས་དཔོན་རིའིི་ སིས་ི ཚྷཧཱཐུངའྲབལྱབིེས་གནང་དས་ཁ་ཡ་ངཡུལ། དྭང སཿ དཱ 
ཝཁི་ོ་ཡམག་ག་ུད་བར་ག་འགིང། ཁགས་འཏོ ཕྱགས ཨབ་ར བསབས ོར་ཡིང་ ུ་ ཉིནགཉིགྭ་མུ་འཁེར་བགའ་ཞིབ་ལ། པའིི་ལམདུ་རབའི་ 
ང་ནྲ་ མང ཆེན་མོའྱི་སིང་རིཤས་ལུང་གྱི་ཆུགས་བཞེག་ཏེ་སེ་སོར་བྲང། བ་སྟེན་ག ནང་ཞིངདལ་འཅའངད་༣༨ ས་ལགནང་ཛབྲང་པུལ། གསེ 
བནོ་རབ་འབ་མས་ གཞའ ཏི་ུང་ཐ་མཛལ་ད་མག་དབངབྟབག་པཁྱི་བུ་ པ་རང ཤིསཚད་ཉུན་ལབབགཞསྦངས་དན་གིག་ཆོབ་རབམངོ། ༼བནགཉེརྩ་ཅན་བགའ་ཤིག་ལྭ་དས་རེ་ཆེན་པོའི་དའང་ཞིག་ 
ག་མར ཆགས་ཉིམྡེ་ུ་བདབངའེ་སགས་གུགཡར་གནམ་པ། བོབུར་ཅགས་པའག་འཛན་ིསྣ་འོཌ་སལས་བའངསཉིས་ ༩ 









ཞིངམཛ་བཡིན་ཏེ། ཤཱཾས་རབས་ལ། རྱལའ་ཆན་པོ་ཆེན་པོའླི་པ། ༈འདིཧྱོ་རལ་པྱོའྲིད་ལ་མཛོསླ། །ཡེནཏན་མེད་ལ་ཡོནོཏན་བོད། །སྨུད་ཅེང་རྩུབ་པའེཆིག་ཏུའཇ་ རྩར །ཞེས་དང་། འབྲུག་པསཛསྤ་དོརུས་ཧུར། འའ ྔ 
འི འི་བཅྱིཏ། ༈ཤེད་ཡིནགཞནརང་འདོདོ་རུང་བ། །ཞེས་བཤད་དེ། ར་ཡེ ༤༥ གང་༤ང་༤ ཀེབ 


ཀླ 
བཀ་གདབྱ་ ད་བ བདད ར་བ `ˆ །་ 


ཏྟ དེནས་ཕངའེཚོ 






















༄༅། 


ངོ 





སྔ་པནྱ་གཾ་ལས་ལ་གཞེལབ་འདདོ། ཇྲཾཟྲམཆཆེག་འདེའི་བུབ་ པས་བྲབསྟ་དགས །འེ་ན་ཡནན། 


ཆསྔྲ <. 
ས་པྲའྱི་ཕེད་ཚལབཞད་བ་དེ། ེམའལང་དབྱིར་ཛིན་ཡང་། །མུནཔའེ:མལན་རྡང་བའེ་རྱུཾ་ འར སྒྲབྡྲེགས། །ི་དུཿ དུལ་མཚན་དཔེའི་དཔ་པ་འད 





།ལྟརྔ་མཛདཅེ་ བྲེལ་ལདགེངས་ཞས་སེསར་གུནས་བརྟན་རེ་རེའི་མེ་ རེབེམེང་འངོགས་ཀྱང་མདད། རྲེ་འདྲཾ་ཧཱམེདུ་ལབཀ་ཤིསདགའ 

༢ བདུདུཀྱི་གཉེན་དྲུ་ཐུར་བའགའ་ཞིག་གིས། བཤོག་བེས་བད་་་་ ངགྲི་ཐཱལགདགགཉིད་ལ་ལུར་བདེ་ཉིད་གཞིཞས་བྲསངྷཊི། བུངཟིང་ཤིནྱཏུ་ཆེབས་གཞནའིག་ཡིནོཧ། དཀོད་འཚ་གས་ 

འཇིགཅཱ་བ་བའི་ཚདཅམ་བུང་ངྒབམརྡ་ཇེ་འཆང་ཆེནཔ་འདིས་ནི། བརྟན་འགྲོ་སྨྱི་ལ་དགེངས་པའེཐུགས་ཇེ། གང་འདུལྭ་ཐབས་འཆཞས་པའི་མཁེན་ང། ཆོས་རོང་བནུད་འཁལ་བའིནུངམཐུ་བསར་བྱིསམྱི་ཁཔ་བཁྱི་དོ་ནསནག་ཕྲོག་ 

བདུད་ཅི་གཡུལ་ང་འི་འར་མཛུད་དེ དེ་དག་མ མཐའ་དགགཤི་མད་ྭ་གཡདཔབདིནིས་དངསང་འགྲུ་པྲ་དམས་ྒཐིགས་ལ་ ངདཔུ་ཤང་། གྲ་བབྲས་གཞེ 
བྱིས་ས་པའོ་ 







འཐེལདུ་བཏུགས། དྲེ་ནུས་བརྨ་པབས་ཤིད་ངཱམི་བྱརནཔའྱི་འེབོ 


ཉང་འདུ་ཤེས་གཞན་ཡེད་ 
།ཡེམཧོ། ཉིནེརཱརྣ་དའེ་དུགའཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །ངགྭེ་ 
རྭ་ཐུབ་དབང་ལ། །ཙེའྲདརེབྱརིད་པའི་རུ་ཉིགས་སྙེ་ནཔ་དྲུག །ཁྲཾ་ 















རཱ ལ་་(་ །མདུན་གརཆུ་དང་གཡངཔ་བྱཧས་དུམཆི། །ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེ་ཆེན་ཛམ་བུའེ་ལྕེ་མཡང་། །ཁངནས་རུལ་བའྱི་པར་བྱ་རེམ་བན། །ྱོདཱ་ཀྱི་མཛཾད་བཟང་མདྲོས་མཆོར་ཆུད་བས། །བདལ་བའིམཐས་་ 
གངགསན་རྩ་ཧླི་རད་པར་གུབ། །བ ཤང་སྦུབ་འབས་བུའི་ཁུར་བཅེན་བལ་ཤའི། །འཁི་ཤིངམ་ལ་ཡར་ཆེསྣ་དུང་བཞནྱ་གིས། །བཅྐོད་བཞིནག་ཅིགཏུ་མངོན་ཕོགསྒ་དུལ་བུའི་དབལ། །དགའ་བའྲེ་ནམ་བཝལ་འདི་ཀྲོས་ཕི་ལྲད། །ཞེསྱ་བ་ 
ཟོ གས་པ་ག །བ །བེདྱུན་པའི་ཚེས་ལ་་སྤུརར་ཆིབས་བྐྱོད། མཆོད་ལོན་ལུགས་བཉིས་ཅི་བཀའཆཆེདྱ་རཱས་པར་མཛོད། སྲས ར༢@ 
ན་ཡདབརམཚམས་ཞུས་དང་། ཁངགིས་མི་ངའི་དབངྱ་རུན་ཉུན་མཉེནགང་མོནས་གསན་གཤིས། རས བཡུ་ རམཆིས་ཕེབས་ནསགབ་རེནརུཚན་ བཀད 
དྷ་ཏནགདང་གང་བ་ཤུལསགས །མེར་སེུང་དང་བཅས་ལམ་བད་ཆེ་ནད་ལབས། ཁི་ཆེན་སལ་པའྲིབུ་བེན་ོ་རམངལ་ཏེགསུང་མེངྒ་སུམ་པརནནང་། །ཁོང་ 

 བསྡ་སརྡ་ཁདྱ་ཁིི་ཀུགངམའི་མདདནས་མི་ང ར་བརྩོ་འི་དབང་ཏན་དུསྟཏིནགཅིགའི་ཐད་དུ་བུག་ཐུང་འྔ་དར་སངཔ་གཏས་ཞས་ཕུལ་བར་གཟྲིགས་ཏེ ་བབྱས་པསྱང་ཅོས་དབང་བདིར བད་ར་བར་ལ་ གཅིས་པུང་ལྟས ཾ 


༈ 




















།ཡེདྱོ་ཡང་དྲ་པ་ཕཞེ་ལས་ཡཡང་། དྲ་ཆོད་སད༨༠༨མཤུགགཟུགས་ཤས་ཨྡེ་འགས་ཡི་ཤེས་ཆུང་། ཆོས་དདད་པོལ་དོྩརངུང་བ་ཤིནཏྨ་པ ལབབཟང་བས། ཅུད་ཆོད་ཅན་ཅྲིད [§ 
ངའཐྲུལ་དགེདག དྲས དཔངགིམཧབྱ་རྨལཱ་ནས་གཞད་བརྙ་།བས་ཤིགནསྨ་གུ་ཁམསའིམ་ལདད་སངྟའེ ཉ་མྲདྡ་རོགས་མཆམབ་བུརེཞིག་འདྲོའཛོན་པར་མངོད། ཇིཉིདནཡད་ བའབུལྱརཆེར་ཛུ་ཕཞཔས་པད་འུན་ ¦ 
སཔ ”རྣརྩར་གསལ་ ཁབ་བཏག མཱ་ང་རངཧོན་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བནད་བྲའུགས་པར་འན་རུནནས་ཡི་ཆངཾདཱུ་ཡསབྷརིན་བཀུར་ཞུས། མཆམས་ཤིྱཧྭངཱངེནླ་སུལཔི་གཞིང ཤཱགས་པའིདེན་དུགདན་འདེནཔ་འབྱོརཉེ་བད་ 
ཆེནདུ་ཕེབས། ཐུགསིདགང་པྡདོགསཔའི་མོན་བྱདནྲདབས་པ་ལེསདདཅིངགདུང་དྲབ་འྔསསུཆེབའྱ་ཏར། ང དཀའ་བསྦྲང་དྲ་ནམའ 8འླབུ་ལནེདྩོངཾརབཏིནསཏེ་ཡང་སྲིངྱ་བཱར་འབྱེནྱོབ་མེན་ཆིག་ཅིགང་གུས་པར་ ལྷ 
× ཆུརཆིབས་ཁ་བྱས་རྟ་ཏེ་སཱདི་ངམཆོད་སྐོནྷ་ལན་ཆུསཕགན་ྩི་པིངརྱུང་བའྲི་དོར་ལྭ་པངབ ཤདྱ་ཏིས་གཏེ་བླཾ་དོམས་ལ་དནས་བྱབངདང་། དངོས་པའི་ཆད་བསོགས་བདས་བཇུན་དེཔ། ཙན 
ཆེད་དུའི་ཐདནསྱ་ཀང་འཛུག་བབླ་འངི་ཆེག་རུཕྱཅབཀའ་ཆ་ཇེསགཅོངམངེད། དེ་འངགནངམཏོགས་བྷ་ནལས་རབྱ་བུང་བོ་དངྱ་བང་ཆུ་སེམག་དབའྱང་བ་དྲ་དར་བཟམས་ཅདྭད འཛའ་འཇམ་ཁོན་བེདབ་ཞིག་དགསྟ་པཡན། ཧཱ 


1557 








༤ ` 


[ཙུད །གསའ་ཀདྲ་འེབ་ྱ་ིང་བོ་འཞིས།།ཨིཛོག་བཅརནཔའི་ག་ཉེརབ་ 





བདང 


ཤེས་ ཤྲེ་་ 
ཨོ ནབས ཀ་ཡི ཡོ་བ བ་ཤོག རྒྱནཕྱི་སྲིགས་ལམསེགཾསཨིརིམཔཡངཡའསཞུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མངོད་པའེ 


`-༽ 


ཅུས 0 ་ རར ཨཆཾམསནཆུམསསྦ་ཆེསྱ་ཧིང་སསའིདུས་གཏོརདུང། 





¦ རོ ་བའཔའཔའ འའ སཾ རྲདོཾོར་ཀ་ན་ནྲཀ༥ཀ 


ཐེརྦ་ནཱའ་ཕ་ཡར་སོང་འདུག་པ་འདི་ འདེ་ 


རུཾ ་ དྷི་མབསདལནོ་ཡུང་ཤི་མཁན།༨ཕུའབ་ཞན་མ་ལའྱིསརིན་བོ་རྗེ་དེ་བཟང་ཚསྦྱི་ཉིམ་བཞུགས་ཡདོབ་གངམའི་མུངགིསྦྱ་རལ།ཁབ་ཆེན་ 
པོ བཏག ཆེབྲགས་སནནས་གོག་ཡབནེ་དད་ ཀའིཿམངེནཔ་རངདྱ་ུ་འེགས་ལབ་འདེཊས་བརྒྱ་དདབྲ་བ་ྲད ་ཟང་དགེ་འགྲེད། ལེ་ཀརནང་ས། ཐླའ་བཀུན་རིན་བེཆོའྱི་བགམཇོད་ངོག་དན དཅས་འཤོར་ཏེ་ 
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༄༅། ནགཀན་བཅལ་བར། དགེན་ལུང་གི་ཁྲི་ངྡ་ད ད་ཐུའ་མི་ཐུབ་གང་སར་ཡང་། སྤྲུལཔའིསྲུ་སུ་ཐག་རིང་དོར་ཕེའསྦྱང་ 'ཡེན་འྷདྲཀ་བ་མཛལ་འྲདྱ་དེད་བར་ཅེསྱ་ཀང་འ་དགོས་གསུངས་ཏའྲད་ གུ 


དུ་བེབག། ུའབའནིན་པ་ཆག་གཙོྲ་བལསྲ་ན་དམག་ཨིསདམར་གཅང་མདེདིབལབྲ་ཤང་། དུརྱ་གླིག་ འཆང་བའི་དགེ་འཧཱའུ་ཉེསྣ་ཅིངནམསི་སཱེར་ཐཱེངངང་བཅས་དགེན་ཕུང་དྲུ་ཕྲན་ཕེབས་ནསྲ་བའུའྲ། 


ཟྲ་བྲངདུ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ཧིས་ཡང་ཡང་གསུལ་བཞནཆེར་བཏ་བབས་དའེཞལ་བཏེས གཞིས་མངཱཾད་དེ། ཟྲ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཡུལམདྷ་པདྱ་ཡིདགེནྲ་འེི་ཉིདཚིག་ལད་ངའནད་ཞས། མཆན་ཉིད་ཀྱི་འཆད། 
བའི་གནས། ཆུལ་བ་ཡེནོ་ཏནྭརུ་མཚོ་དང་། གཅ་ཆནྲབེ་བཟང་ཆེསྱ་སནྨ་ནམ་གཉིས་ྱིས་དགྲ་ལནརང་སུགསྲ་མཆེད་པྲ་ཕུགསམའརྦ་༥པའཆེདདྲ་ཚལ་གས་དེན་ཡད་ཆསྱྱི་ཆསཚོ་ཆདགདྱས་ཇང་ཙ་མངདནས་ཕུག 


འདེབས་གཞང་བའེ་གདནསཿཆེན་བརགན་ལུང་བམས་བྲ་བིང་གཆེགྱ་ཀྲ་ཁ་ལ་ཞབས་སན་ཉེ་བར་བཏྐོད། ཐུའབྲའནྲ་ྲ་བདགིས་གཙོག་པྱི་མེརསས་ཤས་ཏུ བྲབེ་རྩརི་བདེག་བྱམཆེ་ཞིང་དངསགཅངབ་ཞུས། ཞབས་འབུང་དྲ་ 


གཞུང་བྱར་སཱ་པྦཁཱསཿངགངགེ་བ་ཤེསབཟད་བསགས་ཉིས་དམ་བཅའ་བཞགྷ་ཏྲེ་དོ་གསལྒ་དམས་ལཆེན་ཅི་དགའནྲ་པེལ། ཅུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེརྨ་སནྲ་བརཆེད་བདྡུན། ཉ་མཕྲེན་དཱན་བཞི་ཌྒེརེ། འུརྩལ་ 





















མགན་རྲ་ འོད་སཁྦ་མད་ཡོང་ ལའརབས་གྲདདང་གུཡ། ནཡང་དྲ་ཡདན ༨༢༥༨ ༢ ༣༨༤༨ ༢༢ཤ༦ུ་པྲ་མ་ཡང་པེལྲདབང་ཕིས་ཕཔས་པ་ ཐ་མ་ཤ།རཔས། ཇཱེ་ཉཾཔནས་བཀེད་ 
ཁྲབ་མཛ དཱ་བྷརགདན་སན༥འང་ ༤ ་པའྩེརྨི་ལྔ་འག་བླདུསྦིས་དངས་འབུལ་གཏོད་ཆེ་བདུང་འཅས་ཤའབ་བཏན་ བཤེང་། ཧྩང་ཨྱདངྲ་༡༠༨༢༽༅ངའྲར་ དནཉིར་ཆེད་གྭཏོངིས་དདོ་ད་པརསངའྱརིདསེགས་གྲངགས་པ་ 
ཤིནཧུཆེབ་རམཛོད། ུརར་འཁར་ཆེནབཔའར་་ཡ་དབངདད། ལར བཀའཅིརགགན་སཅ༥ཀད། ཞས ནརེ་པཞིན་ཡདྲོ་པགས་ཉི་དྭཀའ་གནད་དུ་མརདགོསཀཅོད་དང་། པཱྙན་པིདྱ་ཧིབ་ཀའམཆེད་ 
ངམདན་གནང་ཉེ་ཆུནཔ་རབཅར་བཤུགསྟ་རབམངོ ད་པལ་འགའ་ཞིགཤིསདྲེ་ཅམ་པང་གཞང་ཞཡིདག་འབུས་པད་པཉེན་ཉིད་གཅིག་མངེདས་པས། འཇམ་དྲངངསབཤད་པཆངམ་ཕེདས་པ་ཨེ་འདགསུངས་ནས་མ་མཉེས་ 
བྷེ རམ་གནང་། འལ ས་ལ ་ིན་ས་འེ་འིད་ ༥ ལས་ཁ ལེ ༦ རར ད་ 
༤ བཞེསམིཆཚོར་བྭ་ངྷ་བཱ སྤྲས་ཉམ་་ཡངདནང་བར་འདུག་ཧ་བས་པེབསན་ལེགག་ཤེས་བླ་མལམ་འཏ་ག དྭངུ་པཔསོ་བླདཤཔ་ཤིངྲ་དཱེལྱཡི་ཡས་བཡང་ཡད་སསྙ་ ནྭ་དུ་མངཾད། ལེ་དང ཁྱི་ོན་ལྦརིན་བདག་ཐོརཧཱད་ང་ 

























།ཡིན་པས།འངནས་ནནིསྦའུས་པར་འཉེནྲ་མེན་ལལྟྷ་ཐེངྭགདན་སར་ཕེབསཉེ་གསུང་ཆས་སོབས་ལིས་རེ་བབྱསཁ་༽་་༨་༨༽ཀོོ་ད་འབས། ད་པདྲ་ཐེག་ཁང་སྔ་དྲེ་ཇེ་འཇང་ལརེ་ཏིདནས་། 
& བྷྲ ཀེའོ་བ་བཏབྷ་ཧེ་དཀིན་ལུང་ོགས་ཆན་ལྷ་མབགཅིགགརིང་འཇམ་དཔལཞལ་ཡུང་གྲི། པ་འ ལེ ༥༥ ༥ཨུ་༦་རུ་ རེ ༥༥༦ད་ང་པཡང་པ་བ་ དྲ་ཕེདས་༢འཤར་ལྔ་ངོ་འདར་ཡུང་དྲ་དང་ཛ་ 
£ ཁི བནུ་སེབས་ཀི་ད་ཡ་འབུལ་བཏྲེལ་ཧོ་ཚོསབཀའ་འགའ་ཤིགུས། [ དཾག་མཆོན་ཕཾརྒཧ་ྱི་ཟླད་ ལིན་ཆེགནམང་དུ་འདུསཔ ས་སན འདད ༥༨༥དང་། དྲོང འང་ཆེན་པྱེརྩ་སན་ཕྦེན་བྱེ་འུ་འབུ་ཡྱེད་བ ༡ ཤུ 
སུ 






165 ⁄⁄; 7 ༦ 
༥ ཏ འས་འཆམ་དང་ཁྭྷར་པའེ་ཐབསྤ ཕིདོ་ནོས་ རྙ་ཤ་བ་ྐཀ༽། ཅུ ་རརྡེ་ཇི་འདིཨཱཤདུབྷདྡོརགསཱིར་ཨང་ད་བུང་བརྡ་དྲང་འཇ་ཉིདནས་བའ་པེ་མཛད་ཅིང་ཇེ་འདིར གསྭ་དབ་བུ དྲདུབྱཅུག་པས་རིས་སུ 


ཨཱ ཞཕངུདྷ་ཀབསྦ་བམ་འོབྱ་ལ་ཡེད་བརྲ་བས་པས་ ལགས་བྱེ་བུཔཞེསཤུལ་ན་པ་ཕྲསངཔ། བུདནསནསྡ་པེ་བི་མྦལ་པའླི་བུ་དང་། ཨ་པ འབྱཅ་ཡལསམང་ཕྱད་འོང་ བརྡརརཉི་དནམ་དཀའ་བྱར་ལ་དངན་་ངདྲུ་དམབ་ཅའ་ 
ཇོག་བཅུག་བས། ལངྱ་པཱརོ་ ཇེ འཆངནས་ཧུངགཟིགསཏ ནམངྱ་དཕུལ་དྲུ་ཡིན་བར་༅ེསཔའྱི་པཱན་བྱར་ཚོདམེད་པ་མང༽། ཇེ་འདི་ལྦ་དྲ་ཅླཾ་བཱ་བའྲེའེདནག་ཤིན་ངའི་པང་དངས་ཤེས་མཁད་ཨེ་འོད་གསུངས་ངས། རབ་ 





གོ ་གིའ་རོ་རགསར་ 


་. ཞེས་དང་ཡང མི་དགོས། དགེ་འདྲྩ་སིཁིབས སེགཟར་བཅུ། འདུམ་པ དང་དགུ མིར གཡ ས་ངག རི ཾེིཾིཾིཾིྲ ཡས ཟུང་གིའིང་ དུུགས་ཤེ་ 
















གཙུང ཆོས་པདྲ་ཀི་གདངས་དང་ཐལ་གདྱ་ཀིད་པས་ཛྭ་ིདཁུང་བདེ་གིང་ིང་ཡོང་བའི་ཆོས་བའི་ཡང་རེ་བལདྲོད། ཞེསགསུངབ་བ་ངྷཾ་ར་བཞེགྱ་བུང་། དྱདཆེསགཉིས་དའེ་ ཉིངྱ་རུད་པའྲི་འ་ཁར་ཕེདས་ཏེ། བདག་འཇུད་ཉིནྷ་ངང་ 
 བཞེས་ཤིང་ རྱིགས འར་བུའ་པམའནབ་དུན་གསང་འཛུགས་དང། བུ ག་ཡེན་ཟག་ལ་དགཐར་ཞས་ཏགགཞང་། དཡ་སྤ་རའི་གུས་འབདསི་གྲ རམ་བུ ཞཁགསོལ་མབཏབཔ་བཞིན། རེ་བུ་ད་དཔ་ ཱི 
ཚུགས་འངས་དང་གཞན་བོནོ་གཉེ ཅ་ནདུ་མ་ཅས་ལ་འདྲ་རྗེཧལ་བགཏིསཔའི་གསང་གིི སྙིཾདཔེ་འགྲེལ་བ་བཞེ་ཕྦགས་ཊྱིབ་ཤད་བཿཆྨིནརྒྱས་སུ་སུཊ་ཏོ། ཆུདྱ་ཅི་མཐར་བུཧ་དང་ལྔ་པནོ་གསངབ་བདུས་པའི་དགངས་དྲནྡོ་དྲརོའཚིད་ ། 
168 ་ུ་་ཀཞདཟབ་གནད་མང་དབས་པ ནང་། དལེནང་ལ་འདོན་པངསྔ་རོགས་དང་། བགས་བཞིམམཁའ་ཟགས་ཅྱིྱསེདྡ་འགོས་བཉིག་ཀའྲི་པགས་དུང་། ཨམཆ་ལས་ཡཆྩོལ་ 
སྲུ་དཀའ་གནདམདོ་་འདིལ་བའེ་བསུངབ་ཤད་དབས་གཅེད་དང་བཅུགཔ། ཟླ་ཁང་ཉིབཞགདྐེན་གཉེར་ཅན་༤་གཟུས་འཇུདཆེནགང་མྒནརམགཅེགནས་གཅིགྱང་བྱུད་པའི་འགས་ཅི་གཅེས་ནོར། ཁྲིད་ཆེན་བྱརད་དྲ་གགས་ 
རི་འིད་དམིགསགནད་འདྲེ་ལཞིང་གེ་བདེ་བ། གེ་སེའི་ལྭགྲ་རེས་འཇོནྲ་རཱལ། གེགགསེལ་དགས་འདོནྱ་ཅེ་མནངག་དངབ་ཅསཆཚང་བ་གནང་ངེ། ཟིར མ་ག 








3 ཏཱཾ ༠] ༈འདེནོ་ཅ་མརྦ་ཧཱད་བ རམིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། ངཡདེད ཡྱིརཾག་པ་འཇྲནཱ་པའ་རྨ་གས་ ཕཱ་མཇཾདེན་མདུདཔྱྱུར་ འདེ་ཡང་དོམ་་ དཿ འཇིན་པའྱི་ཡོན་ལམྦ་གུཔ་པའྲིང པའྡརཿ 
ཟླ སའ ད་དྲུ་བུང་བཞིགགེ །ངགར་ཐཝགདནས་ཆེན་པེ་བུའབུམ་ནས་ཕླ་པེབ་འབུན་བ་གཅག་དྲེ་དེས། རྒུཟས་ཡགཧོ་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས ཿདྲགསྱ་ཀི་ཞུ་བའབུལ་བར་མྱི་པྲ་དཱག་པྲ་  ཤགས་བྲད་མྱིར་ | གསོལ་བདན 


༡ ་ པཔ རོ་ དྲགས་པ ི་་ ༣ རར 


ུཔབ་ཚོགས་བོ་བཅུས་ འང དུ་ཐོན་པཐུས། ཧརྨ་བླ་དཱག་པའོ་ཆས་བྱངད་ལྭ་བོ་བཟུང་ 
ཟྱ་པ་སིགདན་ས་ལྲ པའི་ཚོལ་དངྡ་རེས་མུ་བྲཐུན་པའི་ཆོསྤྲར་ཆེན་པྱོད་པ 
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, བ་གསང་བ ཉར་ལེད་གསུངས། ཁིྲ་ཐ་ཨཡསྱི་ངད་པའིད 

བསྐབསྱཔིལ་ལརབ་་ ཉས ཤུང་ཕེལ་གི་རིགལ་ཡ་བ། རར ༢ཇོམ་ཡེ་དགསཤེས་བཞནས་པ ླདབྱད་ཡིན་པས་གསས་ཚད འང་ཡིབ་ཐརཔས་ཤིནས་པབེཏོནོ་ཡཐག་དང། བ་མ ངི 

ཆུཧུལ་ཧཱ་འགའ་ཤགན་བཞིན་པར་ཡདཔ་སེགས་པརནག་མཆེདཞཔ དམ་ཡང་འཇོམ་དེབས་འྱབད། ཙྱ་པཱརྡ་རཱ་༢༦ང་ལཨངལྷ་དབས་གསུང་འཕྲ་ རྲསྱལ ཧཱཾ་ཤིཾལྦ པེད་ཐང་མ་ཡེན་ཡེད་གསུངས་པར་མིན་ཞུས་པས། ཨཱ $ 

ཿ སྭ། འཇམ་ད ཤས་བཤད་བསྔ་འེདམ་ཐརྦ་ཀྱྱ་པེན་མད་བེང་བ་ཨེ་ངེད། ཛ་ ཧྷཐེངཔ་གེངསྱ་ཧ་པ་ཡངྲ་པ་ནས་ནྭ་པདོ་རངསྲི་བམདོ་ བདོགས ཉངཛ་པཾ་རད་གསུངས་པས་ཁང་ཡང་སྲག་ཡར་བཞིད་བུང་། པའི་ 
བནས་ཛུལྭུ་བྲ་ཀདངནཔ་ཚིགས་གསན་ཏེ། ངཚེབྱཐུ་ཕྱས་འདིཊ འདི་པྲད་རང་གནང་གི་དག་ུངས་ཤིནཕུགས་པཇིགསནས་དབྲ་ལྱརངོཔདྡེརེ་འཆང་ལྷ་ཕུནས་བྷཏག་ཐུས་བས་དྲ་དུབ་བརག་པྱ་པུད་གསུངས། ཕི་ 
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ིནྫོར་བརླཔལའིད་ཉིད་རོ་ར་འཆངཟོ་ཡྭདྲཱ་བོན་པསཞལ་ནས། ངོད་ངང་མོའོ་འཇོམ་བྲབབས་བཞད་པ་དེ་ཤིད་པ་རད། གསོའཔནོལྱྱ་པནཡེད་ཐག་འེདད་ འདྲགགསངས་ཏེ་ད་ར་ཚོར་དང་ངེ་མཚུར་ཆེ་བརམངའ། ང་ ཟུ 


ཿཱ ཆོན་ཏར་ཐིག་ཉེ་ངི ཉེ་རིངགངདུ་ཡང་ཇྲ་རང་གཾ་ཾ་ "་དཔངས་པས་བཅདནཔ་ལེདམངགས་མཛེད་པ་བམས་ཅད་ལྟ་ཏེསྱ་པན་ཡེད་པ་མངོད་འགྲལ་ ལས་དེ་པཤིནག་ཤིགས་པ་དང་བཁོར་ལས་བྱ་པར་བའི་པོ། ཉཱ ཕྱིར་འཁེང་ྱི་ བརྐད་འཆིཔ་མ་ སཱིན་ 
བརགདུངས་པདང་ཆལ་ཐུན་བཞིག་པོདོ་པ་ན་མྲ འདག་གིས་མངེའ་སུམདྭ་ཕུབ་པྷ་ཉར་ཡན་ལ། དེ བདབསྲལས་ངེས་གཙིངཡད་པ་སུ་ ་ལ་ཡངྡྒ་ཕོ་བཱརྱི་འཆྱི་ཧེན་སེགས་མི་ལྩཿང་པའཆ གོབ་ཡོ་ཡེད་ 


ག་ས་་ིོཾོིྲག་ཾོཾ་ོཾ ཆངམེ ་ས་ རར 











བཞི རལ་པྱ་བམས་བའྷེ་འཟསྭ་ཅྱི་བྲིས་རབས་ལས། །རྱལ་པདོའ་མད་པར་ཆ་བསན། །བདགགི་ཡིན་པའྲི་བཱ་ཞི་གར་བཤུག་པ། །དེཉིདདེ་ཡི་བྲསུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པར། །དེ་དག་གིས་ནི་མངངས་པཔགོ་དུབ་སྱ་སུར་ ྭ 
ཅད 


༡ 


། 
ཅུ 





ཅེག་བུང་གདུང་མདུནད་ཕབས་ནས་ཕུག་མངད་ཕལ་ཉེ་མན་ཆབ་བསེལ་བཞིནད་གསལ་འདེབས་དང་སླེན་ལམ་པུརྦ་རུགས་སུ་གནང་། ཉྱིཉིན་ཡེནའཕུལ་ྤ ཨཱཿ མའེ ཡངང་འཅས་བདེཆེན་སྦྲལ་ 
རདྲྲྭྲྭྲྭྲྭྲྭྲཾ་་ མཿས་དཅུན་པཟང་གསུམ་ཡི་ཡེན་ཏ ཉནལས་བྱ་ཆམསཉེ་ 


དགྲ རད ་ དེར་ལའདེམཐའ་དག་སངྒ་བ་ཡབ་པསྦ་ཕིརལ་ཐང་ལ་ཡིདཆེ སཨི་མེབ 
་ སྔ་ིདས་ཛི སང 1 ཏཾ 

བྷ ཉིནྡ་ཚིགས་༅ང་མང་དུ་གནང། ཉཱ ངི 

པོ་ཆེ་པེའི་སྭཾ་བཱ་ཐཱཔཔ 


















{ཆེང་། རྒྱདཔན་རགཱ་ཆེ་དང་བཅསཔཔོང་པརགའིམསྐུ་དང་དུ་གསེལ་རཱེནོ་བྔས་ཅཔ་ངང་། འབུབངཆེན་ལ་ར་བཞུགས་གལ་ཱི་ཉཱཾན་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཐོག། དངུལ་བང་མུའ་བྱ། པས 
རྨ 1 ལུག་ཉིས་བྱཧ། ཟམ་རས་སོགས་ཀི་འཛིནཔྱ་ངཆེང་བྷཏ་པད། པེའིང་དང། ཇང་གཆི་སགས ལ་ཡང་པབའསྦ་གདནང་ཆངམས་ཆེ་བྱ་སུལ། རྱིར་རྒྱལ་པེ་སོགསལའུདྲཾསའགྲོགས་སྲེངེ་པརགཱསུ སུས། 
ཨུང། བཿན་པའི་ཕིན་བདག་པྱི་ར་བརྱ་པང་པ་འདྷིཏ་བུ་ལ། བས་བདང་པྷ། ནྭ་ཕཨུང་དངེས་པའྱི་ལེསལ་སེགས་པ་དཟབྱ་རས་པེད་པ་དི། རྒྱལ་གྲས་བདེག་ཉིད་ཆེན་པ་ཅྣམསཀླཾང ་ཐཔས་ལ་མཁས་པའྱི་ ད་ ། 
བྱང་ཆུཔ་སེནས་དཔའ་ས་ལསཧང་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་པན་འདེནས་པའི་སེམས་ཅྲ་མས་ལྱ་པར་པ་གངཔ་ ཉཱཱ་པའ་ཚོ་མཐངདོ་དུས་པརྩབསྟ་ཏྲ། ཆུངྲ་ཧིན། འགས་པ ཧེནྟ་ཏེ་ཞེས་བཅིད་ 

ནྭཏྭ་སཱ་ལཾ། མངངག་པར་དགའ་བདྲ་བེད། རྩན་དང་གནས་སྩིན་པས་གྱར་བསུ་བངྱེད་དྭ། །དེའིངེད་བ་དང་བ ཀུརྭ་ཙིའི་ལན་དེ་དངསཉམ་པའསྲ་ངུག་པ་ཉེ་བར་གནས་པརྱ་བེད་ཀྱི། ཆུང་དྲས་ནིམ་ཡིན, 
༨༤ ༠༨༨༥ ༦༨ ཏིར་ཡྲཤ བསྩ་སད་ཆོསམཇིག་པས་བད། དཔཤཚངནསྱ་ཡང་ཞབས་བརྱི་འབུལ་བྲ་བམམ་ཐ་པ་ཕུལ། དཔོནྡ་པ་པཉིས། 
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པྲ ཕ་ཟུར་དཱ་ ག་པན་དང ངུས་བབྒུདད་པ་འནའ་ཤི།ན་ ངར་གཞོས་འུ་དུ་འ་འོན་འབསད་བཧ་བ་ག། ད་འདིི་ལར་གདན་དངས་ཆེ ཆླགཱ་པ་ཞེས་ཡ་མཆེན་ 
ལ་ཙན་ནས་གདན་འདཱན་པ་འབ་ཉོ་དྲེ་གས་སུ་ཆིབས་ཁ་བྱམར། ལམ་ནསྲ་བག་པུད་ནང་བ། ཆ་ཁད་ཡུང་། རྱལ་མོ་དགེནས་པནསྟ།་བ 
མེ ཅས་ཀ་སུ་ནང་གིང་གོན་པར་ཕེབས། ་ པཆདྷ་ཏིན་ལ་ སདདནཾེཾེཾེེ་ 








གརང་བཅས་པད་གདགསྲ་དཀར་ཝ་བཅུ་ བདུན་མའི་དབང་ར་གན་དང་བཅས་པྱ ཡ། གཟིམཱས་ཁང་ཇ་ ང་མགོ་ཕུལ་དེག་ཅཱང་་ཅངལཾ་ལྲཾགས་པས་གསང་པྦབྱི་ 


རྡ ད་གཉེརྱ་བས་བཞག་བདྲེ་བྲ་རསམའྱི་ཕག་ལ་མ་འྲ དྲཾ་རདོགབ་ནབ་ཚབྱ་དུབ་མདད་པའིན་ཤིང་། དནི་བདག་པལ་འཕྲད་བིན་པས་ཅི་མཛེད་ཁངངང་གིས་མེན་དགེབ་པྲ་ཕི་ཕུགཔ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པའིཆོས་ 
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མསྟའེ ཧུངཉནྲ་ནམསམཆོད་ངེལ་དང་ 
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ཏྱ ཀམབ། །བྲསས་ཏེ་བརྟན་པའྲི་དང་ལུགས་ཨེསཧེ། [དེཡངྲ་ང་སེང་ངྡེ་འད་མཆོ་འཕྲུལ་ཡཆདང་ཧ ཙས ༣ྷ་བ་ཤིས་ཕགས་པི་དོ་ ལྤ ས་པ་ཧཱགསཔ་པའདི་ལམཆོད་དེད་བཀའངྲསྟ་ཉིངནསྣ་པསཔྱི་ཞེན་ལསྟ་ཝང་བཅེ། ངའདུངསྲེབ་ 
བབ དཔན་ཚང་། -ཞང་ཆེན་ཁག། འཇནྭ་གནམས་དད་། སིའི་དད་ཆེརིས། མདའཚནས་སོདངབ་ཅས་པསམཆེད་ལྱ་བཆེ་ཤིང་དང་གཅངབ་འདུ།འངཿ་ནམོའི།ངེཔཔརནྱཱཔ་ཤལ་གདཔ་འྭབལ་བསེདས་པས་དནནས་འ་ལ ལ་ 
རབས་པ་ཆེའི་སལ་བབངཔ་ལགག་པར་བཅུགས། དཔེན་པའེསིནས། སྱབས་མདེནཨཆོགཆོགས་དབུས་དྲྭ་པན་དངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུབྟཏན་པའི་གསལ་འདེབས་དུང་ལེགས་འབུལྱར་ཆེང་བཏེགས། སྨེན་ལམ་ལ་ཐང་འགའ་ 
བནོཏདགྱེར་མཐའདག་ནམ་ཡུངལི་བད་པ མབད་པྱ་བང་ཆུབལཆགགི་ཡན་ལགཏཱ་བྱསུང། བུམསསྦ་འིངྒ་ཀེར་ལ་ཡངཕཔསྟ་རྩེར་ནྱི་ཡག་དཤུས་བཤེདྲེ་པགས་བཞིནས་ཞུས་གསལ་གནང་། མིན་ལམ་ཅིགཉེར་ཁབརདུ་དོན་ལེགསྤ་རུལྱ་ཅ 
པོ ཧ་སག དོ སེ ོོ་ྲ་རརྲའཇགས་ཆིཿ དས་བཤོགས་ཡུབ། དཔའརིབཆངནསྤྱརདུདྲ་བིའི་དཔོངས་བཞུས་པ། དོངསཔ་འསངཔདུྱ་མམད་དྲོ་མའ་འབ་ དན་བ་ཤེས་བཟེད་པྲ་བ བམ་དབུ་ 
མཛདད་པགས། རིགས་པའི་ཁུ་མཆགྱ་ཉ་རམ་པ་བསདནམས་དབངྱ་རལྔ་ཅས་ཐོས་བསམ་གིངད་དམ་བཅའབཞགཔརགཔེགསྟ་གོགལ་ཕེབས་ནསྲ་དགསར་དམས་ལླ་པ་བབྱ་ད ལལ་ཆས་གྲགས བྱུ་བར་པ 




















པིད ༈དུ་གདན་དངསངག ཤིན་པྲ་ངིས་འཇིན་གྱི་པྷདདའིགས་ཤང་དགུ་པ་པཀའདན་པྱ་ཐུངས། ཛེཕྲི་ཐཱལཔའྲི་ཀ་དབུས་སུ་གསན་བྱིང་ལ་ཕེབས་པང་དངས་པོའི་རེངཆ་དངྲ་ལེབ་གཉེར་མངུད་་ ཿ 
ཀཀ ༤ཤཱཿྷཱས་འཕསདཱ་ཧཱན་ཏི་ཆོས་ཐེག་འ་བྱཿ་བཤུག་འཆགཡེད་དང་། བརཚཡུས་ད་དན་འི་བཅན་ང། ལྟ གལྷ་པྱཧདཔཞི་དངམེ་བཀའ་་ངམ་འེལུངསདས་འདོད་ཆེས་ཅིའིག་ ༽། 
༡ ཡུལ མཚ་པནནོསྣ་རས་གས་ཇཾསུགྲ་ཝ་པའི་ལམྙདུ་སངཔའེ་དོན་ལ་གདུན་འདེན་པའུངས་ནས་དེདྱ་ལ་འེབ། བདེགས་དེ༽ྲད་མགས༥བསཉིདྱའི་ལའའ་དྷད་བྱགནས་དབང་བགུར་བ་དང་། རི 
་སད་ཞ་ོཚིརགོདདཔོག་གསང་ །༢གོའིདུཿཁ་ལསྱ་པུབ་ ་བར་ཡངད། དཔུནམེ་དངམི་བཟངཤུལ་ནགནག་པྲ་དམས་སིས་བངདདགྲུ དུབ་ཚདམེདཔས་དངས་འབུལྱར་ཆེར་བཏེགས། ཁུད་པ 
བཞེས་གང ཁས་དགའྲ་ནཔྲབདཔའི་བཅུནདདི་ ཉིར པའྡི་རསག་འོད་དའནདཏག་འྲསམགེནྲ་བའཅལ་འརེན་མའིན་བབམ་གོས མ་ཡེ ཡད་སྐག་ ༢ 
85 ངབས་ཐགས་ཙི་དགངས་པས༼ཝརུ་པགནསཔཞིད་འ་དཔཔ་དདང་བཅཆེ་ཐམས་ཅདམེནཔྲི་བཟངཆས་ཁྱི་མལ་མཆན་ཅི་མཐངག 
























1 བུངྲ་དུ་ !'§ 


༧༠༠༤ ༢ ༣ ༧ བྱ་བ་འབདན་་ 


པས་དྲང། 
ཀའམདོད་སྩུལ། སར ི་་ཚ་ 7 
མི་གི ཆུང ཇཙུབྲཀན་དིན་པཆེནས་པརདགོན་ཝུང་དུབ རསྙནག 
ང་གནང གསན་དང ༩ ༡༦པསསས ༤ ཆ ངར 
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༄༅། །ཅུ་བྲས་ཁགེ་ན་མཆོག་ལགགུ་རྙསི་ཆེན་བསསང་གེའྲེ་ཞེ་ལནབས་མད་མགེར་དྲེ་བམ་འཁྲེ་པལ་བདེ་མཆོག་དྲཐིརམེད་ལྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁནྭ་ཉེདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ཛལ་ཞིང་། ཆོའྱི་ཏ་ཆཾགས་ 
ཐས་ཅུདདངི་ངམངང་ 






ཟྦུན་ཏྒོཔ་ཆོ་བཏན་བའི་གསེལ་འ འདེབྲས་དང་། མླ༔བྱཧསཔར་ཐུལ། མྫས་ཏྲཱ་བྲུའུབཀན་རིན་པེ་ཆེན་ ནས་ནང་མཛོད་དངུལ་དཀར་གི་མླང་ལ་ཚོམ་ ཚོམ་བྲ་ཧྱ་ ཅྱག་ཏུ་ཐྲགས་ཏེ་ཞབས་པད་ངིང་དུ་བྟར་ 
འདབསབན་ཐབ་ཅིང་ཆིག་ཆུན་ང་བཛ་ངགས་ཅྱིབ་བེན་དང་བཅས་པའླིད་ནསྦངས་པརབུ ལུས་པའྱི་ཕིར་ཕྲེབསྱ་ཀྱི་ལནདུ། རང་གི་དམ་ཆིགྲའི་ བ་དཔེནྐོན། །ཞེས་སབས་དང་། དཉིན་བབ[ྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ག།། 
མས་བྐསསསང་ག། ཅུ་པའི་ལུང་འདེན་མཛང་ནས་ད་ཁེས་པ་འི་བཀའ་དང་། ཞབས་པང་བྷཿན་པའེདའ ལ་བཞེསྱ་ཁུང་ཡིང་ཆིམ་པ་གནང་། ཿ འཇིས་འབུལ་ལ་དངལ་རྱི་རྡ་ངེ་གསྲེརཚོས་ཅུན་ཆེ་བ་མངོད་བཏགསྨ་དྲ་རས་བྱཅན་པ། 


'ཁགས་དུར་ཚོན་ང འི་སི་འདགས་ཅན་ནང་མཇོད་དང་བཅས་པ། ཆ་དབསཡངྱ་ྱི་དཱ་བླ་རྨ ནཿ ཆམའ་གསེར་བྲིས། ནམྩོར་ལ་མཆྷ་ཏན་བུ་གརབ། དངཌྱགི་ཆབ་རིལ། ཁགསང་ ཟལ 


བཅས། ཟགེས། མཐང་གས། རྨམ་ཕྩྱག སླ་གཟན། རཧྙིང་འགག། བད་སྙེད། བཞུསས་འདིང་། རི གེསབར། འགན་པྱར། གྱཅཱཧཏརརིགསྔརཾ། རྙིདགཡེདས། རྨ་དག་ཡགས། དྭ་ རྦ་སྱ་རྫཿ 





རདྲིལ། དྲ ཕྱགིས་ 


སཱཡེགས་པའྱི་ཌཱ འྱེཌ་མྲ་༢ུ། ཐོད་པ་ཁ་ཁབས་བེགས་ནམས་དངུལ་ལས་གུབ་བརིན་པ་ཆེའི་བ་ཅག། ཆུ་ ཤཱེཕ་ངང་། ཅེ ཧུ་རཱ། སྡེས་ཤེའ་གྱི་བྱག་ཕྲེང་གསུམ། ཤིལ་མྦྱད་རྨ་ཚོགས། གང་མས་གནང་བའྱེ་ཡུག་བྲི་བར་ཨཆཾར། ཁྲརྒྲ་སམང་། 
པདང་བཅས་པ། དངལ་ལས་སུབ་པའིཔཀྲ་ཤིསྟ་རགས་བྱརད། རྒྱལ་སྲིང་རྣ་བདུན། འཁེར་ལ། རྡེརྩཾརྲ་གསྣ་རམསྭ་འི་གཟུགས། རྒྱན་བཞི། མངན སྭསྐྱརསྣ་དཱ་ཤ། པྨད་གསེར་མིག། ཁྲ་བསེགས་གསཆེན་འགས་བྷ་ཉི་ཤུ 
གསེརསྲང་ཝ། དྲངལྲསཱ་བྫ་་བྱརྭ། མཛོང་བཏགས་རྣ་བ། བིང་གུག་རྣ་བ། ངར་ཆན་བ་བཾ་ཡཱཧ་ང། ནོང་བརཁིདྲཱ་བུགསྤྱ་བཅུས་ུག ངྡ་ཇེས་ཉིན་གཅིག་ཁང་ནས་ཞུས་པ་ལྲར། མསྩབས་མགྲ་དཅིར་ཆསྲག་བདང་བཅས་ 








190 པད གསུར་བཞེངས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགསྟ་རེ བའི་ལན་དུ། དྲ་ངཿ་སང་ཝ་བཅུ་ ལ་ནང་མངོདངང་བཅས་པ། དངལྟ་རྲ་རིགམ་གཉེས། གས་ཕྲ་ག་གསུམ་བཅས་ཕུལ། རྨབས་མགོན་ 
མཆེག་གཙོ་བར་བཞུགས་ཏེ། ངགཱནོ་བངའ ཆེསྣ་ཇེ་ལས་བསགསདང་། མཚོ་རེ་ནྱཾ་པགྲངཾ་ ཡྱག་རྡ་རཔེའིང་སགས་སྙན་ ་ ` འཁེརབ་ཕུག་ཅམྱ་ཧེ་བཞུགསྲ་གུལ་ལ། ཛདོའི་དུསྦ་ཆའི་ལུགས་སྱི་ཏེ་ན་མོ་གཟུབ 


་པ་ཤཾགཏུ་ ེགུརིང་གུར་ཛུཌཁ་རོ་གདནྲ་དངས་ཏེ་རྒུ་མ་མཁནདྲུ་རས་པའི་ཡིག་འཕལྱའི་ཆེདམེ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཕམཆན་པྨད་ཆགསྱ་འི་གཟིགས་མ། པི་ཝང་ཞིང་བུརགས་རམཅ་པ་ཅགས་ཁྨརྕབ 


རྒྱསདང། ཕྱི་དྲ་ས་ཁེད་འངས་པ་འི་གཏུ་ཛྲིང་ 








ང་གི་འ འདྲུནྲ་ནརས་རུང་། ལགྭ་ཧི་ བྱ་ཧྱི་བི་བ་སཾ་སྲཾདྲ་བ་བ་བྲསདཱུས་པྷ་དབས ་བ་འདེད་ཆས་ད ངཿ རྱ་ཕྱིཟླ་དབས་ཀྱིས་ངེབ་དེར་བཞིིན་པ པའྲེ་རུ་ནས གཅའ་དར་བརུས། ཇོ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པའ་གེས་བེརབདན་དངས་པར་སེར་སྲེ་ ྱ་བ་བྱགྷ་བ་ 


ས་རྨའ་ 


འདུ་བ ང་ཆེད་ལ་ ཁིནང་ནས་ཁུས་གསལ་མཛདཅིང་། ཐཱསཱཏཱ་ཆཿ་ཀཏྷ་བྟ།་། ཨུརྒོ་ཞས་ཆི པང་བབས་པས་མཆད་ཡོན་ཞལ་འཇོམ་སེ། ཤིན་རྟཌ་ལུཊས་གཉིས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའེ འཀའམཆེད་འཕལ། རུ་ 
ཀཀ ས་རགསང་བྐགཆུ་བརའ་འ་གཅུང་གཅགསྐ།གཁད་ངས་ཞིག་ དེ་དགྱ་ཀང་ཡེནྱ་སིས་མགུ་བར་མཛད། འདི་ཡངྱརིས་པའྱི་རེད་མོ་ལར་བཞད་གངྭ་ཧི་ཆེར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ར རབ 


- 192 འྲ་ལ་བཅེན་ནེས་འཁོར་བརཞེན་འབོྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་ལ། མདྡ་རི། མྩ་རན་སེགས་སེམས་ཅ མྱ་མི་གཞུང་ངང་། ཆུ་ཤེ་ ་མར་དབུ་མའེ་གཞུངནསྭ་ཆུ་མདཔེརྦ་བུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བསྡ་གུའ་ 
དག་མེད་གཏན་འ་བབྲེབ་བ་ལ་གང་བདི་ཏིང་བར་རྦས། 


ཞིང་ག ་ཡེད་བི་བུམཆཅིསད་བའི་དག་མགསེའཛབཅ ཞངསཔཞིདགས་འི་གཅ་འཁི་གང། འཇིག་ཉེན་ཕྲུབ་ 
ང་ཁུང་བའེ་ཁད་ཡངས་དེན་འབེར་བམིནྱའཾ། མཆགརམམང་བའྱེས་དམུལ་ར་ཆགས་རིགའོང་ཡེདམེད་ལ་བེརབས་མམཐའ་དེ་ཅརྱ་བིསྦ་ྒ་བྱ་་ཆེརུ་ཨེ་བྲག་དགོངས་ཏྲེ་ག་ངུ་མནས་ཡནར་མབ་བའི་ 





$] ༄༅། །འབད་ཡའས་ཡིན་པ་ཤེས་པརྡ་ཟིས། འོས་པ ི་ོ ལཔལ་་ཤི་ཾཾིཾཾཾཾ་ ་ 
ྡ་ དྭྭ་ཐར་ནེད་ངར བག་ཚ ཆོ་གཏན་ཇྡ་རི་དུས་ཆས་སྲུ་བ རླི འི་དཔེནཁད ར་ 
ླ ཧུནད་བ་བླདག་པས་ཁང་ཆ་དམག་ཐགོནྱའ་ལ རོ་བ 


ཧྱ་རོཟ་གཉེས་ག ཤོག་འཇི་ 
ཡཿ ི་བ་འཁར་པྱུ མ་པའི 


༣ 


{”ཧྱད་འ བླ་འུདཔ་ཨམ ༩པང་མ་གྲེད་ སྡམས སལྩྩི་ 

















༢. 








ང་རངམུའི་ཡངོ་ཅི་ས་བསྲུ་མལ་འབུ༩ལཞདསབས་བེའོ་བཅུང་ཤིན་ངུག་བབབ། དེ་ནསྔ་མར་དམ་རགེདའེ་ནྲད་བབས་ཏེ་དབུ་ང་ལཤི་གཉིས་པག་ོན་གི་བགརམང་ 
ནེ་བསང་ངང་འྱ་རཧེ་ཆས་བྱར་གཉིསཀི་ཉིདྱ་པ་མེ་ངང་ཉིདས། ཡྩིར་བྷར་དབའ་ངྲ་ར་པ། བངི་གངམད་ལགྱིས་ངབད་ལྲི་བར་ཕུལ། 





དེན་ཅྩ་ཧཱ་བནགྲརང་དེ་ཊོནང་གདདྲ་དཔ་པའེ་ར་བ་བགངྷ་ངཾ་རེསྱ་ཙི་གདྱངཱ་དཔེ་རྩ་བག་འེདད། ཞི་བར་ག་ཤིགས་པ་དེ་ཉིདྱ་བི་དགངས་བ་ངོགས་པའི་ཐབསསུ་མཆོགྲ་བུསདང་བྲརཾ་པོན་སནས་ཅིས་མཆྫོས་བྦཾར 
བསྩངས། ངཾ་ དཀའྲ་བྲ་མི་ར་བསྦ་ཁངགདནྲ་དཔས་ཏེ་བྷ་ཏན་བཏུར་བཅུབས། ཆ་ཁེ་སོ་མརྩང་ ཊམྱ་རལམེས་ཨཚཁས་ཞུས་དྲ་། གདན་སང་བེབསྦཆུ་ཅུངབདྲ་ིར་བ ད་ནས་ངསབའདྲདད་མཇའ་བར་འོངཅོགཔ་དགེསྣ་ཅུྱ་སི་ 
གསོའ་བ་བཏད་བར་ཞ་ལྱ་ཅིས་བཞེག། ཟུརནསྲ་བིས་ྲག་དཔན་གཅིས་ཀིས་གདནྲད་ངས་པེན་ཏེ་༣ གས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དའངསགསངམ་པའེ་ཆེསྦྱ་འི་ཆར་ཕབ། ངྱེ་པགས་ཀི་དག་བགས་གེན་ཁག་མར་བསྤྱ་དནྲ་ངངས་པ་ 
ཐུམས་ཅངྱ་ཁུང་གསུང་གི་བདུདྱཅིས་ཇིམཔརམཛད། ཕྱེགས་འབུགི་ ་མཇའ་བ་རྲ་དཀྲད་ ད་དང་འ འབོོ་ོ་་། འདུག 





`= 
ཚེ 
ངོ 


གི་ལོ་གྲས་རམད། ཚི།ཁསམངྱཔཡ་མླམ་ཨམཿ་ངོད་ཡོག་ 





་པ་བཞིན་ 


་ ༢༨ ` ༡ 
༨ ར་བཟེདཔ། འའ + དྲ 
ཟིལྭ་མིདགཞེནཔདུག་པཞིག་འེན་བརད་་། 





ཚུ་པུལ་འགས་ཅི་གའིགས་ལེངུ་མ་ཡང་ཨུན་འཁྲང་བ ཆས བའག་ག་འཆ་གའིཞགག་ཡས་དའིཤུང་།ང་ག ཅང ་འོ་ ་ ཟླུ་ཅུནྲ་ཁ་ཁརཕུལ་ཏེ་དྲེ་པིན་གདནས་ཆེན་པ་འདི་དའྱེ་ཕིན་བདག་དི་ ། 
ཀཙོ་བ་ཞིགྭ་ཏྷུ་གུར། ངམུ་ངགེ་དགན་བའེ་ ཅིན་བདགྱ་པད་དྲགསྱ་ཀི་བཀའ་འེདས་བ་གངངང་དྲུ་བརས། དེཊསྱ་ཡིར་ཆེབས། ཁབྱྱཔརབར་དམུ་གེའི་དྲ་བ།འག་དོང་། སྐ་མངྱ་རལ་ཨ་ངོད་ཡགྲ་དམད་ཀིས་ཕེབས་ཧཱ་བཞུས། ལམ་ 
_སེངཔིིས་ཾཾཔཾཔཾེད བང་ཆེན་མཚེསནས་བྲཀ་ཤིས་འྱའི་ལང་འདི་ཀའི་པད་འེནྟ་ཉརྒ་ཧཱི་འཆེམྱ་ལགར 


་་བུགོངས་པར་འང་དགོས་པའི་བཀའ་ྙན་བེབས། དེནས་རིམྦ་གིས་གདན་སར་ཡེབསྣག་དས། ཤུལནས་ཏིདྱ་ི་ཆོས་ཇེས་ 
རེ་གིས་སུ་ཆགས་ཆན་ལྷ་ཉིན་བདུན་ཅིར་མཇི་བླ་ཐབཔ་རམངའྱརདྱ་བ་ཞེམ་བ་སཱ། སིང་ 
ཨཚུལ་བླར་བྷི་ན་གནངྒ་རི་བྲངས་ཆེ་ནནས་ཞུབས། ཛྷས་སཆིང་ཝང་དང་དཔེ་ 





198 









ྲདེིེིེིྦིེིཾིཾཾི་ 
བསཿ 





བྱཿ་ཊབས། དེའི་ཤུལ་ནསྭ་བཱངགི་དབནོ་མྡེ་གལ་བཟུངྲ་གལམ་དུས་ཆསསྲུ་རུར་པའི་༣རྱ ནྲ་དབས་བར་བྲཔོ། ཆན་གནང་། ད་ཡརྡ་རེ་ཉིད་ཨམཆགྱངཱ་ཕེབྲས་འཔ དཔནམྡེ་ཛེདོ་གནས་ཕྱི་ཕླིགས་བཞི་རྲ་དེ་དདི། དུ 





བརྩ་ཐིགསནྱང གདོ་ཐེ་བྱབེལ་ བའེ་ངས་དེ་ནས་མཚེན་མེ་དམག་བྱརས་པའྱི་འིལམ་ཡངྱ་བུརྷ་ཏེ་བངྷཝར་ལཱསྦ་ཏིརབ་པརྨ་ཕིན་པ་ 


ིཤ །བའསྐ་བན་ཅི་ོགས་བསག་པདུ་ཡང་འྱེརབར། ཟྲ་བ་བཞི་ 


ཆོགས་དབུས་སུ་ 


རོ རར -་ 








: །ཉེར་གཉིས་ལ་རིབྱ་ཆྲེ་ལ་ར་ཆིགསྦ་ཀི་ཁ་ལ་བྱས་རབ་པན་ཛུང་དོ། །ཟླས་བ། བུརམ་ཤིང་བྷསནྡ་པ་བྲས་བསྔ་རི་ལ་ལངསྤ་མྤདོ་ཨེན་དང་བྱཅེ་བའྱེ་རིནྲ་པེངྱ་རུ་རིས་ཅན། །ཟུད་ཡ་ང་ ལེགཔ་ 
༥༦ དྲ ༢༄༅༅༅ པས་ས  ་ །དེཡི་ངོམཆཾརྦརིང་ལ་འཕེད་པའྲེ་དལ་བཟང་མདྱད། 
ཆརྒ་ཡིག། །གསེར་ ་ཝན་ཨར་ཏཀ འྱི་བདག་ཟླགབཅིངས། །ཕྱེགས་ཀྱི་མཇསརྒྱན་པརྨོའི་གེསུ་ར། །ཇུད་པའི་ཡདྦ་པེབ་བུང་བས་བུ་དབུང་། 


བདགའངར་ཡབ།།ག་པད་ཡ་ྱིཆང་ སླ ཅངས། །ེའ །ཆུལ་རཛོསྲ་ད་བརའཛིངས་པྱ་རིགྱརའི་ཆབྱ་ིས་གདུང་ཀུ་སེའ་བར་ 
།འདྩོར་ལྔ་མ་ལསྦ་དབས་པའི་བྷཿན་འཛིན་གིས། །མཚནྷ་པན་དིལ་ཆུང་འྲདལ་བ་མངན་ཡད་། ལ་བར ན་དེ གིང 
།མཇ འད་ཅིས་འུརད་བཞེས་པན། །བྱམནཔ་འཇིན་་ཕི་རྩ་ཧནོ་པ་ཡལ་མ་ཆེ། །མཐན་པའི་འི་ 











སྙིངུབདེབའ་གཟྲིག་ལ་ 


ལ་ཡུར། །མཁས་པ་གུནྱ་ཧི་དྭལ་བ་ལ། །ོད་བཀའ་འགྱ་ཁེ་རིཨ་བཞིན། །དེ་དག་ཟུཿ 





རྲ་དུད་ར་ངེ་ཡིས། །ཞབས་བནྫོད་བའིའྲའི་ ཤིངམཛོས། །ཐམའ་གཟུགས་མུ་དང་བའི་མིའུ་ཐུང་། །ཆོགས་གཉིས་ 


ག །ཚས་ཀྱི་ཧལ་དིད་ཡངས་པའེས་གསུམརཤོ། །མནན་ཆྲསགས་པའི་རུགཉེ་པམ་ཁང་ལ་འཕུར། །ཞེས་དུས་གསུམ་རལ་བབྱི་མི་གཟུགས་ཇེ་བྱརུན་དཀེན་མཆེབ་འཇིགམེད་དབང་པོའི་ལ་ 
ཆའི་འག་རགས་དད་ཕུག་གདྲི་པང་བགང་མཆོནམདུམ་ངཅོ་མ་བཆོར་་་་་་་་བ་ ཆངམ་པའི་གྲས་ལོ་ 


ས་ཁུལ །འ རེ ཚར 


ར་ཡ ོ་ 


ད་ངུས་ཞཁེརྩོ་སི་དཔེནླ་བབ་གིས་དང་། དུས་བའེ་རྦོ་མབ་ཟུར། བམདབུ་མཛོད། རྗེ་རི་འཇི་ 
ཆནླ་ང་ལ་ྱིག་དྲབྱསདཔར་ པ་དཔེན་འབྡན་མགིས་གགས་རུཔ་བྱ་ར་འཊ།༦མྩྱ་ཅིས་གདྱངའིབརླད་ཆིབསྤྱ་ཐེལ་ཞུང་། 


ར། །ཐུགསྦ་ཇེ་མཐུན་པའྱི་དང་གེས་གཡོབ་ཡིས། །བདགྲ་བ་ལེགས་བཤད་དོང་བའྲེལརདྲ་ད་ལ། །དྡེ་ནས་འི་ཆེན་དཔལྔ་པགྲ་དགས་པའི་པའ་པའྲེབ། 
ཅིན་པ་སེགས་ཏ་པ་བྱར་ཕག་དུ་མས་ཆིབསྭ་སེལདང་བཅས་ཕེབསཔས་གསེར་ཆེན་ 


ཆགས་ཆེན་འ་ལ་ངོ་། ཆགས་ཆེན་དབུ་མཛོད། རན་པྲ་དུགད་ནང་ 

























ཡེགས ་ 














གས་ཀི་་བླ་ཡིགས་གནང་བའི་ཐེད བའི་བདོཏ་གདན་དངས་ཏྲརའི་འགས་ཊི་འྱབར་བསུན་ 


སོང 





> 2 ` 3 .༽, 


བཿ རང ་རི་་ ཆ་གནན་མིན་ཧན་ཅི་སྫིད། ཝང་གི་ཨེའ་ཆྲི་རམས་ཕེབས་ 


སྣ་བནད་བཞུག་ ག་ནག་གསུང་གང་དམར་བར་མངད་ཅེང། ཕྱི་ཉིན་ཡང་སཆིགས་གདུམ་ 





༤ རདར་༨༽དྲ་ 


རངུ་ཆིསྩ་པི་ལ་ཧནང་། ཧར་ཆེཤྱཔས་ས་བྤ་ཧུན་ཉི་ཤུ་ 





སྐདཞིག་དཀ་ཤིས་འྱའིལ་དུ་འ་ ཕྲ་དརྲ་པ་ིས་འམ་ནས་མཇལ་བར་འཕལ་ཡུན་གིབྲསབ་སྟེན་ཤེབ་བུསལ། ཏིའིབངམུའིཚུ་བརར་ཏིའི་ཐུ་དགེན་ཆེནྱ་རི་བླགནམས་བདས་ནས་ཞབས་བཉན་བི་དངས་འབུའ་བཏྲག་གིང་། ལམ་ 
ལ་འཧེར་སགས་འདོད །བཞབགིགགུས། གྲྭ་བ་བདུན་ཅམ་ལ་བྷ ནྫ་རོགས་རམ་པ་ཕགས། ཉའི་ཐུངདཔན་པྱ་ར་སུབས་ཅིས་གདནྲདངས་ཏེ་བཉེནབ་ཆུར་ཡང་དག་བླཐུབས་པར་དགེས་གརིགས་་ 
ཝེ རྙིག་ལུང་དགེད་པའྲི་བམ་འསྤ་པྨ་ནམསྦ་བིས་ཐབ་བསུ་དང་དངོས་འབུལ་ཞུག། དཔའ་རྲེ་ཡུགསི་མཛལབ་མངད་ འདུས་པ་ལྭ་ཐུག་དབང་གོགསྱ་ཅིས་ར་ 

བབྐཀྲ་། ས་ན་བ དེས་གག་མའབས་པམོང་གེསསགགངསབདན་ཅར་་འཔ་བཞས་འང་འདོརོས་བསའའྱ་།་ འལ ངནས་རིམྱ་མིས་ལེབས་པར་འབུརྡོ་ལནདུམས་བ་ུ 
གསྱ་ཧགྲས་ལ་བ་བ 


བཀུརཞིང་། དརྦ་རུསཱ་ཆེན་ཧནྭ་ཧིར། ་དྲ་སལི་བག ཨ་ལུག་ཤ། ཏབ 
ལྡི བགི་ཤགམ་རོན་ཚ་རིངྱ་སུབས་སེགས མུརཛུ་དུད་ཞུས། གསས ངི ིིིེྲེྲས  ྣཾྩ¥་ 














བི་མིདདུང་དུ་རྫ སོ་ཐོ་ཕང་གེ་དགན་པ་ཨཱལྦ་ཛཱཐཱ་སུམི་དྲ་ྲག་ཕེབས། ཤང་ལྷརུརླཤཱྡརསགནང་དགེ་འདན་མང་ལ་གཞི་གསུམ་ཆོགའི་ལུངེནསླམ་ལ་ཏགེ་གླཌ་བི་ 
ོ སཔའེདྲམབྱ་བྷ་མཛད། གཞྭན་ཡད་ཡས་དབང་དང་ཆེས་འ ཀའུ བྲདང་ཕྱི་པདདད་པའརལམར ལྟས འ་བའི་དངོས་འབེརྩོལ་འབུལ་བ་འདྲེག་མཁན་ཆེསམང་བདུབརྫའི་རུརྫ་མིན་བ ཞིནང་ 
ཅེ ཨངས བོ གོ་བོ རཱདགུ་ར་ཡོང་དགུས་མཆོན་པའི་དངེཔ་འབྲུལ་པབྱསྣ་མབསྤ་ཀི་བྲ་ལུ་བགས་གང་ཅིའི འིབྷཉྙེན་བརུར་པཱའ་དུུ་པིན་པ་བླབུབས་ཏེ ཉེ་ཙུནགར་པེའིསིལྷཉིངདུ་ཕེབས། 
དད ་ ཕི ི་ཐོ་འཕྲ། པི་སབལ་ཅིབྲས་ངདག་འཆངདངིགསྱ་ཅིཔ་དབཔགསབྷིརམ་ྔ་པནམིཔས་སཌསབརས། དེཿ་ཤག་བཤི་བཞུགས་རིང་ཆོ་ཏ་ཟུང་འབྲེལ། ཊ འཇམདཔལ་ 
| ཁྱང་ཁྲསགསྭ་ཅྲེ་རིས་གནང་། སྭ་ལགསྦབཱདྦ་བྭའེ་ཡས་ཚོགསྱི་པུར་ ང་། ཨོརྐ་དྲ་སུའི་ཚེ་རིང་ཝང་དང་། ཨས་ཤིངཔའིཔི་གཉིས་ཧུངམཛལ་བར་འོངསྟ་ཏེ་དངས་ 
ུ ` ཅུན་གར་པའི་པིནས་རིབྱ་ཆ་ཁ་བར་དུ་ངང་ཉིད་དངསྦ་ཅིས་ཕེདསྦྱརིལ་དང་། བྲ་ཝ་གས་ཅི་མཐནཆེན་བླ་མབས། ནི་ ནི་བྷེརྲི་ཛར་འྱབར་པའྱེ་པ་ཉིན་ལངྱ་སརྡ་ཇེ་འཆང་གི་ 












་ པོ གནད བཱུ ` = ༦ ༨ ༢ ང་།- ཡི ཡི 
ཨ་གསུངམུར་ཅུང་ངུད་གཞུངྱར་ཆེན་ པ་ཞིག་ཏྱབས་འདུག་གསུངས་པ་བདམ་གིས་ངབོག་སུ་ཐེས་ཏེམཁས་པྲ་དམ་དཔོད་ཅནྱཧུ་གསུང་དྲུ་མང་། 
དེ ར་འབར རེས་པར་པེའ་དཔ་ཞེགམཐོང་བརནདྱདུ་ལོགསྔ་རལེབས་ལན་འགྲནད་བདདང་ཡེ་པངདེ་འདོད་པའི 
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།རྱབ་བཅེཧྐདུ་འགྲོ་བའི་ལུང་རིགས་གཅེག་ཧང་མེདབརམ་ཟུད། ཟླ ནྱ་པནསྔ་པའེ་འདདྲ་མུལྔི་དཔས་ཟེན་ཅམ་ཡང་དིས་ཡིན་ཞེ་ླམངོལ་ཐུབ་འདྲུག་ཞའང་། ཀུནྡ་སང་ངན་པའི་གདན་བེསྣ་བིངྱ་ཙ་ད་ཀུགས་ཏུ་འཆལ་གཏམ་ཁནས་གང་ཐད། 
དུགས་པའྱི་ཉེན་རག་འབའ་གིག་ཏྭ་ཐུང་འབ། དཔལ་ཆེསྱྱ་ལྲི་མགམ་པྲལ། ལནནེཁབལ་ཡེད་བཞད་ནདདོ། རཾིཾིྲིྲིྲཾིཾེཾྔྩྲཾྲཾྲེྲི ་འོས་མིན་བརམཐོངོནས། རྩེམ 


པའི་པལ་བཡྱོངས་ཏེ། ཁརང་གི་བབེ་ཉར། 


ཧྱི་གཡུང་དང་ངེས་དནོ་ཅྱིམང་ཚེ་མཐའ་དག་མུང་བླའིབབ་ནས་བ དྲང་ཡེདརེདོ་ཡང་། 
་་་ེི་ 





ཏེ། འདི་བྲང་ལ་དགངསནས་དབ་མའི་གཞུང་ལས། ལ 
རྩ ཉེ 


















།ལར་གོ འུག ཏ་་ཆོལ་ྟཏ་མངདྷི་ཚུས་ལུང་རི་དོར་བ ོི་གིིམ་སདརས་ནགུཡོ་འབགཉ་ལལ་འགས་བཤདཔམ་འི་ 
རངམཆོང་དང། ཁྱད་པརད་པང་ཉིད་ཟབམོའི་གནས་ལྔ་དངས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བརུ་ངོམས་པའིམཆེནམ་ཡིན་ཏེ། -ཤིས་རབྲ་པརྡ་བུ་འྲསུ། བུན་པསྡ་ཟུན་ 
བབ འཁོག པཿ རྩ་ཙཔ། །གལ་ཏོསཁས་པ་མཐོངྩོ་བུརྒན། །ཕ་གསེད་པནོ་ཉ་བུར་བེཡས། །ཞེས་ཇྲི་ཀད་བྱབརབ་བཤི་ནནེ། །གེམས་ཅིདྡོངིའི་མངསདངས་ཕྷ་བའྲིཐུ། །རེལ་བའྲ་དྲ་རེའི་ཐུགས་བཅུད་ 
དམུས་བ འཆོག །མབ་བྲའིངོ་ཇེའི མོ་བ ང་ད་ཇོའཁགག་དགངས་པའ་དྲན། །མྱི་ངད་རྲ་ཛེའི་རང་བདེནགས་དཀའཔ། ] །དིབཞིན་འྲྲེལ་པའེ་འེདས་བ ཉད་གདང་ང་འེང པཔ །བླམགས་ཆེ་འུད་ཁྱིགཉེནྱེ་ཐར་དྲིའ་ནས་ཨོ། །རྡཾཔཞུགས་སྨོད་ 
ཅ་རོས་ལྕ་ངུ་ད། །མཁུས་པའེའེགསབ ཤད་ཉིང་ལ་འྤཾསྲོ་དངས་ཏྭེ། །མཁ་ །ངན་འབའ་ཞིན་གིས། །མཁང ས་པའེ་གཞུ་བདང་རང་ཉིད་སྤུན་འབྱིན 


ཆང་དིསྱཾས་བྲས་འཆདྩ་ཆེདྲ་ཅོམ་པའི་མིན་ཟུམ་ཏེ། །རངཔའྱེད་དགས་བྱ་ཆཧང་སནསྟཏ་ངན་ནགས་སྦུརུ་བའྲི་ཐང་པོ་ཆེ། །དན་ཤེས་ཌ རྱལསྱྱཙུ་ལས་ 
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དས་ཆོས་མིན་དགའམར་རོལ་པདེ་ལ་ཡུང་། །རོངས་པའི་ལའོ་ཆོགསའུང་བའི་པེང་དྲཀིགས་བྷདོ་དབངས་ཉྱདྲ་ཐེབས་ཀེམ་མཆབ 
འཇེངབའེས་ཆེན་འདྲི། །འབབུངཔོ་འཇིན་བཞེསྱ་བར་ནུནྱ་ཏྭ་ཕགས། །ཞེས་པ་ནི་བརྐ་གབས་ཅི་ཚགསསུ་བཅད་པའོ། 


ཡང་གུསྦ་འིསྭ་ལུནདྷ་པནངེའེཚོགྱ་རས་པར་གནང་། ༩ “བ་སསགཉིས་གསུང་འྲསྤ་ཁིཆོ། = ནས་ད 
བོང་ བྱོ་མལཔསམི་མེན་པའི་ཐདས་ཤིགླུ་པའབས་པངམེནཞུས་པ་འ། པའི 
གས་པའི་ཞལ་ལེན་གནངནན་དསྔ་ཕླི་གུ་ཞདསརང་གི་དགངས་པ་བཞིན་བླམས་ཆགབ་ 








།འནོ་ཁང་འོས་བང་མི་འོས་དམན་མཆེད་གི །རྒྱི་བའི་རིཊ་པཅི་ཡངསིད་པའྱིལིཔ། །རྒྱ་མཆོ་འིསྐ་བགྲ་ 
ཇེ ཉིད་ནོས་གསལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲཿ ཞ་བས་འཤང་ 


།བྱརད་པའིཆུས་ལྕ་རབྱཾསརཾ་རི་འཆང་སུ་མཆམསྲ་དལ་ཏེ་ང 
རྣམས་དང་བཅས་བརབདེ་ལཁྱ་བྱརོན་འྲབ་དུན་མངོམ་ཡིན་པ་གས་དང་། ཉིད་གཅིག་པུར་ཟབ་ཆོས་བདའཞིན་སངཔ། གའོ འི་ཚ ད་ཁདཔཤམདམ་རབནམ་ལ་འྱ་ འཆད 
འཆངནས་ད་ལན་ཅིདྱཅིསྦྱ་ཧུལ་པལ་ངེས་པར་མཚམསཁུས་ཤིགྱ་བེད་དགས་གསྲུང་ 


རར གཟུགས་གཞིསགསགངསནས་ང་འདྲ་བི་ཞུས་ 


ཆེ་དང ༨ འཆེརཆསན། ཤོར ཡིཆརྦེབངསནཱསྭ་ཙིརྒཾཱ་མིན་ནབ་གསུངས་པས་རེ་ཉིདནསྦྱར་ལ་པས་ཨྱཧེན་མི 
གན། རིས་བགསས་འབ དད་ད་གསན་ 


ང་སུན་གསན་བུལ་བརྡ་རེས་སར་བ་བངད་ 








གག ˆ རམ དགིས 
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འདཾན་ཤུན་པརོཆེབསབྱ་སད། ཝང་སིྲ་དེནསྭ་བུ་རམ་འཐའ་ཞིག་གནང་ཤིངའདོདངོས་ངམངྲད་པུལཔ་རཡེན་འབུལ་མུར་མའོབབཉིགས། དཔབཐགསྐ་གབསྲ་བུ་མེདཔེའི་སེབ་བདན་འདྲེན་ལྔ་དོ་པམ་བངག་དབང་ཤིད་འབདང། 
ངོ་ལ་དྭགཅིག་བཅས་མངགས་བྲ ར་ཏྭེ་པན་གསནྡ་པ་ལ་བྲ་བུར་ཁེབསྦྱརཱའིཞལ་བཤེའ་དདང་། དནསཧདགསས་ཛའི་ཝཱངགིསད་དནདངས་ཉེ་ཝུང་འཁོར་བཅས་སེགསྟ་ཏ་པབྱ་རྤལགདུམས་མཇུན་བསུས་ནག་དེར་བེབབ། 
ཏཱ རུག་བ་དང་ཏནརདྷག་བཅུང་དབུན་ཧཱ་གས ཆུ གསྱི་བབུལ་ནོདབྱཔརཧེ་གསོལ་བ་བཏབཔ་བཞིན་ཚེས་ཅི་བདུད་ཅིའིདགའེ ཉྟོན་གནང་། དེནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁདསྭ་ཉིདགཡོན་རྲི་ཐ་ཡེན་ཆེསྡ་རེས་བཤགསས་ རསགས 
པུགསྦཝ་ དཔ་ཕབབས་ཏེཆམབ་ཀའའགའཤོག་ུ དགིས་ཁྒསདམགའབྱརས་དངདཔའང་མམབྱ འགས་ཅ་དཔམའབུས་བཏིགས། ལམྭ་མབསྐ་བམས་ཉུདདུ་དཔེནཁགཔེ་ས་ནས་རང་འངགིས་ 





ཚགག་སྐུབླལ་དགྱའགབྲགིགས་ཐགས་མེདད་ཞུལ། རྡིར ཕེ རཱམལ་ལའད་བལྱིའདུ་ཤེམམེད་བརྡ་ར ཇོ་འདིའི་ཤལམཐང་བ ས་གནས་བ དཀོམསཅ་གངསའནམ་དཔ་བ༽ ད་ཁང གི་ད 
སྐལ་བ་བཟང བནན་བ་བཞིན འཕལ་པས་བའབརཐའ་ཅནྲད་ཅར། དེ་ལེན་ནེརུ་ཕེ་སྭ་མབསྱ་རདྱཾཱ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོདནས་བིན་བསུར་པུལདྱུ་ཡིན་པ་བངབས་ཤིང། རྟོའླ་ཝ་སེབ་ཐུན་ཧྱ | 





== ལོ 
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ཧརུརོསགཁནརནཔཆི གཟིམ བགའ དེ་བཤུནས་རིང་ཡཱིཧོཾརྱབྷི་ཟླ་དམང་ལ་བྱཅུ་གིགཞལྱའི་དབད་དང་ 
དང་འདུ༽ ཅི་གཇལབ ནང་ག དང་འདོད་བ གནིང ་ེད སྲརཡངྱ་ར་དའྱི་དིན་བདག་དམཔྲ་བུམིདཧགགཔེའི་སིསགདྲད་་་ 





།བསྒྲུབས། མཅུ་གཅིགཔའནངལ་ཡེ་ཧོརྦད་པ་བསྣ་དཐས། ཞག་གཅག་གིས་རམཆོན་ཕགས་གཁུན་དན་པ་ཆེག་གཅོག་གེ་ཧོརྩི ཧོརྩ་སྨིཟམལསྭདི་རཱམའ སཆབས་བ 





པུའྱཧོན་ཏེཛཐའྲ་ཐུས། ཕྱིཉིན་ ༼ 


། གཞན་ཡང་ཕནྡ་རུནཅི་དགེནྲ་པེ་དུམའྲེབླ་ག། ཙུནོག་བསེས་ལེདཔ་སགས་ ་ 


ག་གི་ད རོེ་་་་"་ དམེནྡ་ཡིན་འཁྲ་བས་བྲབ་ཤིསདརྱབག་ཅིགགདནྲདབས་ཏེ་གུས་བོརནྫ་བསཔ་བུལ། དེནས་རིམ་ཅིས་བེདས་ཏྲིབ་་ 








ཡདཔའིསེ་དཔན་རྩན་འབོར་བཅ ཤས ིོིིོན་ོསསོགས་༡ུ། མཆོདྷ་ཇཱསྣེ་མཚིགས་ཕྲེལ་ རྨསིདདང་བཅན་བསྐ་མདུནབདར་ཏེ་དགེན་པར ག་ཕབས། དེརབུགས་རིངདཔན་གསོག ་ 
གཅད་འགད་ཅའི་ཞབསཏགབྱཅུཧི་བནེཔལེཁར་ཕན་པའི་སསམདོ། ལེ པེའིསིྔ་ ཉིད་བྱཞགག་གནསྱརུ་ཆེ ད་བླ་ཝན་རི་གཟིམས།ཁང་བཚི་མེདགདེདུའི་ཕིང་ཁདལ་ཅོ་འདི་བའེནང་དེ་བའོམ 


མྫངུག་ཧཱ་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་། 











མའྲསཱ་རིས་ལཾགས་པརྩ་་ ཧཱཿ མ་པ་ག དྲོམ །བརམ་ཆད་པའེ་མན་ངག་གེས་བྱདནནས་གསུདབཤོད་འྱབ་སས་ཀུས་པར་གེབ་བསྙུད་ཅིང་། སྐྱབའ་དྲེན་གྱི་ཀྱེངདུམདར་འ དིལ་བས་ག གཟུང་སཱ་བདང་། ཆོས་ཐུན་རརེ་བཞིན་རྡོརསེམས་༡་ 
བྲདམབླ་ཟཱས། འགྲེལགཏེརོ། ཧུད་འདེབང། རུས མབས་བིན་མ་གསུང བས་པ་སགས་ཕུག་ལན་པྲཞིབ་དུད་བཅས་ཉཧ་བཅྲ་ཝའིབརྨ་སིནྱརས་སུ་པུལ། མཁའཁྭ་བུབ་འདུས་ ཆེན་ལྕ་སུ་ལུས་མ་འོད་པ་ཡང་ཕུགབཞེས་ 
ུརགཛདེ་གསང་ཚེ་ནརི ཀྱན་པ་རི པེ ིི་དབཔའྱི་ཧལམཚནབྲབའི་ུལ་བུ་་རའཆང་བིན་དང་ལས་ཀང་ རླ ་དུདད་མམཚོས་འདབའི། ྷནན་ན་ངབའ་བརམ་ཕ་པ།།གཅེས 
རགཅེས་པའིཿ རྔ ཕྭགཏདཔས། །གདག་འབྲེ་རུབ། ÷ བྷ ་ གླེགས་བུའི་བམ་ཕྲོ་གུར་བ་རིམཝ་འིགཡུང་། །ཅིནའི་དུལ་དུ་ པབྲགས་ཟུང་འདི་ཡིས། ] 
འཆད་ཉན་ཤི་གསེསྣ་གན་རིས་བསྲང་ང་ཞེག། །བུས་མཐའ་འདི་དངོ་ནའ་བ་རཌི་འཛམ་པའེ། །འག ་ཝིརབའྱི་གས། རྒྱལ་ཀུན་ཛེས་ཀྱིངྲྱིངས་ལསྭུ་མུ་རབཞེངས་ཏེ། །དབེས་འཛུས་འདྲ་ཅིས་འཇིག་ངེན་སུད་པར་ 

མངད། གཛོག།ཀཅས་བསུ་སར་ཉརཔ། དརེལབདགདཅེས་ལབ། ག་ག །རྔཾགས་པར་ཉེ་བའིུཾ་ད་ཕྡན་ཐམ་ལ། །རྫགས་རིན་རིན་པྲ་པ་ཡི་གཟབབ་ཤད་ཀི ཀྱིག། །རྫོགས་ཏྲ་ ཝྡན་གཞནཚུའི་ ་ 
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ཆིབས་ཁ རརཉེབཡིརྱསངྱ་གུཐར་ཨཅ་དསགབག་གསེ་འྱ་འིཉ་ངགཔའི་ཐོག་འན་འིསླ་བ་དེཚང་ ཤྭགག་མྲ་རུངས་ཤིན་ཏུ་ལེབག་བ་སྦུབ་རུགཅིག། ལིམ་དགུ། དཔུལསུང་བདུན་བརརུ། མཛད་གོས་དུམ། ནངནངདྲ་ང་བྱད་ 
འགག དག་ིང་བསརོད། མཛུགྱ་ཏ་དབགལེདའི གའུདངབཅན སན་ཞ ཏབའྱི་་ལུགདམ་པདཞབས་བདའིངདུ་བཅན་པའྲི་རན་འབིལབྲ་གགས། བིབག་ཁྱིརྩ་ྱ་པརེ་རཾ་འང་ 
ན་དབང གཡཅིཔ་གཅགགག་ག་འབ་་ གཡུབསོད་ཅལ་ དེནསྱ་ས་རིནཔ་ཆེའཞབས་ཡྲིག་རིཊ་དངཏཱ་ སྲ་ཡྲིངག་རིམ་དངྭ་ཏྲ་བམ་མད་པའི་ཆིབས་སྩྱེལ་བཅུས་ཕགབཏྲིག་ཧྲེའ་ཧཱདདཱ་ཤག རེ 
ཀྐདས་ཟམའི་སུགསུང་ཐུགས་ཀི་ལོན དཔདགལོསཏ་གསུངམགུར་གནང་བཞི། དབུྡ་རན་དང་པོ་འམདན་ེ་དོང་འཆུ། དིུགདྲ་ྲིནུལ་ིྨ་རམ་ངལཏ། ། །བབྱ་ཆས་་ 
ཆར རིགས དཀ །འདུ་ཤེས་གསུམ་པྔ་ནྭ་མི་འཇིགས་མེད་དབང་པེ་བདག ] སས འབདོགསུ་ཧུའ། །བབྱ་ཆས་ཞན་དགུགིའ་ནུདི 


གང་ལཐུ་ས། །བས་མ་ཧིན་བཀའ་དིན་རབཆེ་བོ་ཁགས་ཇེ་ཅོ དྲིུ་འདདཅང། །གནང་དུབུའདབངགིགབྒག་འདག་ཡ་དེུག །ཞལ་དྲའལ་ཤང་ཡངདུམ་ངབར་འདོདན་ཡང །དྷ་ྔ་ 



















དཔད་ན། ཤུད དྲ་གུབ་བདུདྲརི་ ཡི་ཆར་ཆན་འ ས་པོ རྤ ;།༢༩༢༠སོ་དུན་འད། ཅི་ག ལཿ ཡདྲ་བུ་བཞིནདུ་འདུ འཕྲེད སྐང ངུ 
རྨ འིག ། ཆོས་སུངཀུན། ཀན་འདུས་ཡིདེ་བརོགསེདདེད་ད། བརཆདྱ་ཡིལྲ་ད་ལསྦྲ་ ལབར་མཛོད། 22 ཅུ དད ༩ ་ 
ཤགས མ་པནྭ་ཁཾ དྲོ་ང་དདབྲའུགསན་ཡང་། ]གུས་ཕྡན་བཀའ་འབངས་བདག་ཐུབདྲ་ངེག་འདིན་ནལྟར རམ ་ འའ ལ་དགའ་བམ་ཤིན་ཀངུ། བླུལའིབཀའདགཞི་འངུངྦ་ སང ་ཤྱོང་རཏེ། གདརཔེའྱའབྲ་རོག་ 


མསླས་པའ་ད་ དགེས། ༼ོསའི་ཨ་ག་ཤིཀ་འཅོ་དོད་དབརྩོའོ། །ཤེསཔ་འདིན་པེའི་ཅིདནས་ཆུ་རའོངངའི་ལམ་ གཤྱུ་ིད་ཤིནིཕྱེབར རཕྱརཏཾ། ྲིནཔའི་ལམ་ནས་ཅལཅེལའ འདའྲདཤིག་པེནྱབུད་བགའིཔས་པའི་ཏེན་ 
དའ་བཏག བ་ག ཤེས་སཾ། ཌོ རིམཆིས་དས་གུརུམཿྷདེདས་མཁད་དིན་པ༧འི་འབབཔའིའི ཉེདདུ་ཡེ་ཧེ་རྩ བྲ་མ་ལྭསྣ་ལི་མཐའ་དགཆིབས་བསུརའྱབྱོརཔ་ལསསའིཁམས་དང་འཚེམ་པའིབཀའའདྲིཞིབྱ་ཧས་གཞང། 
ཧཱའི་བཀའ་ནམས་ཉྱི་ན་གསན་སྲ་དནས་བུལ་ཡེདོབ ཞིཔའིབྱར་གསུམ སར དོ 
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འཚོགས བཀའ བ་ག 





ྲ༽ཾྲཾླཾླྲིོིོིོི སུངས་པམཐའདག་རིགས་བཛྫགུ་ཉྤི་དེན ཱ 
ྲེ ༢༡༠: ངཕུག་དྲེདདཔནམཁས་པཱནཐའདག་གིག་གཅེན་པའྲི་གུཟ་ཟིངཆེན་པོ། 

ི་རིན་རས་ད་ཚགསཉིས། །མིན་ཅུན་ཉེས་བའིགཡུལ་ངོརབ་བཅོམ་པེ། །མི་འཐུར་བདེབ་་ 
ཤ་ཁ དན ཅིངགེནསི་ རསེེགསྭཀི་སེརྦ་སུངགཞན་དུམ་མཇལ་བར་འོད་ བ་ལ་སཾསའིས་པའཤིན་དུ་འང་་ 





འིག ཆན་བངོས་པཅཞུང་ ལེགས་ཏེ ་ ངི་ ` 


ཅུ ཕགག་བྱ་བདྒ་ཆུའཆུག་ཡོད་ཅིགརུངགཞསམཐའདགྲ་པེ་། དར་ཝང་ནས་ཇི་ཉིདརང་གིཧེ་ཤུས་ ྷ 
























ོ༅། །མཁའ་སོ་འྱེད་ཉི་དབང་། འཇིགས་བེད་བནུ་གསུམཁའི་དབདཔོགས་འདོད་ཆོས་མངད་གུཌ། ་ཝུངནས་ཀྱང་དངུལ་བྱི་མཛའ། བཞུང་སོགདག། ཇུབ་ཡོལ། དངུལ་དཀ་་ལས་གུབཔའེ་བཀ 

ཀཱ ཤིས་ཉགས་བྱརད། ཆུལ་སིད་ས་བདུན། འདོད་ཡོནྷ་ས་ཝ། མཛོད་ཀི་གས་ཆེན་ཉི་ཤུ། དངལ་སུང་ཝ་བྱར་སེབས་ཉིསནངནཔའི་དངེས་འབུལ་ར་ཞོབ་པ་བྷཏར། ཉིན་ ན་དེབཞིན་ཕེགསས་སོནས་མཇལ་བསོང་ཕགདུམ་འགུས་པལ་ 
[རྱག་དབང་སེགས་ཀྱིས་རེ་བབསྐང་ དགྲ ས་སེའས་ཀང་རང་རངགིའརབ་དང་བླམུ་པི་འབུར་ཞེ་དག་བབྱ་རུས་ཕངས་མེདུགུས། དྲེ་ཀབས་ཐན་བཆབསར ཆཔའབེབ་དགེགསཔ་པྔ་འབས་གཞནམ་གན་བརྡ་རདཆེན་བྱ་ཆུས་། 
°: བཀང་བའིནང་དུཆ་བགཞུགས་མཛདཔག་དེལ་བགནས་ཆར་ཁྱིརུན་ལེགས་པར་བབསཔསྐ་དནང་མའེ ཆརྱ་པེས། དེའྱི་ཧེན་བཾསྔ་རེསསོར། ཐུའུབ་ཀནརནཔ་ཆེདེར་ཕེབསྐ་འབས་ཁདཆར་འབེའྱཡིདནདུ་དྷེལ་རགཞང་དགེས་ཞེག་་ 

ཿ :÷ དམ་བཉིདྱ་ི་ཞལནགེ་ཐེས། དེར་འཤུགས་གབས་གདནསའྱེ་བླ་གྲརི་ཚོགས་དང་། ཕྱིནབདག་དམ་བཅིང་ཞདྡདྡོཇེ་བ་འཨྲ་པུནམདན་རབ་འབུམསཔ་བགདཔདོད་ྩར་གགང་དུགདབང་ 

༡བས་མཁས་གྲགས་མཆམསྐ་ཁུག་ལ་མངགས་པ་འྱོརཏེ་སེ་ སེསའི་ཤུ་ཤེག་ཏེན་བཅས་གུལནས་གནས་རུལྔ་ལུས་པརདེས་ཆོར་ཆེབརསངདེད། སོ་སེརབ་ཀའ་ལནའིབྱཿ་འཆོས་ཡེདདུ་གནང་ཤི་ཧ་གཔ་ར་འུས་ཆགདྲ་ཉི་ལྷ་སནོ་ | 




























༄༅། 


།ཞིག་གུལ། དེན་འགུང་འབོདབཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁླུགས་དང་བྱསུན་པའིབསྡུ་བའི་བཀོདཔ་ངོམཆ་རབ་འཆེ། ཧི ལེདགཞོནགུའི་རེ ལྱ་ཅིདྷ་པ་བུས་མད་བའབ་ཏེ་དེངྱ་གེ ཕེབས། ཞག་དདུམ་བཞུགང་“]¶ 
ནསགགུསདོ་།ར་ རྱྱི་དབད་སགས་ཆོས་བ འབབའཤིགགནང་ཞིང་དངོས་འབུལ་ཀ་ཤིན་ཏྱས་དའབྱབ་ར། དེར་ཧར་ཆེན་ཐཱབ་ལ་ །ཆིས་གདན་དངབ་ཏ་ཆོར པབ ཀའ་ཁཡ་དྭས་བའི་རེབབ སྐང། དེ་ནས་ཧར་ཆེནབཀའ་འགྱར་ 
སུམའིཧེ་བིལགནླ་བཐས་གདན་འདྲེནཞུས་བར་ཆི ཅིབག་བརྩྱོད་དེ་འཐགས་བ་འཅུ་གཅིགཞལིདབངདང་རེས་གནང་སགས་མང་དུ་གུལ། འབུལནེདྩོར་ཆེ་བ་དང་བྷཉད་བཀུར་ལང་དགཞུས། མཛཡ་བ་འབུམ་ཝཱག་ཏཱ་ཏེ བཅྲམ་་་། 
ས་གར འཛོག་དུ་བཞང་མ་དུབ་བརྩ་ཡགནས་བཅྲ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཀེརབ་ཆིམ་བར་མངེད། སསེནས་གསེནག་ཤིན་དུའོའདོནདུ་དངོས་བཅུལ་དངྱ་པབས་འཇུག་ཤུ་བ་ནམས་ལ་བྲ༔ སིཾནྱིསྦ་པནདཡིགས་བཀའདྲིན་ 
ལཱ བྱ་གུངག དེན་གཧ་རཆེན་ངོ་གགགུང་གིགགདནྲ་དངས་བར་བདས་པའྱེ་རུངངཔཤྲོ་བན་འཁེརབཅུས་དང་། གཞནཀང་འབུདདཀེ་ལྱསིརོལ་ལྗ་བ་ཆོགས། ་ རྭ ལི སྣ་པཱ་ཆཱ་ག་ ཐུ དས་པའིརཔ།རུཿ རོ 
གོ་ླབར་འིད་གབགཞན་བཞུསཀོདང་མཐའ་གས་བག་ནེར་བཅིནག་བབྱ་ བུ་དང་། དུར་ཕྦིག་འཆངདའེ གགེ་འྭདུནདུམངསེརྦ་ཟཱེད་བཅག་གུངགྲི་འུཡིནོ་དུ་ཡེབས། ཇས་གཆེརུགུང་། །ཡགིར་དབང། །ཨགེདབངྱངོལ་་ 
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ཧོ ཀོ 1. 
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སེགས་ལགུ དར་དང 


གེས་ཆེན་བཟངབཟྲིག ཏ་དང ཕབགྱ་བཤས་ལགས་པ་ཁེབསྲ་་ཏོངང་བུ་གཉིག་དདབཅས་བ། དྲངུ་བགང་སུབ་བ ་་ེ་ སྭ ༡ བད 
དབ་རྩབབདམ་ཉིརེབ་བླ་ནབསཏེ་དདཔའིས་ལབ་ཀད། རན ཨག་ 


༢: 
ཧུཾརཆེནཏགབཏན་པེའི་ལིའྲིགག 
ཞོསྣ་ཕད་གསན་བུལ་བརུ། 





༢༨༨ ༢ 


འཐིགས་བྱེད་དབའབ་གཉིག་བའི་དབངབཞི་རོགས་བའྲགནང་། དངོས་འབུལ་བི་རིམ་པསབ་། དངུ་གངྲ་བུ་བ་ཚུའིམླ་ཌཱལ། 


ར་བངོས་ཏེ་བ་པེའི་བྲི་གུ་ཁམས་མ་བདེབས་ཕེདགམ་ཐུབ་ཀངྡ་པེ་ནོན་སྐམཆེད་ཡེནོདུ་ཐུ 


གྱ་གདདེ་ རབ་རིབ 


མས་ལླ་པལད།རདང་། རོཆབམའི་ཇེས་གདང་སུལ། དེའི 








བྲེལ་བ་ཐུགག་ལའཞགཞས་ཆིཿ 
ངཿ རྩར ལའ དཔྲནྡ་རན་དེངེད་ངྲ་བ་རྐན 


ཞྩཧུ་ཐ་བངཀཔེའི་སི་ར 








འནའའྱ་་བགདློད བས་ཏེ 





ལ་ཐུའུ ཞུས་པྨ་རྐམས་ལ་ ཐཐིཉ་འཞོ ། 


༡༢ ༩ ངཿ 


ཟིད གནོ 


༄༥༦  ་ དབམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གླིས་ལབ་ད 
༤ ༤:༢2 བོ་ུ 
རློ་༔ད་བཅས ཟིམས་ཁང་དྲུ་ཕྱག རརར 
བྲ གའ ཕིབས་བྔ་སྩེ་ ་། ས་ཕྐྱེང་ད ཅེ རམ 





ཊི ཟོ 
རི ; ཀྲ  ི་ 6 ཅད གས་ཆེ གུགདག་བྲྲབདམ་འགདང། ང དངུ གྲགསྐམང་ ོ་ྱརདྫངོགས་ བྲ 
ཆ༨ཆ་གག ཐུ རྔུང་བརོགསུངས་པ་ལད ཆེ ཏེབྱསགཉིས་རྔབབབླཝའཏྲི་བནས་བླམབྱབ་ཏིངདུ་ཉེ་བ་ལ 7 


དཔའ དཀའ ནན། །སརོཡ་བསྲ་རུ་” 
ཧེད ལེ གབ ོ་ གོ 


་ པེ རསག ཧིག བིདསེ་གས་ཞུས་ང 





„༤: „༄ ༤༨ 






ཤན་སི་གསྦ་སུ་གཉིས། ེལོཅིསམངབ་དང་དངསསེགས་བདོགཔ་བྱུ་ར། ཤུ་ཏགའ་འབུ་དད། བའམ ངང ་ ལར པཔ་། 





ཙཾ ཤྭ་པ་གན་བུམེ་སུ་ཡེའྲག་མངནཛལ་བར་འོང་་བལཡང་འདེདཆོས་ཀྱིས་འ རབཟླ་ད། ཅབྭ་བུས་ལག ཆེ་ཚུག་ཧཐེནོ་གོས་ཀྱི ནར་ངས་བར། འདོད་མོས་བཞིདྱི་་་ 
ཅའ ར ཁི ཚེཚུགཧ་ ཟ་གྲདན་ད་ངག་ཡརཾ། འདད་མསབུུ། 
རར ཤགྭས་གནོང་། ཆཾམན་དུ་བ་ཞུགས་ཐེག། རམ་རུཧྭ་རཱཆེན་པེའི་བྲི་བེན་འབངས་བྱཧ་པག་བཅས་དང་གནམ་པདོཞ དོཞབསྲ་དང་། ཞབེ་ླ་བ་་བའིན་ལག་རབྱརུ་སགསྦ་བླ་ྲདམ་ཿ ན་ལ་བབུ་བར་འཕར་ཧི་ལའ་ 


ཤཿ རི ཞུཏུཀ། གུགསང་བགས་རོན། གག = ` ཡུགས་དངགཙོ་བདོང་རུལ་བཉེན་དགེས་པསམོགས་འདུས་ཤིནདལ་བམས་དོན་བཆེང་གཏདྱི དྱི་ྨར་འཞི་ 
༢2 ཐཾགཏུ་ཏི་དྲ་ ཞ་མངི་རེ ཁྱརགྲི་ས་འབུསཞུག་ དིནས་བཟུ ཟུངི་འགགྲ་ཤིག་ཚར་སངག ཤི་སཞགམང་པོའི་ལམ་ནེས་འང་ ་བའི་ཐག་རིང་གིརཇལ་བམདཤིའདོཌྷ་ཟུ་དགུན་དུ་སེང་བས། ཡུན་ཇིང་ཁྱུག་རྫེ་དཀྱེ་དཐ 








།མཛལ་བམངདུ་འོང་་ ་བཡྱུཀ་དབང་དང་འདྲོད་ཆོསྤྱ་སུགས་པརྒ་སཱལ། རིག འོ༤༨ འབིན་འརོལར༤༡། བགོས་སོ ༢༡༦༢ ཐཱམཱབསྤདུ་ངོགས་དངུལ་ 
གུངབཅྒྱ་ལྷུག་དང་།, རནེརོ་ེས་བརྒྱ་སགས་ཀི་འཐུཌནོདོ་སྒམམདྲོབ་བཏཱགས། བརར་དནཞའམླ་དདགིའ་ར ཁ་གནངྷ་པེ་ཆོས་ གེ་འཞིག་སཱག་ དེནསུནཱངབོད་ཤི་དངུཔའ པེའི་ཡིས་གདནྲོདངས་པར 
དེའི་འུ ་གགསལའཔསར་ས ཀོག ལམ 


དམ་སང་སྐུབ་བྱར་དང་། ་སུྦརཱ། ཧཾ ཐུསམངནསདྲའུལ་སྲངབྱརཾཧཾ ཀྲ 
དང་འཚོ་མཁན་བཅས་བཤག། འཇམ་དངས་བེངོམའི འཐམདངས་བེངོཚའི༩ངྒའོནཆིནརྱད་ི ན་ཝངནས་ཐུས་ལག་ཆི་བྲཀ་ཤིས་པུ 








7: ༤༡༡༣ <: 


༡ བྷི །ཛཾགྲཧཾསབཀའ་ཕབཿ ྱངམ་ལྱ་ཡབ་པར་པང་ ༨༨ཉིདྲ་སྲསུ ༢ྱཾངཏེཤཤ གྱིསཞུས་པས་དོམདྲཟོད་པདྲདྱ་ཞོས སཆབསབྱརཧད། ཞགབབསངབབསྲའའསྐགས་ རོ ཤཱར་ཞས་བྲཔ་གཾ རྦ བ །§ 
¿ ། ལལ ཞས ཤནཇསག་པའི་ལི། སུལཔའེ། ༨། འཕྱནླ་ཐམསེསནསདནྲད་༨༨པརབྱརེ་པའི་ འསྲསུང་གིས་དྲང།སདྱཔ་པ་ད་འོས་བྱང་ རྱི་ཡདགའཉེནོ་སཱཕཔས་བདརང་གི་འབེརོབདང་བུན་པའི། བུལ་དདྲོ་ཝམམདབ་བཏྟེཔ། ༣ 
5212 བཙོ རྩུབས ་གིགཟིགསཡེ་ པལ ལོ ༄ཱཅིཔཏུརཊབསོད སུལ་ཡིན་བསལཉེས་བརླབས། དེནསད་ གད འི་སར་ེདངབཅས་རིབ་ཝི་ིལུ ལུ 
















་; ¦ ཕྦྱིན་ངྱཚ དཔཔའེཡེནད་དཔརགརྒང་འ། ཝྫ་པེགདྦ་མུ སྲ འཛིནྱཡིྱབེ་རབའིདཔལ་ཡའ་འའསཆེདྲད།བས། ཝར་ཤྲི་དྲ་བམས་གདནདུཔས་པྲར་ཡང་ཕེབས་ཉེ་ཆེས་བཀའ་ངསའཤེབ་གནངབར་ དངུལ་སང་སུམ་བྱར། 
དུམ་བཅུ་ཕེགས་ཕུལ། སྦད་ཡང་ཨྭ་ཅོརཌེཞདུ་ཕེབསནས་བཞུགསྟ་པབསྣ་ངྒྱ་པ༔ རྗཾ་འཆང་ལྟའུ་ཤེད་ཅིག་ཡུལཔའིཤང་དུ་ཉིད་ ཞ་ན ཛིའཆོད་ཏིད ཧིདནས་ཚིགས་བཅད་ང་མཚརབ་ འགའ་ཤིག་གསུངས་ཅུལྱ་ དན་ལས་ 
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འི >= ཏྱ 
ལོ་བསྐུར། ལམནས་བལ་ཉེ་རདྲོ་བམསགདན་དངསཏདངས་འབུལགཟབ་ཆསབྷརརནས་ཆོས ཆེས་བཀའ་འ་ འཞི་གཟུས་ད་འདོདམས་བཞིན་གནང། རྩིསྱརིསཕྲདཔབཤུངསོལིཅིན་ནས་བཅན་པའིགསལྦྱ་ངེད་ཆ་ཏི་ལད་དེའི ར་༡་ 
དྲུབ ར་ཐ་གས་འགུལ་ལད་པ་བཞིན་གདན་དེན་འུའིཕགམཔ ༤དཱ་ས་གཅོས་སྲེདགཁ་ཤསཅྱ་ལ་དངབཅག་བྱོ་རབས་ཁོང་གེལ་ཅེནདུ་ཆིབས་བརྩེད། ཀླྣྣ།ྣ 


།ཤའས་པའྲེདེབཞགུས་ཡོད་འདུག་པ་ཡའྲསསཊཉིན་།ནའི་ཐུགས་ལགསལབའེ་ནམ་ཐརངེ་སཚརབཞིག་ཡིན་འདསང་གཞུན་ལགསལ་བརགསུངས་པའི་ནུང་། དེནས་ཨྭ་དོརཆེནི་བྱརྭ་ཡིང་ནསནད་ལོགས་ཕོགོསསུའ་བུབ་ཿ 


ཅཿཆྨཿ/7( ཆོ ཌེ 


ཚོད་དྷོནྲ་ངན་དྲུ་མཛད། ] སྲུལ་ཕའི་སུསགཅོ་མཛོད་མང་གེལ་ཅིན་པེའི་ཡི་བསོད་ནམསདབལ་གབརོ་ཡབ་སས་སེགསྟ་རྭཔ་ 


བཅུ་གཉིས་པའེཆོས་ལཆ་གེནཏྱིལ་ཆེའི་མྲལ་ སུ་དང་ཆཱ་རམ་པདྲརྱརས་སེགས་དན་གཉེར་ཏན་དུམ་ལ་ ལམ་རིམ་ཆེན་ལོའི་བཤད་ཡུར་ཤིན་ཏུ ཅ་ཅས་བགསུང་རབྱམིའིཁེག་རུའ་ི ཡུཅང་ལཁྱིའཇ་ཡེངས་སྲ་རགསརའི་བ ཤད་པར་ཐུབྲྲད། 
བམ་གངམའེཞལ་ཤེསམན་ངགདུམས་ཇུང་བྱརནོ། སཀ་བད་དོ་བའྲིདི་ཁ་ིའ་ཁང་ཧོ་ཚི།སའི་ཁག་འར། ཕི་ དོརྩབསྟ་ཏྱེ་རལ་བ ཤདམརཾད་བས་མཁས་པ་ རུ ་ 





༄༡¬། ེ ་། ཆི ད་ལ འབ། ས་ཅི ་ འདེད་པའྲེཔོར་ རོས་དོ ནྷོཏགས་པའེ་ ཤེསྲ་རབ་་ 
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དི ¦,ན°༤༽ དད རྱ ས༥ སརྱས་དདེར་དནང་བསྲའ་ཤི་པྲཔགེདས་ཕུལ་ཕུག ° 
233 “ རེདདུགསགཟགསཿཚརྐདྲཔངྱཕན་ཡ་འཛུང ཉར ཧིགས་འྭི་ང་ལབའྱ་རྲ་ཕག་བྒནལ་བྱ་བངབས་དབང་ཁ་ཏིན་ཁ་ཱསྱ ཡྩརབཅིམཔ་བསདདཅིངབབད་བ་བ་ བདའ 


ཤཾ། འེ དེ་འཤིནག ཤེགསཔའེགསང་བའེམདེ་ལས། ཆེ ཆེསྐཅྱི་སུམ་ འཕྲེས རཀ །ཐས་བདང་། རེག་བསྱ་ཁངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དོན་ངེ་དདེ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་པར་མཐོང་ཐོས་ 
( དྭན་རེབ་ཧུཿྦཧྲི་སེཞས་ཀྱང་གདུལྱབའེདོན་མངོད་པའྡེན་མབརཐརཔྨམེནོ་འམིཕ་རོལ་ཏཱཉིན་པའེ་ལག་ངཇེས། ཅེནམེངས་མེད་པའེཏིརེ་འངིནྡོཕ་པེད་ལསད་པར་ཅན་ཞིགདོ པེ །ཉན་ཅག་ངེདཆས་བར་སངནས་དེད་བདནདུའིབཅི་བཤག་ འ 
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ཡུ་བས་ནསམར་ཕེབས་པའ་ལམའདེ་རྐ མངལ ཏེ་ངངགིིན་པརམཚན་ཉིད་ཅིགྱ གས་ནངི་འྲང་ཨོང་ཁུས་བརམ་ིན་ཉིད་ 

























༢ ི་ཉིད་བ་གས་སཡདང་ཐག་ཤིན་ཙ་བང་ཡངྐཔབས་གིག་གསེརྒ་སིརྲ་ཀིསཆབནོརསརགསུངས་བྔསསྲ་བ་ཚདུཁེན་བཞིན་འདུག་པས་མངེན་ེསྤ་ཀིསགཟིགས་པྲར་ངེས་པྱ་རེད། ནངག་འགྲར་ 
ཱུཾ བངདེ་བིངཆངམསྦར་ཆེན་ལ་གསེལ་ཁ་ཐོར་གད ཏུཔ་ཏུརིམཛནརོ་ཆན་ཅི་ཞུརདགདནས་རལེབསྱ་འི་ཕནབྱལཞུ་པའེལ་འན་ངམང བདི་གྱབབན དི །དེནས་སྤུལ་པའེ་ གུསེགས་འིས་དབ་བནུ རར ་ 
235 རར དེནསམེངགེ ཅིགྱབཏུབཔ་པཞལ་བཞེས་བ བཟུང་བཛོད་ཅིང ་ཨ་བྱགངས་བརག་ཤགས་ུའི་ཟུ་ཤེལྱཧཧཾའགཡླེདདངྲབལ་ཏེད ཉད་ྱིིནྱ་གི་འོདདཀ་པེངསསུ་ད་བས་ུནྱ་ི་རིད་འ་དགུའང་ འེུདཱིཡང་བཞད་པ བུར 
„ །དིཊམསམེངགེལ་ཅིན་པའི་ལིས་བདན་དབས་ནས་དརརིདས་བྱ་ཕོང། དམང་ད་རེས་གཞང་སེགའཆེས་བསའཅི་རགས་སུལཔརདདའ་དུདིངབབསགས་འདེག་པའི་ོནྲགངས་གཟབྱརས་ྱའར། རྱ ལམཆནང་ལནྱཾསྱཀ་ྷད་ 
ཇཡ་ བགངགཞུའཅང། ཆོས་བཀའའྲག་ལཞི་ སཾ ་ གཞན་ཡུང་དོན་གིཉེརུང་ནྲ་དང དཾམས་གདན་འདྲེནཞུས་པསེ་སོའི་རྡེ་བ་བླ་ང རུངས་ཏྲེ་མང་ཡངམེངགེ་ལ་ཅིན་དགེན་པར་ཕེབས། ཨྲ་ངྲཧོརཆིན་ 
འ་ཕིསྡ་པཉདྨ་གུཁམས་ཆུང་ བདམ་བདྲེ་ཚུལ་ཐེསྟའེམྱགིགས་ཤདྱ་བིས་འོབས་ཤས་འབསདརན་པུ ནྭཇུབབརགང་ཅའི་གྲཝེིངྱརའ་གན་པ། གསུམ་པའེཆོས་ལྱ་བུརེ་དཔེའིསྲིདུས་ཅི་ཆོས་ཉེནྭད་གུར་མས་ལྕགས་བྲ་པེཐུ་ཏེན་འབིརཔར་ 





དཉིད་འཁེརབྱ་ི་དངྱ་བ་བགག་འཇིགྲས་པ་ལསགལ་བའྱེ ས་ངླུཆ་ུཆཚཆ&་ ༢ 
ད་བ གམས 
















ཅན་སས་ཁུདནོརདྲ་ཨདང་དངྲསར་ཉིས་བྱངས་མཚོན་བདོ་ དོཕྲ་པཨམཐོ་འིའཔསྔརཔས་ཆུས། ཤས གབྱཏདཱརིན་གའེནརུའི་པའི་འསགུདན་བདྲན་པྲདྲ་ལདང་བཅས་དབེར་པའི་ཉེངནདརཔབག་པའ ༠འང་། 
རན ཝུངགས་གདན་དངས་ཏེཞག་ཤག་བཛུགས་པལྔར་རྩརན་བཤིནབཞུར་རིརིསབྦེ་བནའེདབདང་ཕེབསྔ་རོབ།ི་དདེད་པྲ་ ཏར ཨྲ་དྷཧཿཆེནཔེའི་ལི་ཡངཆིའུསྤྱ་པལདད་འབྱེར་ཏེ་ཕེབསྡ་དོངས་ཞུས། བཱ་ངེན་ཝང་ འངྷཧག་བཏཾད་ 
8 པའི་ལེདགསཆེབསྦྱ་རེལ་བདུམདང་བཅསྤས ཨུཅུམུཿིནདུཡེཐས་པར་དེ་ཀའི་བེའི་ལི་འཁོར་བཅུས་བསུ་བར་འབྱོར། དེང བའོ སོག མཆེས ག་ལ་འ བའལས་ཁར་དྲངལ་སྲང་ 
རྣ ཕྲུ ཅུ་ཕྷཾནདབྱང། ། ཁུགྱཨིངསྐགས་ལེསས་འབུལ་ཆནཆེ་བབྱསར། པནྡ་བསཱལནཆིསེགསཨམི་དགལ་སོཞས་རབའྱེརདངབླམན་པའིའྷུརིན་བ་པཡངདགུད ལཡུནས་དེན་པ་ཁ་ཤཱས་ཆྱིས་མུན་དང སེསིང་ 

།ཕབས་ཏབྱརཔ་ཆེསྱེ་ིབདུང་ཅིའི་དགའྩརནཔ་ ཧི དེནས་གྲུཅཱུནགཡས་ ཆང་ཝང འཔྱན་ཚོགས་རབབྷཏ་ཟིས་གདནའདེནབསུ་པམཅནད་ཅུརསེགས་ཡི་བ ཤིགས་ཐེག་ནབ་དེ་དྲ་སུག་ཕེབས། ཞག་འགའ་བཞུགས་ 


ྨུ ཤཿ ༄༅། །ཁུ་བདུན་པགེའག ཤཡ་ཁྱད་འཕགས་ཅན། ག་ཟེམས་མུརགསརདགོསོཆེནི་ཟླདང་འཅསཔ་ཆའགིག /༢སསུར་བངང་འེདྱ་བིབས་ཅད། ཇམེར་དཀར་པེདྲང་ཡྱྲི་རླ་ཟུར་དང་གུ་ལགའི་རྩེས་ 
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དཿ དསྲ་དང་ལཚོ་རོ་བཅས་ལའདོད་ཆོསྤདུམསབཀའྲིན་བྱསངས་ཏིརིམཔརམདོད། ཡེནའབུལ་དུདདལྲཔངྷ་ཏི། ཇམེདྲ་པུ་བྱུ། རར བྲགཉེསྷ་ཧཱངབཅསདངོས་འའི་རྩསི་མཆེདྲི ཕིནྩཿེརྦཾཱཾས། | ཧེ་བཾལ་གནྦབམསུ་འསུ་བསེ་རྔང 
དངབཅ་ག་རངགི་དགོན་བར་གདན་དངས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་བཞའ་ཤིགཞུས་ཕྲུན་མས་དངེས་བཞི་ནདབཞུང། ཆན་པ ཟ་བར སའ བར་གདའ རསླེ །དེར་ཨངགཔོའེསྟཅག་བད 
གྱེ་གདན་ ནཱ་འདྲེན་པ་འྱབོར་ཏེ་སན་གསན་ཕུལ་བཞལ་ེསའཤེས། པའི་ས འབོ ས་ར གའ གག །ཞེབས། མི་འབྲཀས་པའེ 


གིག ལྟི ོ་ ིསང་ 









= བྲོ་ 


ཤུ་ཀྟ་སྲི་བུ་ཞས་བསམ་བཞེགདཞོ། ༡ དེགགནའག་གདའེ་ཞ་ངེདག 
གེ་བ རོ 










དཱ ཞིག་ཞོད་བརྒྱདས 
སད་ཀ 


ཟོ་ར 


<. ༤ 


བྷས་རྡོི་འཛང་ཁདྷི་ཏཾ་པགསུངས་ཞེས་ལང ཡང་འུང་བླུང་ནོ་མཛོད་པཞེག 





༢ ལཁནང་ 








བས་ཏེ་གཞདསོའ་ གཤང ལ་སྲང ལྭ བ་གང 








༦ $ 8 ིོ རབ ་ 





ང་ 





< 





༽༄ 


༤༤ 


གཧན། བཀའ་མང 


རབགནུས། གྲུལ་པའི་རུ་རིན་པོ་ཆེཔ། བའུགས་གདན། ཆུ་བཡེལ། དངུ་ལ་རངྷ་ཏིས་བྱཅ་བ་ཆསྦཀི་དངོས་ 











འཇུམ་དབངས་བཤད 


ར་ག ང་ཆ འཇོས ་་ 
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འབལ་ 
༣ 







སན། 


༽ 











སྭ་ལཱརྱཾ་སྭརྡོ་རི་འཆངནསྔ་ངེ་བྭུ་ 


` ུ ེ རུ ཀྭ ལི ་ 

རཾ དགབ ཨར འཛལསམཆ་ཡེ་ འཆན ཆི ཆ་ལང 

ར་་ཨསི་ཤེགགར། །་་་ག་བ་ྡོ་ད་ཞཞཔེས། ྗ ་ྲོ་ ཱ 
+ ` ཡུ 


ག ནོ་མིན་ཧན་གསུམ་སེ་སེནས་དང་ང ཊོ བགྲི ཟེ === རོ 5 
༨ཿ ་" ༤༨ གཟིམས་ཞུ་ ། ནྲ་བརསཏེ་བྲུ་དདྷ་བན་མེད་པདང་བཅ་ 7 ཱ ཆ 
རྒྱས་དང་བའོས་འབུལ་བཏྲ་གཏེ་ཆེས་བཀའ་འགའ་ཤིག་ཞུས་བའེབཞད་བབྟ་བང་ ཱ དཾ རྐེསབ ¢ + འུབ ཆས ༄ རེ ངཱ རེ ཐུནོམིན ཧྱིས་ ལབ 
གང་པོ དོས འ་བ བུལ ག། ཁུ་བརཱམ་དུབ་ ཡིག་ཐུ་ནོརི ཧན་ སགདནྲོརངབཞས་གསེལྟ་་ནོགཟའ་ 











སྒི ཤོ ཁང 
ཤོག ཁུ 








ཚཚོགས་བྲལ་དུ། 


སཱ་ཆེག་ཉེར་བཞི་དི། །ཡོདས་དཔའཔའའའྲོ་ཀུན་གིདཅོ། །ལྡརེ་བྱོདོཇྡརེབྭའབོར་ཡེན། །ནནབའ་འདོ་བཟདཔའིཔྲ། ལིག །རྒྱ་དགཕུགསྔརེ་ཆེནཔོའཔྲལ་པམངོད་ །ཇཱ་ 
འདྱིི་བརོའྲིའཇིགས་ཡུསྦ་ཕོབས། ་ དྲད་ཡེ་ཤེསཊགེནཔ་ཤིན། རོས 

གས་དང་ད ཀཀ 
 གེ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤེག ¦ཆེསྣ་བུགས་ 
ཁྱངྱ་རོལ་ བའ་དསགང་ཤར་ཐོའྱབངད་མག་དའོ། [ །ཞིས་ས། །དྷེཀབསཞལདས། ཇ་ངངདའེས་གབེར་བབདེ་ཆོགགི་ཉནས་ལེན་གང་ཐུངྱ་བིསབཡིན་ཧང། དགཟགས་པསཆརའྱི་ཚིགས་འདུག་པས་ 


བཅུ་དབུ་བཟང་བའབྲཀ་ཤེས་ཤྲེག །མམཁའའདྲ་པེཔསལྒརཔའེདཔས། །ཉམས་གསངཕསམགྲང་དྲགསའདོད་བར་དྔེད། །མཧོན་ཡེཔམའཕོར་ལྡོརེམ་བ་ཡིན། ། །དཔལཡ་དཔ་འཆེགད་བྲའ་ ཤ༨་།( 


༨ ༨༨༤. 


ཤལ །ཆེགསདྱངྱསྨབྤབ་པའི་ཐབད་ཤཅིག་པུ། །ལམྱ ངརཱབཾསེམསགཉིསྒྲ་ཤོནཔ་འདི། །མི་ 


ཤེག །བཤདཿ བྱ ཡི བྱརུ་རྒྱརས། །ལཱ་འགྲཀུནཔ་ ལཾ་དེལ། །དཱསྣ་དར་ཀུད་ 
།ཇེ་པཱ་ལ་བོའྲེ་པྲ་ ཧོདཞབས་བད་བཏན། པའི་ད ༥༢༤ ཅཱ ཤ་ ༦» །ཕྲུས་རྣམ་ཀུན 









ར 


གོརུལ་འ་བརེན། ༨༤ རྩེར 
ྦ རར ་ པོ ་ུ ` 


ཧུ་གཟབྱངས་བྷཌ་བ། བྱངད་པའཆོག 
༦ ཧལ་གྲས་གན་ བགོསྐ་རཱ 


རྨ ལ་ན་ག གོས་རོི་གས་ནནཏུནལབས། འབྲབ གུ་ཉེདགཡེན་རའེ 





འབུར། དེ་བབཞགས་ངིདལ་ཕེདགྱ་ཉིནངལ་བྷ་སོའགངམ་འདུས་བསེགར་ཡག་དབང་གགོས་བྱངེ་གཟིགསྤ་བིས་བཀའདིན་བྱབངས། ཝངགི་ཁུས་ངོརསང ཤདོངམ་འེརི་གགནང་གེགས་ཆོས་གཀའ་འགའ་ིད་གནང་ཤིང། རོད 

༨ དཱ གས་ཆོས་བཀའ་འགའཞེད་གནང་ཤིང། ར་པ 
གསང ཏན་བ ལུག་བུམ་བྱར། འཛུ་རང་ ཟད་འེཞག་ཤས་བྲའག་སནས་ཆོས་བཀའ་གངུས་མཐའདག་ ཧུ 
༧ ཞིན་དུ་གནང་། ཡན་ལདདང་གང་ལབྱཧོ་དང་། ཇམེཿ ག་ཀ དེ་ནས་སྱུ་ཉིདགས་ཛུའེ་ལས་ཐུབས་ཐོའངིས་གདནྭ་དབས་པར་པེདས་པའེལམ་ ུ 


འམ ་ ། རྨྱས ཅུབེདརབསངམ་པག་པ ་ 





།ཧངོང་ཧནཔ་ པལལེ། དགིག ཤེས དྲབ །གསསོ་ སནོ་ས་གདན་དངས་པད་པེབན་ཏེ་ནམམཁའེ ཐེའྱེད་ཧཾ ་དབང་དང་། | ུརོལ་ལཱ་གསྦ་ི་ཆོ་དབངཔ སེགས་འེགས་བཤད་བདྲ་རི་ ཅིའིདའེནྩོ་ཧཔ་ཚཾཡ 
མཛད འེ་འི་གན་ནས་ཞབས་བྱཏན་ི་འབུལ་བརུ་དངཔ་མངུལ། གཟུགས་གདན། ཆྱ་བཡོལ། ཇལོངབླར་གཉིན།ཏནོངོ་དགར་ེར། ལུྲཔ་བྱ། ཧེགསནསྟཏྭབྱརདངྲར་བྱད་ ངབ ཟབ་བཅན་ 
པུལ། ཧལ་ཧགུང་ཀུན་དགའ་རབ་བཏྱ་ཅི་་གདན་དངས་ཏྱེ་ངམས་ཆོསྤ་རེ་ལའི་ལུང་སོགས་ཞུག། རདརདྲྱྲྲྲྲྱྱ་ ཁིས་ཁུར་ངོངྡ་རིབ་གཏང་ 
འག གིག་གས་དམ་བའིརས་ཅིགའ ར་ལ ཡར་འ གསེཿ བའ ་གེབགངཅིའིགྲེངམདད་ཞང་ 


ར་ ནཱ ཧྱབས་ཏྱེལཱ རཾ པྲ ཀཀ་འདྲིན་ལུག་བ་ང་སཱམ། ཁྲངྒ་དབས་ནས་སང་བྷརི་ གྱིམཆད ན་ཐ ཐྲ བ ཧུགཅིག་པ 
ས་ལ་དན་ས་དིཤྱ་ཧི་ ས་ལེནས་ངིནྱཅིསཔོན་ཏྲཾརུ་དདོང་འ ར་ལནྦ་སྷི་ཏེ་ངནས་བེབས། ཀ་ར ྲིགོོོཾ་་ 2 ླིོིོ་་ 
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ཚྭ 

ཤཱི 
3 
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དུ་པབཏགྷ་གསབདོདཆོས་འགའ་དགུབ། 


:: ག་དགོན་པ 


ངུས་ཁི་མངལ་དགེ་སེའི་དེབབླམང་། པའེིནག་དངུ་རྡ་པ་བཛ། རུ་བྱརད་དུ ནོར་བྱདན་ཅུགགས་ཡོན་འཇུལ་བུཤབོའ་ལཏེགས། དེནཊ་བིགས་པའི་འན་ཧ་ིནཔའིའསབཅགགགུ་དཔེག ཅིབ ༥རྟིདུ་གདན་ ¥ 
བཱ པྙྟེ་ན་ཆདབད་ོའ། འིལའིསཆར་འྱརྐགའས་པའི་ལི་ལུས་སས་དངྲ་བཅག་ལམ་དེ་ 


༢༨ ~` 


གཅག་དགེའོོང་གི་གད་གཏོང་འབ ས་ད 


དརྐ་ནའགྲངསདྱཅལ། འིས་འང་བཅས་ཅེསག 


ས་རིགས ཅགལ་ད་ནྦཔང་གི་བརྲལ་ཅེངནས། 





དནྲ་ད་སྲ་བ་ ནརབརི་ཕེབཏེརགསྨ་དིདའ་པམངད། ཕྱོགས་རིམསེད་ནབ་མཛའ་བམངདུ་འདུས་ 


བདང་བཅག་ལམ་དེགྱ་ཏུམཛལ་དེ་ར་འོངས་ཏིགསལྟ་རེནོ་དང་འིགས་འབུལ་བསར། ར་ 
འནནབ་དངྱངསའདག་ནི ར་དགེ 
བདླ་བའིགཟིམས་ཁདད་ཕེབས། དེདབའུགྲས་དེང་བཉེན་བཀུ་རད་བྱར་ 








ཛརགྲེ་བུས་འབ་ཆེས་བརེན་བཀུར་ལ་དདག་ཞུས། ཟྲང་ཤཱནཿབ་དདང་ཏེང་པབ་འ་ 





















འོས་དང་བསཏུན་པའེ་གནང་སྩེས་སུལ་ཏེ་ཆིན་བདམཛདདོ། །དྷེ་ཏརྡ་ཆེན་པེ་ཧིརྦ་ི་ཡུལདུ་ཆི་བསྲ་ཀེ་ཁ་ལོ་བྱསུ་དབ་ཡང་། བངཟིངགི་དཔོམ་པབྫད་པའི་ིར་ཡིནྱོའི། 


གེངདྲ་འོསཔའེ་ཆོས་བཀའ་དག་གནན་བ་ངང་། ཇྡེབཱཔའེ་ 
རིང་ལུགས ག་རྲ་ཤོགསྱངམཚང་ཞཐའེབར་ད་ཐེལ་ཤིང་། ལྡེངསཛེ་འྲག་བྲནསས་གཏན་དདའི་ལམ་འདྲག་བའིར་ཡིནཏེ། ས། ས་ལགནས་བའི་འཇམ་དཔལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
248 ཁ་མ ོ་ ་བ་གས་གྱིས་ི །ངྱ་ལམཆེན་ཐེགཡུ་དདུ་ན་དང་། 









རར ་ ལེགས་གསེ་ངྩི་ཤེམ་བྲེན་པ་ཡི། དག་ད ོ།ཟེ་པ་ཞས ཐལ །གཔཅ་ན་མས་གའྲ་པ མ་མདོན་མོ་རནྲ་གབ་འཕྲན་འགེ 
སར ཁ་ཆད །པ་ར་བིངས་ཉོད་བྱསད འབགམང་ པུ ]ཱ 





ཏརྒུགྲ་གག་བརྒྱལམཆནི་མའོངས་འང་བྷ།ན་ལ་ 
ནས དན ་ ྨུབ། ལུན གཟུ 
ཱཾ རྲས་་ིཾི ˆ ིཾ 













༄༅། །ཤརརིའིེསར། །ལགསྲ་བུས་གེ་འའེབགེེད་པ་ལགས་བ་མུང་བས། ཉུ འྱིཟ་བམཆེག གཀུན་བཟང་སྤེད་པའླེཔངབ་ཀྲུན་ཏུ་ཇྡེས། །ཞབས་སིན་བྲདྲརྫ་རིས་ཤིས་པྲང་བླམབས་ 
པ་ཡིས། །རབའགའྱརས་པའི་ཡིང་ཁྱི་རུ་གཏེ་ང་ལས། །དུད་པའི་དྲ་ངབས་འཇྲི་ཤིངགཔི་བའྱི་རེར། གཙ བའི་གུད་བཤུད་བསགྲེའས་རེའ། །རངདུ་གསལ་བའིམྱ་བར་མངན་པང་། ། ཤརྦ་དུབྱརྔམཆའི་རེབས་ 
བཱི་ཧོས་གརོ་དང་། །འསུགས་པའིབྲིན་ལས་འོདྱི་དགའཅན། །འཛསྲིང་བཉནཔོའཅིསའི་ གས ཀ །ཁྱེདྱ་ཀྲི་གགས་ཕྱ་ཐེགས་གྱི་མ༔ དོའ །སྙུན་པ་ཞག་གཟུམ་ལམྦ་ཧྷི་པ་ཡགྲས་ཅན། །ལ་ལར་ 





3 





པསྟ་རོང་ཁུང་གྱིས། །གསེབ་ཏེ་བང་ཆོདྷ་ཙེ་བ་ ཆོར ༣ ཨགསུཿྦ་རལ་བའྱེ་སི་གབུགསྡ་རེ་བཅུན་དཀེ མེདདབང་པོའིཞལ་པནས་ཏྲི་རམ་པར་ཐར་པྱ་རལ་སབྱར་འརོའི་འཛག་ 
་ལས། ཤརྦ་ལུགས་ནེར་ ན་བྲགའི་དོདྒར ནདཔའྱེརུལ་ཧི་སྒརྒ་རི་བྱཧད་པའོ། །རྒྱལ་གསུང་རྟེགས་མས་འབེན་པའི་ཡིར་བཞེན་མཆོ། །པཞེན་ལག་ 
སྲ་ཕེང་གརྫོ་སིབལ་བ་ལས།།ཟངམེདྨ་བ་བའྲེ་བིདྒར་བས་གཟེགས་མ་ཡེས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བྱརའི་པེང་བྱ་ིན་བརམཛོད། །དྷེ་རྨ་ཟཱ་བདངཔེའི་ཆོས་དུ་གཅིད་ཀྱི་ིན་དགོན་ལག་བནྐངན་སོགསྤྱ་འོགས 
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༤༨ 


སྱེས་བབསསགས་བྱི་བཤད་པདྱས་པརམཛཾད། ཉིནྟ་པ་ངྱཧ 
ཞས་གཡེའ ལྷི ཟའ ང་༣ྩ 
གམོད་ཕུག་ལདངཁྲ་སབྲའབྱར། དང་ལྲསངསོང་ལས 

། གྲངྭགསྱ་ཧུལམཆེན་འབན་ཆ་སེགས་ཝེང་འཇགས་དང་། 


རིས་མེད་ཁཱི་སིརྱ་ས་དྭག་ཞན་ ༢འཆབསངསུདང་གདན་ འདུན་ཉིསྣམརྐང་ཏེ་བའེསེ འསེརྦ་ཟྲིང་། །དན་འདུསྤ་ཀི་མཛལ་བའྲི་ཐགབལ་བསགསྦ་འོམཆོགསཆེན་བོསའི་དག་པ ྲཱཿ'ུ་བྭཱས༔ ཉླེབྲ་བངཆེན 
མིརྩ་ཡུག་བེབད། + = ༤ ཆེ་ཉིད་ལརེ་ལེས་འཆའ་བའེ་འོ་བྷར་ 









མུས་ལྔ་བསྔ་བརེབའི་གཤན་དབང་དྲུ་བུར་པས་ཞགགཅིགསངམཆུམསྦའུས་གསུང་ཆེས་ལ་ལེབས་ཏེ་ 
ན་བཞིནྲད་ འདུམཔྦ་རལས་འྱཔ་དང་སེདོས་འདོད་པ་བཞིནབནས་ཡིང་ལི་རེབ་བཞང་། སི་སྒིར་སེསོ་ 
བཅས་པ་བརར། དཔཿསང་ཉིས་རིང་ཕུག་ྱ་འྲི་མུ་ད་དང་། ནདན་ངཔའྱིགིཚད་ཆ་ྔ་ཞགའད་ཁང་དངད་གསར་འཛོགཡངད། རྤུཾའབུའ 

་ཤིནྩང་བགངསཆེབགསོམྦཧུངསཆ་ཚང་། དང་གཱར་ཧིས་བྱརཾ་ཀེང་ལསྦ་བུ་བཔའྱི་བོན་ཁ་མོར་མཛད་ང་ ཅཱཿ 
< ༤༤༢༤ ༥༨ 2 རར 


༨ 


༧ 


ཡུལ་པའེགནང་ཚུའོང་ 
ལག བ་བ སབྱམསྦ་འབགྲིམཁྲ པོ ད་དག ས་ལོ གཅེར 
སྲཱ་ཕཾའིུནྦ་ཧེན་ལ་ཡང་ཕན་ཐགས་པེངགཟིགས་ནས་གསར་འཛེ རྔུགསམཇེད་དེ། - རེ་འདང་ངེས་ཀི་འཇོག་ 


-ལ 
ཏོ 
“3 
.2ཿ 
རྤ 





# 


བྷྲཾཔ་གྭནངཤིང་།  དཀའྲེ་པལ་ལྕེར་ར་ གོ ས་འཕེའྱང། ཤུབབྱཿྱཙཱར་དེངང ་ 
ཆའ  ་ 


ིདསེགས་ཆོས་བཀའཅིརགསླ་་ 
མངནས་ཁྱང་དཀར་སྦེའགཞིས་ལེན་གང་ལེགས་འབུལྱོ 
དང་གསར་སྲེབ་སེགས་ཐགས་བུར་ཆེབརཡཇད། 













= །སྐར་ཞེག་ལ་ ་འཆམ་ཆནྱ་ལགསམའར་བཅས་ཡྱི་ཕུག ལེན་ཆཆང་བྲར་བླམ་བྲས ་པ གབགས་ འབལའུསཔཔ ལོང་ལལྭེགྲསྭ་སིསྱ་བཞེམ་པ་དཱང་། ཝཱབཿ རྣམས་ལ་ཡང་ངགྱེས་ག ཟཾགས་ 
དང་འཅས་གནང་ཆམངད། ལས ༨༤༦༥ །པཔད་ཡྲགྲ་ཟྲ་བ་ རངབཅདྱཧྲངམ་པང་གནང་ཛཱ་ཐྲགས་ད་ར ཟདཆའི་ཏམས་བཞི། 
_༼ ༡ ི་སཏིན་མཆེན་ཁར་ཡག་ཏུ་འདའ་བརམཛེད། མཛུད སཾ 
ཤཱ ཅནའཁ་ཤུས་ལུ་་ངསཅནདྱ་ཧེས་གུའི 


ཀཱ 
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པྲ་བཟདབྲུ་མཛོདད་ངྣསིས། ཅེ་ནདཔན་ནསབྷཿན་འྱར་སི་པར་ རུང་བརྐས་འའིད།རམག་ཉིད་ལྕུགས་པུསརྫ་ཚོལ་བིདུ་བྱུགས། ཧེརྦརྨ་ཟཱ་པའིནངད༔ ཏྱིགླ་ ནྱ་རུ་རཕེབས་ ཏེ་ཞག་དདུནདུ་བྲུའ་ བྲ 

ཀར་ོལབ ི་མའ་གདས་ཤརད་་ཏིདགས་བྲགགསན་ཡདཡངལ་གོ ང1 དནས་དདན་ས་འེདཔྲོ་གུ་འབུཿདྷཱ་ངཐཔེབས་པརཆིབས་བཅུསིརྲཕེང་ཕྱི་ཞིརྦ་སྷི་ཏཱན་མེོགས་ཤུངས་ལེན་ 
ཅུ ཛཿ ༦ཆེན་པོདཤེན་ལྱངྱདམས་པྲ་བིངད་ཅིབས་བྱའོའཔརྦ་བླག་ ལཾ 
་ 


= 


ཌཾརཾཟང 
དི 
ཤིནཱ་གཟབས། བགྲེ་འདུན་ཉིས་སྟེ  དདྲྲ་ 
ཕུལདུ་པུན་ 


~ 





255 





་ 
། 
ཁྲ 














[ཐཾམས་ཅད་ལྭ་བླགས་གུཉིསེསརེདུབ་དྲང་ཏི་གདན་ས་བབས། ཇི་ཉིདྱ་ངོགས་དེང་ཕེབས་ཤུལནས་འཆད་ཉནི་བར་ཆདྱ་ཝ་བུདགན་པའི་ངདུ་ཟིངནྱབུརྷ་ 
བངས་བརྩཅིཔའྲིགབགིག་ ཕྷགམངདང་བལྱངཔབཅེཔའི་ སྱུལགསནནས་ལན་ར་འྱའི་ ཐྦྱཿཡ་ཤད་ཤིབ་ཅུ་གནང་རྙེ། བསླགབ་གཅིགབ་མདོཡང་ལས་འབུས་མི་བུབགྲསངས་ཏྲེ་གུམང་ལ་བཀུ 
བཀན་གནང་། ཡང་དགེན་མེ་འདྱི་སུ་ལབས་ངང་བྷ་ན་པའིདགོན་པཡིན་པས་བཅན་པངང་འཕྲེབའི་པན་འོད་འགུར་ངེས་སྩམ་དྲུནས་གཉིས་གངས་དསྲ་བྷ་ལག་དུ་བྱསངས་པ་ཡིན། དེདྲི་ངེས་ནས་སུ་ལ་ཡ 


སེགས་དུང་ 
སྱོད་ཅྱི་ཚོགས་གཏམ་ཤིནྱོཿརས་པ་གནང་། འདི་དགའི་ཆོདཁྨ་རམ་འཕེལ་ལས། ཙོནདྷ་ཡི་འུངཌརུབས་པ་ལ། །ཆགས་དལ་ཞེསནི་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཱརྱསི་གབས་བདན་ལ་གནས་པའི་རལ་པར་འངལ་ 





རིཉིང་ དཡམྱི་ཧུས་པའེ་ 





ང་ཉེ་ 


རིངྱ་དདདོནམེད། ཆེདམཐོརཨན་དྲུས་ཧུང་སཆ་མཱཿྱའོནཔྱ་ག་ཆཾང་འན་རུན་འདིེནྲགགེང་འོགྲ་དན་གཤེན་སེགས་རིས་སུ་བཅོདདེ་བླབགས་ཤིངབཉནནས་དསི་ པཡི་ཅེབ །དཔེ་འདྲནྲ་བྲགསལྲའུན་པ་ཤིནྩོང་གཱལ་ཆེ། ཞེས་ 
འཆམ་ཆེན་བདྲ་རན་རེ་བཅོངན་ཅེས་ཐུངདགོན་པརྱ གསདདས་ཞེས་པད་ལྷ་ཞལ་ཆེམས་ནན་ཏདགནང་པེདའསྲ་བརཆསདྲ་བཆོསསུལསབབར་གའ ལཅིནྱ་སིདདུགོ ཿཤེས་ཧོའ་ཊཱཉིཧཧུ་ཀན 





ཟརིདྲབ་དཾདསེགསྒ་ག་བ་བརུ་ཅམ་འཐོུར་ཡར་འོག་སོགས་ཅྱེན་ ནགངགཟའ་འེག །ཅུ་འའེ རླག་ཆར་བླནམས། 


ཁའོར་ལོའི་ 


སས ་་ཿཿ་ བན དཟདཉསི་བ གད + 
ར་ 


རིས་ོི་ི ྒ#ན་ རབཞིང་ཏཾ། ཉནམཁན་ཙི་ཡོདམྙྷཿངྒ །རྫོམལ་པའྷསུ། ཁི་ 
ངྲ་ཀྲ་ཤིས། དྭ་པཞིངྱ་བམའཇམདྱ་ངས་སྭགསྭ་པོགས་འདུས་དང་། 
མ་ཕའྲི་ད་ངང་དཱ་ཅིད་ྲ་ཟིམ་བ་འཇུག་པའི་ང་འདུན། བཅུ་བཤིལ་ 








ཁྲ ག་ནང ཆེ་ལ གཏྲུགས་དཀརྒ་པ་བྭཧ་བདུནམའེདབང་ནམསགནབཞིང་། དཔོན་ཆོང་གཅིགདབདཊང་པོམངའའགེངས་ཀྱི་ཇེས་གནང་། རེའིཆོས་གྐེར་གྱེ་མུང་བཅས་སུལ། གཞན་ 
ང གཞང་ལུངད ་ཤཆཡ་། བཀའ་གངམས་ཟེས་ལེབརུ་དྲག་གི་དབང་སེགས་སོསའིམས་པ་པཞིན་ཆོས་ཀྱི་ལཕོང་ལྱེ་དོཆེརབདིར། རིགགནས་སྐོར་སེགས་ཕུག་དཔེ་ 
༡༨ས༣བར༠༨༠༨༧༨༣ཆ སྔརོརྷཾ་མཛིད། བྷཉན་པའིརཡིནསྦ་ཧེན་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ལ་པཱ་བ་རབ་འབམས་པ་ངག་དབང་རུལའིམས། ཟཱ་དཟང་འཇྲིགས་ཡེད། ཧོར་ 
རོ རྐརྐད་མངགས་ཏེ་ཕནྲ་དན་མའའ་ཝག་ལེགས་བཤད་ལི་དགའ་ཕྩོན་ལ་བཀོད། ཟྲའམཐའེ་རམ་བཞག་རིན་པ་ 
སས འ་འ ལེབ ཤདྲ་དམམེདཔ་འདི་ཉིང་ཝ་གསྦརོ་མཐཛཾད། ངམི་ཤུལ་འཀར་པོག་ཤེངང་ 
རབས་ནའམའརྤ་འའ་པསེགས་རུས་ཡེམཆེན་པྱ་བུང་། ཉེ་ལའེངནྲ་བག་དཆད་ཤིན་ང་ 







བ་དཀན་བྲ་ད་བ་གསལ་ 





་' པའེངགུམཆེནི་གཟི་འོད་བེརཕུགྱ་རྩ་འད་བར་མཛད། མགུརནས་བསུ་བསེར་ཕངྦ་དང་བཅུས་དེརྱ་བན་ཏེ་ལ་མེ་ཞབསྲདང་རིན་པོ་ཆེའངམཛལ་འཇོམ་ཐྲེལ་འནྲརུ ཉིན་བཀྲུར་གྲང་ལགསྡུ་བུས། ཆུང་ 
དསྦ་ཀིས་བྱཉེན་བཀུ བེ ྩ ཇི སཌ། 


༤ 


ཤེབ་པའེ་ 





རི 


¬ 
3 
ཟོ 
རམ 
ཧཾ 


!)༄༅། _།བཀའ་ལན་ངང་། ཆེསྤ་གྲང་བཀའ་ཆོས་གནང་དགེསྤ་བ་གསོལ་བ་བཏད་པ་ །རཆོགས་ཡེངས་ལྔ་ད་འདྲཏི ཉིདཧན ཆེན་པསྙཾ་༔ རྙེནཔཐྲཧྲ་པའི་དའརའེརྱ་ཏི་ ཅརསུསསཔ་ ་པཾའྨི་དེ་ནས་བད་པ་ 


ལགས་བརྡག་གདུངའི་ལིབལ། ཀའོ ང་ཡ. སྲིི་་པ དྭཅཌད་ཅ་རེགས་ལམ་ཤིནྨཊཆེ་བ་རལ་འོན་ངེས་བ། སབས་སུ་གང་ 


བབས་ཀྱི་ཁ སཔ་ཡདསསས་སང་གཞུངངུམའི་ཤིསྦ་བིད་ དང་བཙས་ཐགསལེ་དྲང་གཞུང་བསྔ ཁབ་དམུའི་ཡིདའི་བྷཅན་པཅི་བརར་ ཐེགས་ཏེརིགས་པའི་ར་སྲས་འབང་པའིབུས་པྲ་ཉག་པང་འཕེལ། རེརཾསྲ་བྲུའ་བ། 

རན་པ་ར་ནསཀངྱ་སབསརདེན་མཆོག་ཆགཔ་དེབས་སྱུ་པནངསཏེ། ཛ ཞབས་བཏནཧགསལ་འདེབས་དང་ཐུགས་ཨུན་ཏུདཟང་པོའི་མཆོད་ཕིན་ཐོས་ཤཱིང་། དྲག ྣདྣྣྙ་ 

འདེབཞིགཅུ་ཆྱེནཔངོ་བགོངས་ལོ་མ༦་ ཡ་ད ཆསན་གྲངུགདཀྲ་ི་དབང་ཞེག་གཞང་བསྲ་འུད་འཕོལཆརམ་ཐག་འདེམཆིསབངཞིང་། དེནས་བཟུངྷཅེ་བསངགཞི་དེ་ཉིདྨ་ལུགའེདྲདྲ་དས་སང་ 
དསས སུ་དཀ་ང་ཁཡ་ ་ ཐོཡནཔ༅སསེགས་གྲམུལམེབ་ཁ་ཤཱས་འྱོར་ཕསཆོགས་སུགདན་པ་མ་ཏེགསི་པསནས་འབུའ་འམལ་མདོབ་ 





' ཡལནག་ཞབས་པང་ཡུན་བཅན་གི་གསོལ་འདེབསཐུས། ཆོགས་པངམངའྱ དྲ་འིས་བྷཉིན་བླཀུར་ཡང་དག་བླ་་བས། མངདཤནསྤ་བམཤིདྲ་བུས་པརྡ་དུས་ལའརདའོན་རེབ་ངབ་དདནྱ་ང་མཆོ་ལ་བཀའ་འེབས། ཤིངྷ་ཛོལ་་ 
[གནམ་ལེགྲསར་ཆོས་ཅིདུས་ཏན་པརྱ་ཧཱན་བཞིན་གནང་། འི་འགསངངོས། གསའ གད བྱོད བ་མཁན ཞོར་བཟངབའི་འབེལ་པའིཔ་དཆདྱ་བི་ཉཱུངནས་ཐལ་རང་གི་དགགྱ་པུའིཁན་པརྦ་མ་རཱན་ཆད་ལ་ 
མཁས་བསེ་སའི་བཞེད་དུལ་དྲ་མ་བཀེདནས་དགུག་བཞགམའཆོད་པ་དང། རྫར ད་ལ་ིནཕབངསཔིའྲུ་བདུཡ་འཆས་གཟང་བ ཤདཔད་ཅིན་པ་མཇང་བསྲ་རམ་དོད་ཅནརམས་ལ་ཚསྔ སས 
འབུང་འའིཿ འདེས་གསུང་པབཅིདྩོན་འཆད་པ། ཅ 


¬ ༤ ༤༨ 





།མཛལ་དུ་འགྲེ་ཐོསྦ་བས་པར་མངལྤབྱི་དིས་པ་དེས་ཨམྦ་འད་ཅིལམཁག་ངས་ཐན་ཡེར་ངྔ་རེ་རིན་བར ཆེ ལ་བ་ཤིན་ཟེར་བཞིགྲ་པེསཔ་སེགས་ལངཔ་གན། _ ཇིི་འདིང་འཇམ་ངྲ་ཡབཟུར་ ནས་་་[ 
གགཞིགརང་མི་དནམ་ང མ་སྣམ། བཿ རོ ་ བརྙན་པྱ་མི་པགོས་གིརྙིམ་བྲེརམཆེད། ང་ཆེན་མོའྱ་ཕོགས་བཞིརཞྱིརས་དབང་དག་གྱི་མིན་སེག་བཞྲི་བུགས་པོའི་དབངགྱི་ཕུན་ ཿ 


མས་པར དམད ལངས་པ དཔས་གསངས་ཏེབཀ་བ་ཤག ནྲདུ་བནུག །མར་ཆེགགྷི་དབྲས་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བསྲ་ཐུར་འཛུན་ 
ལོགས་ཁ དུསྤ་འཁོར་ཇྡོརེ་ ཨོནཔྱ་མྨ་བའེསེར་གྲེ་བོབ་ཟང་རིན་ཆེན་པའེཞལྔ་པ་ནསྲ་དས་ 
ངཾ རུ་་གགོོ་ དཔེན་ཆངནུས་བུས་པ་ 


¬; -÷ ་ྐ ༤ 





| ཁ་བཅསཅནླཐ་མངོའདཞིྲ་ེདཨཛདུ། (འ སཿ: ་་་‰‰་33&་&་ 
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ཅི 'ཐོས་བསམ་དར་ཧྭས་བིང་དྲུ་ཕན་ཕིབས། ཱེཞའི་ཚོསདྭག་ནས་དྲདན་པའི་ཚོས་བྱུ་ནེརཅི་རྲདགས་པོརནཔོ་ཆེས་གཙོ་མངད། ཆདུམནོ་སྐུ་དྲབ སེརྦ་ཏད་དགྲེན་པའྲི་བ་མ་ལག་དབང་རཱལ་དརས། 
ཁྲབླའདགོནཆེན་གྲི་བམ་འི་གདན་རུར། དྲེ་གའིམཆེ་ཉིདྲོཆང་པིངཡནོ་འའའོན་ཕུའ་བལ་ཤིསསགསྱསུལར་ཉིས་འོ་ བྷག རྡོརྲིང་འཛུང། པ་ལྲ་དགས་པའེ་བང་ཡིངསནྡུ་རོགས་པར་གནང་། ཞར་ལྔ་དུབ་ 
ཟབས་རིན་འབུང་ངང་། ལྡེབག་ཉན་བུད་གི་ཆེ་མགནངམེག་སའའ་པའངྩརེ་བའི་ངསཆི་ང་ཡི་ཡངཊ འཆད ལྟེར མབ་འའོཡྲྒ་མིཞི་ལསཔརྒ་གག་ངོཿ འ་འབ་སིང་ བརད ང་ 
བརདྲ་བི་བེ་ པམ་བྒ,ལ༩༢ཅོ་ངདེ་བྷཉེན་ཅི་རིཨཔའག ཨད ཊམངརེདཁྒསནཔཔ་འཛིན་ ངོམ དགེ རཞེ་བའི་བ་ཞེས་གཉེན་ཆེན་ ཁབ ས་་ཞི་ཞགྲང་། འེ 
ནིསྱ་བདང་པོར་དགངབ་ནན་ངོན་བུས་འདྲུལཅ། ཇེ དསད དངོ་འཛོདན། གུན་སད་སོགས་གང་སན་སྔ་ལུལམཞའ་དེདང་སེ་ཁཆི་པྭ་ཏ་པའི 
ཕརང་འཕགས་པཞེགྲ་བང་བས། དྭལེབ་ཤེས་པ་ལངྒ་པག་པརྡཾཾ་ཡ་ཡཝེརྷི། ར་རོ བྲདཟིགས་མའདི་རའི་ཚདྨ་དག་པོང་བྗང་འབོན་བབས་འང་འཇོས་འ་ ངེད་ཅང༔ ༦༤༧ ༢༠༧༣ 
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༢ ༦ །ཅི་བུརགྱིཔོ་ཞིན་བེདརིས་ཡོད་ཁང་། དནོམ་ཤི་བརྡ་དདགངས་བྲ་རུ་ཡིན་གསུངས་ཉ་བོ་བཅོ་ཛངབེ་མདོད་ཐུང་། དེནསྤ་ཉི་དབྱོརས་དགོན་དོརྩཔདྷ་བཾ་ལ་ཏུན་རེགགི་ 


དབང་དག། རཾིིིེི་ བནྩྱརལྲ་ངོག་དགོན། འདྲི་གུ་དགོན། མཆོད་ཏེན་ཐ་ ངཿ ནྲརརས་པད།སང་བ་འདུ་ 
བབད་ དེས་ད རྩ རྨང ཏེའེ ལེ ཟོ ཡམ ི་ ་་ ད། ཛྭསྤསུཿ འཕིན་སེས་སུརུ་ རླ་སང་ཤ།སངུ ༠༨ ཱེ 
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།ཆེནམོ། ལམ་པམཆེནམོ། དཀོནམཆོག་ཆངས་དྱ་ཀངབྱ་ཀྱེས་པ་དྲིནྨ་གབས་དང་པནས་བདྲུན་བའབར། ང ངགེའདན་ཉི་ཤྲུ་ཆེན་མོ། བང་ངསྣ་རམའྱབེདཆེན་མོ། དྨམ་བ་ཤང་དགོའ་ཡབ་ ལྲི 
ཡིག་ཆའི་མཛོད་ཕལ་ཆེང་ རདད། འདུལ་པ་ཡོངས་ངོགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ངག་དང ངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་གིས་ཡིགཚའེམཛོད་ཡངསྔ་རོགས། རབལ་མངཊབས་་དང་གིས་ཡིགཚའི་ཕངྱ་ཡིནྷ་གབསད་ངབོ་བཞི། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ ཤུ་ཆེན་མོ། བང་བེསྔ་རམ་བྱའེད་ཆེན་པློ དབུམ་ལུང་བེགས་བོནལེ། ག་བམཐའཆེནལོ། འདུལ་བམདྲོ་མ་བ། ཟྲགས་བ་བཟང་བོསྣ་དམབ་ཤད་དགོངས་པ་དབག་སལ། ' ལམ་རེམཆུངང་སཾེགསྱ་ཀྱིས་ 
ན་པ ་གྲི་བོའིརུ་ས་བབང་བྱཝུནཔའིམཆན་ཉིངྱ་ཀྲ་ ལཕང་ཟུར་བཀེལ། སྔགས་ཀྱོ་བསྒྱེད་རྫེགས་ཏྫེཀྐ་ཆེཆུང་། སྨན་གྱི་ངྱུད་ཆུང་གསུམ་སེགསྨ་གཱཚོང་ས་ནས་རུགང ས་འབུལ་མཁན་ཆེས་མངད་ཐུང་བལངྱ་ཧེས་གཟྲིལ་ 


ཚདམེདཔ་མངང་བའིདཀའངིནས་ནྣ་ཤུས་འཇང་ཡིིདདྷ་ཝ་བབའལལ་དགན་བའདིབཞེན་འགངན པོང་བམངམང་དུ་ཕན་རུནྱ་ཡིརསཱ་རྨཱ་པོར་བསདཔའེ་འྲ་ཕུག་ ་ཡོང་ཤིནྱཿ༤བཞིག་ཡོང་བརགྲར 
ྟེདགེ་བའེལམ་ཁྱཔ། ཅུད་བྲག་ཚངྱ་ཕིསགསལབ་བཏབབ་བཞེན་བ་གདན་ཟུངྨ་པལྒ་གུཆེརུངདཀའ་རམ་དགེབ ཤེས་སེགས་རག་བྡར་ས་ང་བྱརྨ་དང་ལ་བཞིང ཡ་བཞི་པའི་བཅུ་གཅིགནས་བཅུ་ཉིན་བྱར་དསུསཅིབ་ང་ ཿ 
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ཁང་དྲ་གན་ངིགྲ་དམ་བརྩ་པངམཛད་ཅི་དབུང་ཆེན་སྱུལ། །ཨམཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ཐན་ཆོས་འཁེརཡིང་ནས་ེ་བཟུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཐིན་གཅིགྱང དོང་ཕེང་བའི་དབང་གྱི་ཕན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན། ཝ་པའ་ཚེས་ལ་དེང་ 








ཅིསླ་ང་གསལྭ་གེནོ་ཁི་བ ཤད་ལུངྱ་ཧས་བྱ་དུད་འགེལ་བྱ་སན་བཅོས་མཐའདུགགིདགངས་པ་བྲ་པས་འ །ནསྐར་བསྲས་གང་བབབྱའི་ དྭགསྭུ་བངས་དྲགག་བཞག་སོགསམཛད་དྱུརུངྫཔ་ཉོངོ་ཁཱག་སཊརྲུ་རཱ་གསྱབི་ཟམ་ཏེག་ཅིགཆརྱ་ལེ་བསའང་་ 


་ 
དནནར་བཟང་ ཀལ་བྱོང་ཝ་ལྱ་མཐུལབཅྱིསན་དུ་བྷཝ་པ།ཆེསྤ་འནངར་བཞེནི་འབལ་གཏོར་བྲ་བབདང་མངགྱར་ཚོགས་འཁོར་ཆས་བསགས་ཡུག་ལེན་བཞིདམངོད། ཁ་བོཅགནས་གསོལ་བཏབྷདས་འཁོ་ག་ 


་ དྲ བདེ་བཟན་པ་ཤི་ནོཏཆེ་ཡང་ཇེ་ཉིད་ཕེབསྟའིནྲ་བོ་བངྲ་དཆརྒྱ་རུན་ལེགས་བར་བབས་པས་ཕུལ་མྲི་དམས་གཉནརཀོངྦ་སནྱགིབ་བསུ་བརྡ་ཐེང་། དེནསགཞུག་མང་གནས་བྱ་བ་མཁ་གདན་བུར་སོགས་སེང་ བེ 
ང་ཕྲག་དུ་མངང་དགེ་བའེབ ཤེསགཉེན་རོང་བའིདབན་པ། མཁནརནྭོ་བུང་འོག་བ། བགདཀར་སཱལྨ་པ་སེགས་ངེབ་ཀོང་། ཆེསཚང་། འབོར། མངོདགེ །ཅོ་ཕྲ་སགས་བོགས་འདུསྱ་ཀི་དོན་གཉེར་ཅད་ཆེས་མང་ཡར་ 


 བན་ཆ་ལོ་ི་ཤསེདབྱབརསི་གདམས་པིཉང་བདྲ་བའའབངཆན་ོ་གཔི་པརད་ི་པ་པའ ད་ྱ་དསབམངསྲ་ད་ནསཅདྱསབདང ག་པ་འ འབ 






















།དམནསུ་ཕན་ཀྱངགའུང་གོང་བག་ཀུ་ ཧོར ཁཌས་སུམ་འུས་བང་བགྲ་རགས་རའརེག་བལ་བདེ་ཡང་གཞན་ཞེག་གེསྱ་སེབའི་བངདབླམ་བདགའ་བའེ་བཅུན་པའྱི་བབྒ་དབས་པོཆོདོནྱང་ ཏཱ 
ཧཱ རྡ, དིྔིན་དཔེམཛོད་ཀྱི་སྲེལ་མེད་ཀྱང་། གཅན ་ཆེན་ཐབ་བདམས་ལ་ནཔའིཡར ངབ་མང་བཅུགས བསམ་འྱྱདམ ལྟམས བབྱན་ནཇུན་ལ་ཞྱ་་ཕནཔར་སང་། ཁྱུགས 
: ]། ཨུདབི་བ་ནབཅནངངྱརམཚཤསཆེམགདན་དངས་བྱ་ཆབསབྱ། བཟེན་འབསགསེག་བངབ་གི་ྱིབའྱའའོངྱཉིད་པབ དྲདདྲ་པའལེའགྲིང་། ཇ་བཏས་གདན་བདེན་བུས་ཏེ་བེབས་པར་དམྱི་ 
དར་བ ཆ བྲས་སེགས་བྷཉིན་བཀུར་ལང་དག་བླཝབས། ཇ་བའི་དགེན་བགསང་བབགས་སྔོང་མངང་ཧེང་འདིན 
རཾ ཀགུུགགད་རམགདས་ སྙྲིགས་ལམ་གསར་འཇྲུག་གེགས་བཀོདཿབདངམང་འཅེད་མོག་དྲཔཡ་པང་བྱས་དང་མཆདྷ་རས་དུྩཧ་་བཇག་ལེ་ངད། སབས་དེརྩ་ཆོདྲ་བེང་འགའ་ཞིདའདྲི་ཧུནྱ་ ྱིས་བགེ་ ཆ་ 
 གིས་ང་བའམིཞེག་བསད་བར། བན་རཱན་ ཁཿ དུ་བྱཆུགྷ་ཏེ། འག་ལག་ལྕ་སེང་འཇལ་དགངྱཀི་བཀའ་ཡེབས་པད མརད་འངའི་དབེཡྲིསིར་ཀུང་ད་མ་ནྲ་ད་ཡོགས་ན་པངེ་པཀའེྲ་དེག་ལེའུས་ཤེའ་ 
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མངམ 











བ་བ་ཉན་ོགས་དམཔའོནན ཡམ མཆསམངའ ཆ་དའདང་ཅང དག ་ཆེས་ད བསད སི ེདའིའཆགསད་ ག་ན ་ 


ན་བ བོ་འི ཇོག །ྭྭ་བཱགས་ཇེ་ཆེན་པའེཞལམཐེང་ཤེག ། གི་བླབུལ་ི་ 
བུངྱརལྱ་ཧིསབུས་ངོང་འངདང་། རའ ཡོང འི ¡མཛོདཀྲེ་བེ་བཟང་དྲཀོནམཆོག་པོག་པལ་འབུལ་འའོ་དཀཡསན སུམྦ་དབྱ་རལ་སྷིཉེངནས་འྲབལ་འཁོརྱསི་ཁིད། བ་ ླ 
ཡིནརུང་འ༨ཆུང་སགཧ་ཀྱི་བགས་པཱད་སཱལ། དེན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིགགིསཁུས་ངོང་བྲ་བརྲ་བབབྟརན་པྲོ་དངགིངོ 


~- ༤༨༨ 
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ཆེནདྲ་བ པཿ རམའྱར་ཚིམ་་བྱཏྐནགའི་འ བུང འབའ བའི་ར་ོང་ཅ་ོ་བསནུ་ཡ་ོ 


ཆས་དཀའ་འགའ་ འཤིགགནང། གསུམ་ རདབའར་པ་སགས་བྱརྨ་མོར་ལ་ཉིན་བདུན་བིརིངྱ་བངྱ་རཱབབྲ་འཁྱ་བི་འིདྱ་པོང་སྟེང་དུ་བསྐོ་ང་བསྦ་དྲུད་འཁུལངེ 
སི་སི ིཾིོཾིྲ་ གས ་ 3 ༤2 


བཿ བའྱའམུས་བུས། ད་ད 


ཧྱས་སོང་བའི་ཉོས་བྱུང་ 
ཤེས་པང་འདུཀགསུང 





དོནྲཧིོ་སྲག་ཀྱེའོ ིད་འབཞལ་བཞིསམཛོད། རྱན་དཊིགསདང་ 


ཅཨ་ང་ཅབགཧའ་ཀ བབ ༦ 
ཉྙེ་མའྱགངས་བདནད་འསྭ་ཝོལ་ནསད་གུསརད་ལེདང་ཏེང། ཕིགས ྲྲྲིེཾཾ 
(དེཡ་ཐག་ས་བཅདྱ་རིགགས་རྒ་ ལོར་མཛད རྗེ་འདིཡགཞུང་གདོ་དངག་པ་ལ་གའི ས་ས 








༣ཇོུགསཀི་གནུད་ལགོ་བབྱསེར་པ་དང་། ཇེ་ ཅོར འགག་བུ་ུ་རུསསག། 
ངག གསུལ་དཔེན་གཅིང་བ་ 


ཀྲ ིོ་ 
ཀྱ་ཆོར་བན་མེད་པཡེན་ 











འ་བ ང་ ༦ རར འདེའེ་པན་པཆེབྲས་རྩེདཆད་ཅིང་། ཇུམིག་ཕལ་ཆེརྒ་མམ་ཡོད་ལྷང་གོན་ཅནུའམོནས་བླད༧རྒྱིསའུ་བཟང་འཔའའཉེ་ས། 
ཆུད་པབཞལནས་ རྟིན་འབྲེལ་ཤིནུལེབས། ཆོས་གེགད་ཡེད་དུ་ཡཐངྱཾན་པར་ དྲག་གསུངས། དྷེ་བས་གོསྡ་ཇི་བནྡ་པགུས་ཟེར་བཡད་དབང་ཕལད་བཛདནས་གྲུས་འདུད་འུརྦ་བངས་གང་། ཁྱེདཀྱཿ ཀིསྤྲ་ལ་བསཐའརེསཡེང་ 
༢ད་འདྲ་མཉེན་ང་། དགེའགསལ་ྱགགའ འབ ས་བདག དཔའ བའགན་འརེདྱའདུདའེ། འབེརྱའྱི་འུབམའའ་ལྲའུ་ཡིནཔ་འཇོགའ གེབམཁན་རྡོ་འཆེན་ིན༡ངརས་ཡུས་བཆད་ 
རྣསང་བས་ངཨི་དད་རེཿ དཔོནཆངནསཀངལེ་འིམ་ཁ་ཤཱསགགས་ཡོན་འབུལ་གཟེངས་བོད། ཇ་དླཱརཾདཞས་གསོལ་བབཏབ་པང་འཇིགསྱ་བེདབྱར་གསུམ་མདང་། སུན་ངིག་གི་དབང་ཆེན་པཱག 
བདུད མགིག་བཅེནྡ་རོག་ག་པངདུ། ཟའ དོའོ བའགདའགིགའདོ་ཆི་དངད་གས་ ཁི་གོང་བའ་ག་འ་ིའ་ བྲག་ཡབརུང་ཚང་སྤའ་བྲ་ག ཤེགས་པའི་བ་རྣོ་ཏེནོགསེང་ 
ངབྱར་སེགས་ལུ་བླ་བ་བདྱ་དལ་མཆོན་མཐོན་བོབྱསདནས་འབྱེང་པ། དགོངས་འྔ་རོགས་པའྱི་པུན་དམིགས་པརྡ་མའྨ་དྲདུ་ངའྱོན་ཞིག་ཛདསྲརོམ་གནད། འ་བུརྨ་བོ་བའངྱ་ཉིན་ཟགསི། ཁི་ཟུང་པག་དབང་འདྲིན་ལས། 












ཅང་བཀའཆང་ལས་འབྲེས་ཏྱོ་བུནྲ་པ་མོའི་ཆོབྲཾསང་བྱ་བེད་མཁནྷ་ཟླ་བུབ་་ ཏཱཾ 
ཧིབ སྣ ྭེྭེྲྭྲྣྲེྲིྲཾིྣཾྣཾིཾིཾིཾིཾི ཱལརཔ་ླུལ་པྲི་འཛིག་ཡདེགས་པབིབདགེ་དང་། ས་རེ 
གི་་ོོག་ོཁིོབསན། ཞལ་བཞེས་ངིཿཡམདོད། ཡུང་ལན་གཅིག་སྲ་ངུདྲ་དེུ་ ཌཱེས་ཅིག་འནོ་ཏནཏ་ཐཱས་པརྡ ཆོས་བཅད་རུ་གཉེ་ན་ ར་པའི 


མྨ་ལད་བདག་ལ་དམ་པྲ་དམག །མཧུ་པའྱ་རཱམ་ཐཔནམ་མབའ་ལི། །རྩྱུཔས་བཞིནདུ་ཡོད་ངེདན། །འོན་ཡངམི་འབདདས་ངན་འདྲིབ །ཆིདདང་བླའུ་པོ་འའད་འགོད་ལ། །གཅམབུའི་ཆིག་སྲིས་བློ་བཏག་ཏེ། །རྒྱ་ བྷཾ 
ཐྲེལ་བའངམཐོད། །དྭེ་འུ་ནོན་བདག་ལ་ཡང། །ར་འམས་རུ་བཞིན་ལལ་བདང་། །འཁོརྡ་པོབྱ་པིནྷ་ཏེ་པའདྲས་བཡི། །ནམ་ཐར་དེ་ཅོལ་འོང་བརླྨ་དང་། [ཞེས་གསུངསཏེ། འདི་ཡངྱ་བདདར་འབྱེད་ 


ར་ཤ ཅིམ ་པདམའ་བབཔའདཊགྲེས་ཞིང། ཐལགང་ཡར་ཆྱས་ཆ  ལ་ 








།༤གས་བདུ་མཞག་ཆུང་འདྲེན་པརྨ་པང་ངོ། །འའདེ་ལ་མཞབསྲ་ང་རན་པཆ་ཡུལ་དྭབསྭས་ཡེབསྦྱརརྱ་ཧལ་བ་ཡུ་པས་ལ་ལྔགྱཔའེམཆུམསུས་དང་ཁང་ལཡང་ཇོང་ཆ་པནོམ་པ་བཅས་ཨེལ་ཅེཆེད་མངྒག་པ་མརྭད། བྲང 






ཐི ཁཱ་བརཱམས་ལྟ་ཏགས་གསལ་འཕེན་བུགས་ཐའ་མེདེབྒརུལྦརཱན་ཆད་ལེགས་པརབྲབྱཱ་ཧཱནམང་པོར་གཟིགསྣ་ངོག་་ ་མཇཾདནས་ཟིས་ཡཱ་རེ་བདྲ།ཏེན་གནང་། རྫཊཡའིཉི་ཤུ་འདུན་དངྱང་གཉིས་ཀྭར་ །རྭ་བསྔྲ་ཐིང་བསེའིདབུང་ 

8 ཧནཾས་ཉེན་དང་བར་ར་གར །ས་ཆེནྲ་འི་བ་བསོོདནམས་དབང་ཧལ་ལ་བཞེབས་ཏེ་བྱསན་པྱ་ཧིའི་ཁོག་ལས་བྱཚམས་པའི་བབྲོ་གིང་དོན་ཟབ་ཅིང་རེག་པླ་ོ་བའྲང་། ཉིན་གཉཅིས་བྱརྒྱ་ཧུད་པ་དཔེན་ཐབྲ་བོ་བཟང་ཕྱིན་ང པར་བཞེངསནས་ཁོང་ 
ཇོ པས་རེམཔ་བཞཔའེདན་བཱ་འོད་གསལྱ་བ་ངབོངྷ་ཙའི་ཱ་འཚར་ཞེས་ཁབྲ་བངས་བ་ལདདག་བཞག་མཐའ་ཆོད་བྱ་ཕྲག་ཐལ་ལོདེབ་བྲཞས་རུན་ཆདྲ་རོད་བཞིན་བཞིགགི་འམས་འབག ཤགསཆེ་བརམངིདོད། མཚམས་ཤེག་ཏཱ། ང་ 
¦འཁོངགསུམ་ཞིག་བཔར་དགོས་བར་འདྲུག །གསང་བཱི་སེམས་ལྦ་བདན་འདེ་ངང་བནས་བམཔྲེ་བུས་བྲཝད་པ་ཡེན་ཉམ་པ་ཡོད་ཤས་ཆེགསུངས་བ་གནས་པབས་བཞད་གདྲ་ཀྱི་དམ་བྱ་་བུ་ལ། ངེན་སྤུལབླ་ཆེ་ཁག་རཱཾཡིང་འཏཱགས་ 


༤༨༤ < 





པར་མསངང་བོ་རངན་ ལམཐོང་བདེན་ཁརྡེ་ཆམིང་ཅོམ་ལྕ་ཡབས་སུ་མམཆེབམའས་པའི་བདངུ་མོབགཾངལ་བྱཅོན་དགོས་བའི་བཇངམངོན། ངུ་བེད་ ཤོགནསྣ་ུ་པམ་བརབྱ་ངསདང་། གཤནྷ་ཕིན་བདགི་ཁ་ཤསྱ་ཀྱིམ་འདབངཆེན་ 


; ༡ ཅསགསགགེ །ནསནསཞབས་བརོན་ཕཱལཾ། ཚྷ་རཱའཔརབྱྱ་རགནོས་མོདྲོ་པུགསོདཀའ 
ཅྷོ་ཛ་བམེན་པརྡ་ཁོགས་ཤིང་འོང་ངོགཡོསཏུང་བླམས་ལྷ་རསྱ་ངལ་ཕྱིནང་གདངག ། ཅིཛིས་གདང་སྱུ མཛོ་དགྲེ་པཱཾ་ པ་ 
བླ་བབཟང་བ་ཤཾསྱཀྱིས་ག་ནྲ་དཔས་བརྡ་ཤན་ཞ ཇྔ་རྦེབི་བཟངཟེརབདུས་ཆས་སྱུ་གུར་བའདོན རིཾགསྱ་ཀི་བཀའརན་ ཟླ 





` ༤ ༠༨, 


དར ིཾྣཾྣྲ རར བོ ིབས་ 


ཁྱུབ་སུམ་ཅེང་། ཁང་གིས་ཁང་པུག་ཐེར་སེགས་ ཀྱིའབུལ་གྐྱེས་ ཤི 
ད་བི་་ག། ¥ སི 





རྨ འ་ཐུགས་ནངགཅང་པམཛོད། ཟུསསན་དཔོང་ངོད་དལ་ཁ་ 
ནའའྱེཆ བའྱི་བུངེནོའཆེརཇེ་ཉིདནས་བདེག་ དོ 
།གདན་སརཆེབས་བརྩོད་པའལམ་ཁདྩ་དང་དཞས། 


སེང ` ༦ 


སིས་ཤའོགར། ༠ ༦༧༢༩ 
བཤད་དོན བླུ བསླྲ་བབུ་ཝ་བཅུ་ཁྲུག་ཅོམཡ་བརྒྱེན་རྗོགས་མངོད་ཅེང་། 
རར 
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།ཁི་པུའ་བའཀུཆགས་ཆེནྱ་གི་འེར་བྷས་བཞག་མཛོད། ཨརཱ་ཧོརཆེན་རབ་འྱབུམས་པནམ་མཁའ། གྷ་ཉིད་རབ་ཁྱའམས་པྲ་བོ་བཟླཏ།སྲཾསསོགེ་ནས་ཆོགསས་གདུན་དངས་ངེདངོས་བབུལྕ་་ཆེབྲ་འུལ། །སོང་ཏོད་པའོསའོ་ 
རསདྣགེགཾ་ཾ་ཾ་་ རར ལམ་པ བ འ་འ ༡ 
ཆནུ་བུ་མེད་ན་ཊརབའབཌས་བྱ་དནབདརྫྱརས་ཅིསདྲངསང་ཉྟེངྲའག་ལཅིག་དྲོར་ཐུ་དཔེན་པོལ་བླསཔ་བའེངའྱའེྲ་སབོ་ཇེ་ཉེདཛགསདབུང་གདན་དངསཏེ་དངོས་འབུལང་ཏེགས། རབའབམས་བནམ་མཁས 
གས་བབཏུབཔ་བཞོན། བྲ་གན་ཟུར་གགས་བགེ་བདུན་རོངྷ་ཐུག་ལ་ཉིན་་ཡའི་འརཇི་ཉེདྲའིཞསུང་འབུམ་ལུལཆེའའི་ཝཞསྔ་པང་གནང་། རོན་ཆུང་གམམས་གདན་དངས་པའི་ལེ་ཐངབཀའ་འགུར་མཆོལ་བརམ་ 
རྷུནོ་དར་ཆོགསསུ་བཀམཧུདེའི་ཤོག་གུ་ངཔཆད་ཅིང་དོང་འོག འབྱགབ་ཏ་ཅང་ཆེབར་འ་བགས་བའྡཝེངས་ཤིང་ཆདསྲ་དམས་བིསནས་བསའརྫུའབཀོད་ཁབལཛིད། རབ་འྱབམས་པན་རམཁསྦབས་ངོར་ཅུང་བྲམས་ 
གདའོ མིང་ལ ཨུན་མཅིན་གིངའི་འཇིགས་བེ ཆོས་ྱབངགི་ལུང་རྨན་བརྒ་མབས་སཱཿགྲཕབ། ཧེརྦསྦལྭ་སྲུ་འོབཐབ་ཡངས་དབངས་ལ་ཡདྒ་རལ་ཀས་ནཏེ། རཱེ་པས་བརག་དབའ་བཟོད་ 














ངེགྲཆུའི་ཉེར་ ུ ~~ == དེ ་¬ རཾ 


༨ 


ཉཱ གུངས་བཅེན་ ་། 
གས་པང་བྱུབྱངཱ་ཤོ་རྱ་ཧི་གཞང་ 

ཅྱས་འབེདཔརགུན་ིངདེ་བམས་ཅད་ 
ོ་ ྒ 
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358,19.2 ལེ ¦ 





















པིས 








ཟས། གཅུ་འཁེ་ ༧དགེན་དུ་ཡང་ཁང་ལས་ྱེ་ཐེབས་དང་ 












༤; ༠༨ ༨ 


།སམ་ཆོད་ཁང་ཆེན་མོའན་དྲང་གདན་དབས་ཏེཞལྱ་བི་བརྡགེན་བའེམཚན་མན་ཕྲུ། སོགཔོ། རྒྱ་ནག །བེད་བཞོའྟ་དད་ངང་རང་གྲིཡི་གེརྦབེ་སནས། 
།བསམཆན་པའི་སྐོག་པདྲ་བ བིལིགཱ་ནའལ་བཱ་སཱའི་ཤེས་པ་ཟད་བྱང་རྩ་འསུན་ཤེས་རབ་རཱགས་ངནྲ་ཐིང་ཞེས་ཕརའ 
ལ་སནམ་ཤིན་ཏུརཔ་པདང་། དངོས་པོ སྤ་མེསྱ་གནོམ་པ་བིས ༢ཏེ་ཨམ་བཞ་ཟི་ལེད་དུ་ཐེགས། ཟིལ 
ཞུགས་པཞིག་ ཐོང་ཤ ིཆབལྱརུ་དའིཆེང་སགསྦའིད་བདགྱ 
༽ ཆེན་འ ས་བྱ ་གཞན་ཡངཆྩ་ཧེནདུ་མ་གནང་སྙེཞིག་གསོས་ཕུལ་དྲུ་ཡིན་པའི་གསརབསྦན་ལྟ་བུ་དང་། དེར་ཆིངས་བྱ་ཧདྲ་གབས་བཞུགསགནས་ུ་ཁངབ བྷུ 
ཁལསྱ་བེད་བཅསམངགས་ཏེག་ཟེམསྤ་རུང་གསར་ཅགགནང་། ཞབསྦརཕགས་བྱ་མལམཆནྭ་པར་གེདརམ་བཏོནཔརདནངས་འོདདུ་པེདབ་དོ་ | 


བུག་ཅབ། ཡིག་ལྔ་བུ་གསལྡའིང་ཞེསཔ་དོན་འྱུ་ པ །ཝ་བནངབཡིག་མཁན་ 
༢ བིཅནདནལཆུཔའདུད་གྲངདངསྤྱརསསརསྟ་ཏན་གངས་ 
ཅི་མཚངམང་པས་ཉིད་ལ་ཕུལ་བྱ་ལ་ཁངཏ་ཅངྷརིངས་ཏེགེགཔོ་ར་དོང་བསནངྷ་ཏེནྡ་རམས་མོབྱརལ་བར་ཡོད་པྲ་བུགས་བསམ་བཟོདནསྣ་རརྩི་ 


བོག ཚོ་མབ་ོོོོ གོ་བོ 











འདཔནྡ་རོབ་རིན་པ་ཆེ་སང ངསྐྱ་རསྔ་དྔོརའེ་ཕུང་སྲད་དུ་ངེས་འཇིན་མཛོདནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷ་རནོརསགས་བྱེ་གནངཆ་སལཅེང་། ཟླ་གརྔུག་བའེ་ཆོས་དུག་གཟའསར་འབྲོང་ཕྱོར་ཕུན་སྲུར་ཚོགས་པའེ་ཉིནྷ་བླ་བརྡ་གུབ་བང་ནྲ་ཡོ་ ། 
ུ་ཚོས་ཆེནདགདནརང ཏོ ལ་གའག་མངལགསལབར་ཡུགམངདཚནེའསཝས་ཅདགཏུབརོག་འྱརས་བཏང། པ་ག ཾྷྣྷ 
ཚུལ ཚུལ་གྱིས་མང་བོ་ཁཡང་ཡང་བཀ བག དེརཱམ་ཟདྭ་ས་སེའ ྲི་བཅམ་ལན་བཅིཆོད་ཆེག་ལ་དཔེནྲ་མབསངསྦྱརསྐ་རོ ེའི་དགྲེ་དྲ་ག་རབ་འྱབྲམས་པྱ་དོ་བཟྲང་བསན་ བས་མགོན་ཉིའ་ཡ་དཔོན་ 
ཀྲར ས་དག་ལ རྟ གག་པ འི གི་བད་སྔབྲགཅིགསྱང།བསཆོདནའདོཤས་ཆ་ 
གླ ཀབུ་དེདསན་སམ་ནོ་བསད་གའི་གའདབར་འདུག་ཡུང་། འདིབརད་།དལུརལ། བསའ །དངསཔ། ཅིངའདོགུ་རབ་དུ་གཟེ། ག་ལམ ས་བུར་ཡག་ས་འབུས་བབ་སསླབོང 
་ལགའ་གདས་གང་ཨིམཛེདདས་ཝག་མིྱརབབཉིསའའིཡོག ནན ཀ་དཱ་ཐིན་ཡེག་ཀྱིས་གཆོས་ཟལ་རྩ་སི་དམག་གཏོ། 





དགིསབྱརད་བར་ཅན་ཞིག་ཡེད་བགོར་མཆག་གོ །དྭག་བཅྟའི་དླུ་རལ། 










༨ ཛོད་ཐག་མཆེད་བལ་ 


5 
༨ 
7 


293 





2232 2 1. 











, །སེགས་འདུ་ཁདྲ་བ་མའྷ་སབས་སུ་གང་ཡོར་ཆད་ལསམ་མས་པར་བཞེངས་པའྱེ་ཉིང་དུ་འཇམ་ངྱབང༨ སཀུན་གཟིགསྱ ཤང་བཀྭེད། ཚྲུཾ་དབརརྩལ་པོ། ཧྭ ནྭས་བྱས། རྒྱལ་བདའ་ཊཆེན་ 


༄༅། 

གྱི་འཁྲུ་ག་རབབ། ཉེར་གཅིག ཧུད་  ་ རྩམྲཝན། སང་གདངམསགས་སངསྤྱ་བས་བྱར་སམསྲད་ཡའྱས་བྷར་དོདང་། པློའཕྱར་ཡཡང་དྲུབརིདམའེ་ཅ་དུན་ཆེྱ་བྲི་ག་བགས་བླན་ན་བཞེངས། 
སུ་འདིའེསྱ་རིགགྲུ་ རྭ་དུ་དག་ཆརཚན་པ་ཆ་ཞིག་འོང་བྷ་ལ་གཉནཆེན་པདྲ་ཤེས་པའིམཚནམར་གེང་། ཤིདྱོའི་ ཤིངཚཾ་ཡང་ཡེགས་བདྨ་པུ་བཅུང་། གེངོནསགསེར་ཡིག་ཕེབསབ་སོགས་གང་ཅེའེ་ལེགས་ 
ལམ་ཆེབརྩ་བུང་བའི་དགའ་རྟེནོ་དྲུ་བབ་དྲག་བའེ་རོས་བཅ ས་བཅྲོ་པའི་ཉིན་བཞུགས་ཟལྕརས་པའི་ཐོག་ལསྦ་བེདས་སོར་ལེགསསའི་དབའ་དར་དང་། འགའ་ཤིག་ལཆོ་ལོ་སེསསྱ་ཀིས་གཟེངས་བརྟེད་སུལ། ཕྱི་ཉིན་ཁྱུངརྩེར་ 
ཡས ལ་ཆེ་བདྲག། །མབེ་བསངན་མས་གཡང་བརིན་སགས་ོགསྱཀྱི་རིན་བདག་དུ་མ་འདུས་པར་དགའ་མེརྦ་གི་ཐོག །བསའངང་ཁོ་ཚེའྱི་པ་སྡེ་རམས་ནསྟངྭ་ཧུགཡྲལའ་ཙ་ལྭ་སིབས་ཤེརའདའ་བསེགས་ 
¿| སོག་ལགས་ཀྱི་སིདྨ་སངཱ་ཁའི་གཟི་གས་ཁེ་བྷ་ས་ག ཁེ་བཅགནས་ཁུས་ངོ་པའརིགསྩང་དང་ཡང་ཅིག་གེདཔང་སགསོནགཉེར་ཅནསསའི་མསཔ་བཞིན་ཆོས་བཞའམངདྲུ་ལལ དྲང་ནྱི་རེང་ཐུགས་དམ་བཅདྱྱར་གཙོ་པའདོན་ 









་ བཀད་ཆ་ བཏུས་འའ་ས་འའ་འའ བོབ་།འཁ་དང་མར་ཡོག་སི བཞས་།རྱ་ུགཆེོདའ་རུུ་ མོངངལྭ་བམ་རིན་པརེའེཞལནས་ཀྱར། འཛྲཿྱངས་བཞུད་པ་ཆངནསྤྱརུན་ 
འབེག འགས་འོན་གནའ་འའིང་ཡྡིམརུའ ཤིཅང་འིན་ས་དྲ་ཡིབ་ འོབས་ཁམ་རེད། སུངསྦྱརསྱ་ཀི་བཏན་པའི་གཞད་ཐམས་ཅད་རང་ཉི་དཀྲིཐུགས་ལཇི་ཉབབཞིནདུ་ཤརནས། དཀའུ་བའེ་གནད་སེས་འམཁད་པ་འ ༢ད་ 
པུྡ་རབ་ག པྭལུར་བཤད་ལོད་སྟཆུདུ་ལྡུད་མོ། ཅར་འདོག་གྲསས། ཾརཔདསལ་དམ་ནགྱཕནངསཏདེར་ཆིབསྱ་སདཔ་ལམ་ཁངགུཔདངམང་དགེ་ོད སྭཏྱི་ཕྱིན་བདགསསེས་དྷའེ ན་བཀུརཞུས་ 











གགེ་དབང་ སོསའཡེསཔ་བཞིནཆོསབཀའམང་དགནང། ཟིལབྲགས་ལ་བཏན་པའྲི་མུག་བྲསལྱིསམནར་བམང་པགསུང་གོསཞིབར་མངདདེ་ཕའ པའ་ལམ་ 
ལ་བཀོད། ས་གས བེབ ེེས་འཇུན་པའགའ་ཤིགགསམཔེ་བྱཿམས་ནའིདཅོཡྲི་པམ་ ད་འ ཡྩིཐགས་ཅད་ཡིདཆེས་ི་དདཔ་ཤུད་ 
བགླལེས། །།ཀྲིཾགོིོིོཾོྣྣྣྣཔྣཔས་ ༦༠་༡་+„+་ <༄༦༠་ ་མ་ར་འངོར་། འདུམགནང་ཞིང་རངབྱུང་བཅྙེན་རྗོགསམངདུ་འྲུངས། 








་ྦ །ཆབེ་ཅོག་སོཔལ་པོའིམྱི་མདང་། ད་ཆང་གི་ལྭསླམ་འགའ་ཞིག་བཅས་དྲརའབྱོར་ཏ་མཁན་ཆེན་པགྲ་དབང་ཟགས་པའེ་གདན་སད་ཆངྱའནྭསུབྲིངད་གདན་འདྲནྱིི་བུ་འནན་ཏན་ད་བ་ ཛཱ 
ཙཱ ¿ དེ་ཆིབསྦུ་ཡིཁ་ལེ་བྲསུར། ་ལམནས་ཟངག་དཀརསྲི་སེ་བསམཆེདབཀུར་ཕུལྱདཧོན་པྲའས་ང་། དེ་ཀའདཔེན་པ་འདང ྲགྲགྲགགྲགིེིེིྲིྲིྲི དཆང་དགོད་པའི 
༣ ¡ ཊཱམ་ལཱསྲམ་སགསསྟཏུབྲས མངམས་སེར་ཕེང་དང་བཅས་ཏྱེ་ཕག་ཕེབས། ཆེགས་མང་ལྭ་དུན་པིགསེདབང༩ནདང་ལགསཡུང་ཁ་ཤས། ཅེག་སྩོར་ལཔར་ཆདཔད་རེད་དུབྱ་ལདྲསསཇེས་གནྲང་སོགསུ་སེགའའེས་ 
ལའ བཞིནདུ་ཆིམ་པརྩ་པས། དེན་གཉེར་ཅནལ་ལེས་ཐུས་ངོང་ཝགསྦ་ཅོལ་འགའཞིགྱ་ཧངམཛཾད། དེ་ དེརྡ་རིང་འགགྱ་པལ་པལཛ་པབྲར་འོང་བ་ལ་སྦྲོལ་དཀརྱསི ཇེས་ལནང་སེགསཆོས་བཀའ་ཅིའིགས་གེའ་ ངྷསེ་ཡིདྱཀིརིབ་ 
× གཱ དཤོན་བུརདག་འཧུནནམས་ལླ་སུ་འཆེད་དང་མི་འཇིགདངཔབྱས་དདྲང་བྱན། རྒནར་འབྱར་གཞངྱ འཆདཉན་དྲང་གིགས་ལམདར་འཕེལདགོས་རུལྱའི་བཞོདྲ་བབམངད། ཅེགརྱཾ་ཙལ་ལ་ཡང་དགོན་ 
པའ ར་སགསཔ ང་ལེགསྱ་པེད་དྲ།སྭ ཡབཀའ་ང༨ད་འ་བས། དྲང ར༤་ཕན་པའ ༢༥༩༨ ་ྩ༅མལཡན༽༽༨པཤད ས ཇར༤འ༽ཀ༽༥༢༢༨།༽ ཙིདབང་ེན་རེགནང་ཞིང་པོགཿ ས བྱས་ཡིས་འའཆིན་མ་ཡུལ་ 








རཤཾག་མནལ་ཡམ་དུ་ཨ་མདྦ་བུ་དན་ཡེན་རེ་བབ་ལེས་ཅླཾར་ཀག་གས་ཕི་ཝང་གྲི་་ཡསྦ་དཔལ་ཏེ། གངགསྟ་ཅེན་ཅིང་འབྲིལ་བརྡ་འྱབུབཞེས་བནས་བཟུང་ཇེ་བརས་སྟོན་བྲ་བུབ་པའེ་བངཝ་ལུཧིན་འབུང་གདུངས་འའྲ་དོའ་ 
དཾ མའ །སྱ་དུང་ལ་འྲ་བུངས་ཆུལ་སེབསྨ་བུ་ ཆབངི་ཡོན་ཏནམངདུ་གསུངས་ཏེ གུངསི་ཏྱེ་པནཆབ་ཉིལྱ་གིསྱ་པུའིཔན་དང་ལཁོད་ཐམས་ 
ཟླ་བ་བའེ་དབད་ཡུགབསདནམསྦ་གགསཔཆོགསཆེནི་ར ལ་་་་ ལེག ཆྲ་འི་ཡག་་ངངཡསབར་བརི་ 
འང འརར་འོའ་ ཤེ ཆེཉིདདང་། བགོལ གསའག་དནཔའགེསདན་བའེ་རཅནདམ་ལྱངགརོནར་བའིངནས་བ གད་པ དུབ་ཤིནཏཱ་འྱམསྤ་ཀས་ 
ངག་ཅག་མུས་པར་གྲནང་། པེའི་ལོཡྱངུ་འོངྱཱརྭདུག་ཝཱ་ 
བྷཉིནཔྱ་བས་བསངཔལདུ་བཔས་བྱཙུང་། འས་བ་གའར་རབའའའངྩཉི་མནི་བངག ཤེགས་པ། འབོ 
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༄༅ 


ཁུད་བནོམས་ལྲ་བ 
ལེགས་ཆར་འབེབས་པར་པངསྔ་ངེས་གསུམ་གབལ་ཡངདམ་པ་དོ་ 
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ཡུ ་ 











།ྫོ་སཱསཆེདད་བག་ཕྲུརྨ་སན་པ་པག་དབའོ་བོབསོ་དངསཉོདོས་ཁྱརྱརཆར་བཉོགས། ཞག་གསུམ 
རླུབས་དབུདགསཀི་བེད་ངུས་པྱཾསསྟཏི་མརགདནསང་ཕེབས། འྭདུ་ཁངཆེནརི་དགངབླདན་ལ་ལྦེཔ་མནས་ལས་རྩུ་རིད་གཏདྱཅིས་དི་ད་བཅུག་པའི་ཆེགློག་བབྱར་ཀེ་ང་པོ་ཝུནདུངའ་གནས་དགེ་ 
སཔ དངོས་གཞིའི 


ཞའྲབལ་ལགས་གསུང་ ལེ རལབྲསས་བཅས་བཟསར་ བས་པར 'ུར་དནནས་རབྱ་ངཱ་གནསྱབུའི་ཏིནན་མས་ལྲ་འུའསཔ་ ཞུགསཔའེངག་མཚནྱ་ཀྱི་ལཱས་བ རང 
ཊིཏོའྲ་ནོ་མས་ལྷ་པན་ ཤལ་བུལ་བའེཆོ་འདུ་ཁང་ སསགས ོད ཌཱུ 














ཿ ལབ་བཿ 


ཅིརིརམཆེགྡ་བཱསྦྱངད་པ་དང་བྲོ་མིནྭ་གེས་མཚལ་བྱོང་གནད་པི རཱིན་མཛད། རི 


གོ ཨསྱིག་ེཁ་བཙཔ་ལབོ་ལེདཔི་ཤི།གཟབྱསཧ རྗགསཔའིུ་བཞན་ུབླནི་བརླདབན་ དང་བརྟན་པ་ 
དང་བཞྲུགས་ཐེག་འཇམ་དངས་གོང 


སུན་ཤལམའོདབཏགསབ་ཅིག་ཕུའ་བྱཔག་གཡས་ཀྲ།སྲུངལའི་འདབམ་ལབཏགས་པའི་ 


མ་ཏ 


(བྲ་ཕུལནས་དེལནགྲ་ཀྱི་ཡིགེ་བཤག་བརང་ནོན་འདི་ལྟ་ཏེ་འི 





> ༩ རོ ོེ་ དག ་ི་ ཤ 2 ེ དེ ཟོ 
།སྡུཔཤི་ཚོགས་འཁར་མཛོད། ངར་འཇའཆྲོན་ཤིནྱང་ ཤཱ རོ བལས་། 


མཆ ངུ དན ༩ རོ བསམས 
ཅདྷི་རེབ་བངས་པརམཛད། ཅིར་ལམྷ་ཡཱགཡུང་པའད། རཱ་ཤྲོད་རབ། མནྲ་ད་རབ་ནམས་ཅི་སགྲདན་དབས་པརྡ་ལྲུགསཀྱིས་ཆིས་བཀའ་དེན་ 


འདུཊ་ཅེན་དེས་སོ གནས་བ ཊཱ 





| ༄༅། ས་ར ཇྗས་སུ་འབྲང་བའིདང་བུས་ངང་། དགའ་པྲོཆད་མེདཔ་འངས། 
པྲ མིར་གདནས་རཡབ་ནསགསའ་དཔདོ ནོ ་བན་བངཆོཔཆན་ཛས་ངང་ -ུ 





བཅུགས ེྟཏཏ་ཤང་ཆེནང་འགྲེས་ྱིསྱབནན་སཉི བུ 
ཤིས་ཞགས་བ་འོང་ྲས། ཏིངན་ས་སོལ་གས་དད་བཅུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བླ་མབ བས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྦ་བངདྲ་བང་ 


















༄༅། ཏི དུ ༤ཡགྲ་འུ་བའཆོ་བཏ་ཆནོམཆོ་གནས་དེ་རང་བྲས་བ་ཡང་ལེགས། ཁབ་ཡང་ཆེ། ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བུང་གསུངས་པརྲ། རེའིབོབབ་ཆེན་པོབས་བའེདདའ་ཆ ར་ཚ 
པཿ ིར་ཀས་མཉམ་ད་བྲས་པ་ ངག ན་ཞིསྱ་རེ་དམོའྲི་ཚུལྡ་དཞུས་པ་སེགས་ཇྲ་ོང་བཞིའོངང་ལགསུང་འདྲོས་དམ་དབ་དམཛད། པ་ཆེན་མཆོགནས་བ་ཁ་གཉིསམ། ཐྲ་བྱརུ་ཤེལ་དང་ཤུབས་གསེ་བྱ་ཏང་ལས་ ངྫོ 
པའྱ་བུདནར་ཡཆཚདོཔ་ཞིཀྲའའི་ྱ་ནབྱཏ་ར་ཏེག་ནང་། ཛིས་སེདྦ་ལངྱ་མཆོག་ལ་ཡང་མ་ཆོན་ཆ་འགའ་ཞིག་གནང་བརྲེགས་པནའཁོར་ལེ་ ལེ་རུན་འྱདནདསྱ་ཀིཏན་འྲེལྔ་ིགྱཏ་ཇེ་ཉིདྱིས་གདུངས་པ་ལ་དཔག གོ 

ཞརྟམ། ཕཱཉིནནསྦྱཧན་པར་ཆིབས་རགས་ལ་ཕེབས་ཤང་ཆས་ཉེ་ང་བྱང་དྲ་ཀྲི་པ་ཆ ཆརངཀདྦ་པའྟིངིང་ཐེགམའྟ་ཏེན་འབུང་གི་ངངོས་འབུལ་བསར། གུན་ཨེརགེང་བཞུགས་དབས་བླམ་བྱ་གམང་་ 
བོདདཆེབོ་་བ་། དག ངེདད་དབས་བེལབ་ཤིནཱ་ཆེ་བས་འཇམ་ངྲ་བངས་བཞེད་བཚང་ལྔ་ུས་ནཁད་མེད་ཅསྔ་ངེ་ཉིང་ཁྲི་རང་དུ་གཉོངབར་མཛད་བྷ་དམས་ཆང་ རྱང་འཀའཔེཞིན་ 
ཨག དེནས་བུ་འབྲུཁ་ལ་ཕེབསཀིའར། ཉིན་ཉ་ར་ཐུག་མནངག ཤིན་པའི་གསུང་གླེང་འང་། འཕྲལ་ཛཱརྦཧི་དེན་རྐེ་རམང་པོའི་དྲི་རེད་གན་བབཟམས་ཅད་ལམཛེས་ལར་དུམ་སོང་བའི་རན་དྲ་ནཞིར་ཏུ་ཕུལ། ། གཿ 
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ད་འྭདས་ཀང་ང ་འདེ་ལླ་བུ་ བྲ་གགས་བག་སུངས་ཏེ ཉེཞལྷ་ཅེདམདྲ་གནངཞིང། སྤསོར་ཅེབས་ཆེན་ཞེག་ཡུལ་ཡོད་བའེ་མཆོམས་ནྲརམསྦ་སྦུ་ཆེབསྐཞསྨཟ་བྲགྲགས་པྲ་ཏོད་བར་ར་ལ་བསར་བྱ་ངོང་བའི་ ཡྲེ 
བསྟི སྭ་ཅས་བད་སར་འདེས་ཤིན་ཏུ་པན་ཐོགས་རྲ་ངགསུ་ས། ཡདངྷ་པབེདྱ་ཡཱལ་འདན་བྷཿྒ་དབ་ཅོས་ཆིག་དེན་ཕྱན་སུམཆགས་བྱ་ཅོམ་པ་ལྱ་བོདྷ་ལྲ་བུམི་འདུག་ཅོང་། རྣམའགྲེལཊཾཀཆེན་ངེགཔའེཧྱ་མཚཆོའིམཆོད་ 
ཇོད་འདི་ཤིན་ཏུ་གངཀའ་བའདགས་འགེལ་པཞིགྱིསཞེསབཀའ་ཕེབས་བསེགས་ཐུགས་ཏཞིང་། མཐོང་གཟཾསཚད་མེདཔ་གནང་ཚུལ་དྲེ་དབས་གནས་བྲ་བམས་ཅདྲ་འིས་མའན་དང་དྲ་གུབ་པས་འང་བའོནཛནཡི་འྲང་་ 
རཔེར་སང་། ངེའིངབངགིསང་ དྲ་བུལཧིའྱཧིང་བགདངྡ་ཝན་པའྱི་རྗེ བུང་མཐོ་ད་ཊནྲ་བམག་ཅདྱ་ཧི་སྦ་བའ་པུང་བཅན་དངྱ་སབས་འཇྲ་གྲཤུས་ཏེ་ཞབས་པི་བརྦ་བངས། གཞནརྱཾ་བུདཔནཚེ་བརྔ་རོམ་པ་ཆོ་ཡང་ཏིནམང་པོང་ ་ 
སྤྱགས་རོདབེདདགསུང་ངེ་འངིའླིགའིགས་སུགཏོག་ཐབནམསབཀའཆསེ་དངྲགདདཔངསེགས་ཡང་ཀག་འགོདེ་གཏ་མེདབྱརང་ེའདིཙོལཡང་ླ་ྲ་དངསྔ་ཀིས་དྔངེད་བརད་ཀའབའིབཀའའི འདིནི་ཁུ་ངཞིགཏྷུ་པ་བ། བཆེན་ 
རོན་པ་ཆེའི་ འེ གོནལ།ཏུཁསའཇེབབའིརེ་ཚུན་ཆད་ལམང་འགྱེད་ཀིགསེལརས་འཆོམམེདྲད་རུལ། ལྷོགཏུ་བོད་པ་བཞི་ལྷ་ཝ་ཐོར་བཏབཔས་འྲེ་འདུག་མཆགཔ་ཅ་དའ་མཛོནས་ ་ 










ར་ལ་འ 
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་ ས་གང་ །ཟབ་བ་ཀའ་དིན་བསངས་པརྡ་རྡོ་ངེ་ཝང་ནས ཌ་སྤམ་མཐོ་བབཏེགས། སར རྡོ་་ཁག་་ 


- -ས ༤ 


བུ ཏཱ ཆའ་ཐབགབ་རང་མཁའ་པ་ཆོམརྲ་བཟ རོང ` +  ་ 
དེ་ཡནཧན་འ དཔལ ་ ལལ དངུལྱ་གི་མངལ། རླུག སུརྦ་བཱགསྟ་ངྲོན། ན་བཟ འཉར་སྤྱད། དྲཨང་ཛང་། བསམཆན་ཡུགབྱརུ། མོའ་བང་བྲདུ། གཅོནགཟནྱོ ི་པབས་རིགས་ 





བྷ་ཨམ་བན། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གསུ་ 
་ `ཅི། ས་ས་ས འབོས 
ཤིང་བི་ལིང་ཤཱན་ཐེསྤ་ཧིས་གངམའེ་མཛོདནས་ ཤིང་དང་། རྔེ་སེལ་ཤིངརྙ་བཆུ་གཅིག་ཙམ་བྱི་ཕེག་ཁྱང་ཕུལ། དག བ་ 


༨ ༄༅༨ 
ཡེས་རུའི་ལསསབས་ཐེངའི་དྲ་མངམངགས་ པོརའྱབོངཔས་བེོངའི་ཉིན་ངོ་ཏིད་ཆོགས་དབུང 
















-- རུ་ 

རིན་པ་ཆེའྱི་བྲག་དབྲངམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཏིདྱའི་ ༢ ༢༨༢ པྲར ༦ 
ྙན་པའྲ་ཇེས་འཛུག་ཡིན་བར་འད་བས་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆའི་ཞབས་བཏན་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་དྭིས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དྲབུངའདོག་པའི་མེས་བཔབཿ 
ནས་ཟངྱ་རཱསྲ་ཀི་ཆོས་བ་ ཀའ་ཡང་མངྦ་དུགསན། གླབས་ཤིག་བཅ་ཆེན་རིན་པོཆེནས་ཕགམངོད་ཆེནམོ་དབ། གསུལདཔནམ་ན་པལཉིས་པགཅོས་ངད་ཁེ་བཔདམས་འཐུམ་སམོ་བབཞིངཆལ་ཁབཆེན་པོར་འགོངའ 
ཟ།གངུགས་བས། ཇི་ཉ་རྱ་པེདདགོས་ཞེས་བཀའ་འདི་གནངབ་བ རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་དུ་འབྲུམནད་ཤིན་ཏུམོང་པས་ཐབསམགནང་ནོ་ཉེནཆརཱལྐབཱ་ས་བ་ལ། འནོ་ས་མངོས་གཞུབས་བཞ་སབཞས 
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“བློལ 
ངོན། སཔུརྒོཿ རང 
༤ 


པྭ་པུ་འབུམནས་ཆེབས་བླསར་བརྡ་རཉིད་ཀངྷ་ཝ་འབཱམ་འདེབས་རྱུའི་ཆྲད་བང་ཕྲེབས་ཕེལ་ ཟམ རོ 
བཅོད སད་མས་རྫོིཝོང་སེགས་་ 


གས་པ དངགས སྐེརཱཀཅི གཅང་མའབངཁངནན་པ ཐུས་ཏ་བསབས ་་ 


༄ 
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རར རི ་བཆེཞིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁག་འགེལ་མཁན་མངབ་ངམ་ཟད། མི་ཕངརེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིདཱ་ 
གྲེ ཀཀ རོ་བ ས་ས ་་གྱབད།སི་ཨ 
ང་ཡོང བྲུདམས་པོང། གལུ་ཆེ་ས་དམངོན་ཤེས་ཀངྡ་དུགསནས་འགོ་བདག་གིས་འགན་པ་རྱ་བ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐཱའམནས་སེག་པའི་ སེགཔའིས་མཆམས་བརད་ 
ཐུ་ ་ུ འབྲ་ འུ གཟེབསྭུ་གཟས་ལང་ནས་ཇེའདི་ལླནབགནོན་ཞུས་བརུ་བོངཚོས་བྲྡྣབལྱུ་ཧདགས་ི་དསེའ་ཆཆོདྱ་ཅས་དཔྱར་བསནན་བུས་ངོག་གསུངས། དནས་བཟུང་ཉིབཅ་ཆེན་ 
. ཿ ཆེས་ཉེར་བྱཧད་ལ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་ཐེནྲ་ལགྲའུས་ཏེ། ཇེཉིདྷཾ་པ་ཐོར་འདེབསཆ་དདྲུ་རོན་ལ་ཕེབས། ཨ་ལ ག་ཤངཔོན་པར་ 
་་ གསོལ་དཔོན་མཁནཔ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོ་སྤྱ་ ཅེ་བྲརདུམདང་རྔགསཔ་གྲྭ་ཆངགི་གྲུ་བ་བཅས་ཁྱེན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཏྷ་ཐོང་བཏབ་པས་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་སྦྱོན་ ༦ 



























༄༅། ༈ལབསཨཱཡགའ་ ༨༨ བརང = གནྱ།ཿའ་པསྦའུ ཤོག་བུལ་དདངགྲང་ཤིག་གནོ་བྲ་དམས་ ཀྱི་ཁྲེད་ནཱ་ཇུ།ས་ནང ཤིནྱངཱ་ཤཱེ་བའི་ཉམས་མཚརྦྱ་གྱི་གསུང་ཆས་ཡ་མཆད་ལཡ ཡྲ་དུ་ཡང་་། ཌུ 
རཀ ཐུནམྲོངཔརེགཉིས་ཙ་རོན། འདྱུ་རྲ། ལྗ་བལ་ལ། ཡུངྱཔངསགགས་པདེ། །ཁབཅནའདི་དཔལ་ཝ ལྡནཡེ་ཤེས་ཞབས། །གདུ པུརྟཕབུརྦ་གཱགས་་ ཿ 
པའི་བ་དན་ཅན། །ང་ཡི་འྲའེནོ་མཆོག་དམ་པར་མཆིད་འདི་ཤུ། ༈ཅརེ་དུས་ཨུནལ་ས་དོནལ་འབུདཔའི། །ཆྭ་ལགསམཛེས་པའི་པུང༩ོར་འདྲི་དམས་ནི། །ང་ཐུགའཐུང་བཞེནལ ཉའབྲུམ་ལས་ཐར་ཏེ། །ཉརྒྱསརླ་ཉར་གུན་ ¶ 
གའི་འཛུཔ་དཀང་འགྱེད། །ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཁོོད་ཀཱི་ཐུགསྔ་རེ་ངང་། །ཐམལ་རབས་བྲགྲ་དང་བའྩེ་ཏེན་འབྲེལ་ལས། །དྭ་ཕ་ཚང་མཁམས་བདེ་ངྱགུངཔ་ཡིས། །ནབུན་བཞིནདུ་སེམས་ནདགའབདེས་གཏིབས། །པ་སངས་ང་ བྷྱ 
བུངམངོནགསལླ་བཆེནནི། །ཕམེཐའམེད་ཀྱང་གཡོད་རྱུ་མེད་པ། |བ །བལངརི་བཞེནྲ་བུན་པོའིངང་ཚུལ་གྱིས། །མངཊ་འགོའདེན་ཁོད་གསུང་སྦྲུབ་པར་ཀོན། ཅཧྭཾངཱ་རདྲཔ་རཚོགསྔ་ལན་པས་དྤནདངས་ཏེ། །ཚབབདཿ 
བསད་ཕྱོགས་བདེང་བོན་པའྲེ་སབས། །ཇ་ལངྱ་ཧས་པོའེརྲདགསརབང་པོ་བཞིན། །ལྭ་སྩེསྨ་ནམས་ལ་དོགསང་མེད་བར་འཆལ། །འཾཕྱི་རོལང་ཅགགིས་རབཇོས་ཤིང་། །ཁམའི་འུད་བརྣཾད་ཚོགས་ལ་དགའ་བའེ། 
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དྷི ཁ་ཧ་སགས་མེ་དཔན་ཆ་ཆུངྒ་དནམས། །ཡ་མཆནའཕྲུལ་ཧིསྔ་ངེས་སུ་བཟུང་ཡང་འཆལ། །རམ་མྱར་ཀིར་འཕྲད་བཞནཔྟས་ནཔའདྲག །ལ་ཡུང་གངགནས་ཆར་གཅོདདཔའ་ཅལ་ཅན། །གཟན་སག་པའི་དཔེན་པོམ་པསཔ།།རླུ 
 ཁ་ཧི་དངཔ་ཐབ་བཞན་དགའ་བར་མཛོད། །ཧས་བྲང་དདུ་པོའེམཁའངྱའིངས་སུ། །ཨ་མཾཏྣཾ་བའྲི་ཐུགསྔ་ངོའི་ཉིམ་ཤར། །པནོདང་བདུ་པའ་པདདཀརའཛམྲེང་དོད། །དགུའ་པོའི་ནོངྡ་དུགླ་གུབངས་པྲདྲ་རེར་སྤོགས། [ཞེསྫ 
བང ཡང་ལནགཅིག་ཡུལ་བའེ་ཞུ་ཤོག་གིབརྨ་དབསི་ཆིགས་བཅད་ལས། །གང་གི་བཀའཡུང་བསུབ་པ་ར་ཆེསདཀའ་བ། །ཟང་ཆེནངལ་བའི་ཁུརདེ་ཉམ་ ་ཆུངཔི །ཇྙིང་ཧྙེབསྱིབས་འདེགས་པརྩརམ་པན། །ཕལ་ ་ 
ཆེར་ཐེ་ཆོམ་ལ་ལས་ཁྲེལ་བགད་བྱེད། །འོནོ་ཀྱངམགེན་ཏྱེང་སིབའི་གྱཅཱགབྒམས་ཤིང་། །ལདཱ བྱསརཨརྒིང་ནས་གསེལ་བཏཔན། །དེན་འདི་འགུབ་པར་འགུརྨ། མའབདཔ་ལས། །ངི་བཞིན་བྲསབཔས་ཡིང་ཚེས་ 
ལྷག་བང་འཕེལ། །དྲེགས་ལྡནཏཾམསའཀྱིདྲ་པངཡིནུས་པའི། [རྗེ་བཅུནཐུནས་དགོངས་པ་གུལ་ཡི་ཆལ། ྲྣྲྲྲྲ་ ་ ཐཾ ཉར་ཡིན་སྟམ་པྱར་ཐག་འཇིན། །ཞེས་སེགས་ཤིནཏུ་ ་ 


མང་ཞིང་། དེབག་གི་དནོ་བླམས་ན་འདི་དད་ཅེས་བྱ་ཏེ། སྭ་སེང་བླུལབའྲ་པའི་རིགས་བྱཅལས། །གདེངབ་ཅན་བདནཔའི་མཆོད་ཡོད་ཉེ་མ་དི། །ཅང་བ་མཐལ་ཡས་འོདཔ ཡུན་གསལ་མར། །ཐུ་སྦ་ེཆུ་འཇིན་རོལ་ 














ཏྲི ༄༅། , 













4 ཊེདཡུལིནནམ རླ བསབ་བ །འདས་འ༢ དའི ཡ་ང 
: ཅད ་ །ཞེསམ ངྙིམྨལོ །པཆེནཐམས་ཅདམྱེན་གིགས་ཆེན་བྱེནས་ཅང་ེས་རཚད་ ཡེད་པའབཀའ་ཡན་གནང་བཞེ། ཡུབདེགསྦ་ཏོན་ལམཁས་པ ཡེདཾན་ཆེན་ཧྲཾ། །ངྱ་ནམང་ངབ་་ 
 བཀ་བསླབ་གསུམ་མཚན་དཔེ་ངོགས། ཇྱི་པ་ཇྷི་དིད་གནས་ངགས་ཡོདསྤ་གུབཔའི། །རབྱཿ་བཞད་པའི་འཛམ་དཔལྡ་དོ ལྲེ་དང །ཡདྩོ་གསགྲའུ ཡ་ངལ་བམང་བཏེ་ཅིད། །ཆིདདེན་ཁུ་ཅནོམཔྷི འཡང། །ཡུན་། 
། གཞིཉལ་འགའྲ པངངམུངས་བའི། (དགེ ཞིགགིས་རིད་ནས་ཡ ཆིདའདེ་གསོལ། [འྱོད་རཤ་དཔགཡེད་བསྐལ་པའི&ྫ་༨ཡནས། །ལྲོའདིའི་ཛྫག - སྔལ་བདག་ཤིས་པསལྦ་གཞེས། བརན ལ་ཉི་པུའི་དམ་ 
༼,[ བཅའ་གུང། །མཛད་ཅེས་ཐོས་པདེང་འདེ་རངདན་པརའུམས། །ཟླ་བའིམམ་ལས་འོང་མཁའ་ཡྲེ་གུང་། །དབང་མེན་དང་མྱུརུངསྦ་ཆུ་ཡི་ཁུངྱི་བྲས། །ཟྫལ་དྲང་ལྷནྣཅྲིག་བདུངཅིའིརོ་ཧུན་ཧིས། །དོདཆེང་བཧུ་པས་་ 
གྲདུང་བའཚ་གཞོན་བཞིན། །བདགགི་ཡིང་ལྭ་བཆོམྨ་པ་ཆོགས་ཀྱིས། །གངུང་བྱེད་རབ་ཅུ་འབར་བརྩ་རུར་པ་ལས། །རབ་བསིལགཟེགས་མདཀརཔོའི་བསིལ་དྦྱིན་འདེའི། །དཔི་རའོས་རགྱང་བགའ་བའེས་ལསཧི། ། 


321 


༄>9)£2 (ཧྲ 








ངེ་འ་་ཀོབརྨ་ས་བའེ་ཆེག་བཇོངོན་པ། རྗེརམབ་ ཉེདྱནས་པེདྲི་ཛུང་པོདང་ཉེ་གྲནས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པས་མཚོས་པའཡི་མང་བདསམ་ཡེན་པའི་འཆི པའེ་ལྔབ།སཔལས་བ༔ 5559 ཿཧཧཱ་ཤུཐུ་ཧངཾ། 
ཧྭ སགངང་འ་ ༽ཀོ་ཡང་བག་ཡརས་ཐྱུ་པཱ་ ཚོག སྨྲ་བནམམཆིས་པའི་ བྱབམའར་ཕྱིནཔ་མངད་པ་འཱདིནི། རྒྱལ་བསས་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅདྱཀེས་བས་གས་པའི་མེ་ཏོགགེབ་ཡང་པག་པརྡ་པཆོད་ཅང་བཞུང་ -$ 
ཅཡེདོན་བདག ཉ་བུས་ལནྱ་ བྲ་ཕག་བྱཧང་པྷ དད་ཅེར་བྲམགས་བར པྱེད་པདྷི་ལྭ་ཐོསྱ་ཧངཅི་ཡ། དམ་བཉིདནས་པན་ཐོགས་ཇི་ཉ་ངམཛདཔ་འདི་ཐམས་ཅད་བཞས་ཡངགས་པའེཨམ་བནྭནམས་དང་འེསྤོ་བས་ཏེ། ཤོགི་ 


༨༩༥ = = 


3ཿཿ ཱ་འྡོད་བ་ཡར་འབུལ་བར་པག་བཅད་ཡོད། ཉིད་དང་བརརྡེ་བནནོས་མཔ་འཇིགཏེནཞི་ 















ཐབ 


རྒ མཁན་པསྦེའུས་ང རྨར་པཾཁོཆེན་ིནཔ་ཆེར་འབུལ་ 





་ལ་བཤེ་བཤེས་མང་པ་དང་ རུས་ཐང་མཁན་པདདེ་བཤེསྨ་བབཟངཔསདནམས་ཡིསད་ལམྦ་མུཞབབ་པཅ་ཆེན་ངནཔ་ཇེའླ་ཨངོ་བྱསབས་པ་འདིབན་པྱཔཾརྦསིལཧར་པནཔྱ་དཆེན་བྱབངབས་བཀའ་ངན་ཆེའེར་ ་ 





།མ་ལག་ཤ་ཝངཤཾསརྟ་དགུངང་། གསགསུམསེགས་དངེས་འབུལ་ང། ཟེཡེངབངྱ ལྤ་པུལ། ེ་ཁེ་ཐངགའསུརབྱ་བྱབུ་ཁ་ཤས་བཉེན་པརྡ་རེགས། སྙུག་ཡུང་དགོན་པའཉེ་ཆརདྲེ་ག་་` 


'ངོད་བཏགསཞག་ཛུལ་ཏེ་ཧྐབས་འཇུག་ཀང་ཞུས། མཱ་འདུལད་ེབ བརྲང་ ས་པ་ལ་དཤེ་འདནྨནམསཱནས་སརྦ་པེང་གཾས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་པང་དུ་ང་ ཤུག་པབ་པ་དང་། ཧའུ ་མཁན་པའི་ཞལ་པནོས་དང་ལསྣ་མཔགས་ཅསང་ །འདོང་་་རྫ 
བེ འབུཡྱུའི་མྫངལྱ་ཧིབ་ཤད་པ་ཞིག་ལ་གས་རོ་མམ་རད། དེན་ངང་བམརནང་གན་པར་ཕེབས། ཚཝའི་སི་གཉེས་མ་འཆམ་པར་སེསསྤོ་རབྱ་ར་བཅལ་ནས་འཇུགས་་ 


ངཆེ་བང་ཡོང་བ་བྡསམས་པརམཛཾད། སྲེང་པའི་སྐྱེ་པེ ཅིའོརིརྒྱཧ་པགཡང་བོངབ རྟིན་གནས་ཧྱི་རྫེམབ་སྩུལ་ཅིང་། ཇྲུག་པའེ་ཆས་ལ་གདན་པར་བབས། ཆོགས་ཆེནབྲི་རིན་པོ་ཆེར་གར་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ནང་སྲརྦ་ིས་གསུངས་ 
ས། ལོན་བབགྱརུན་འདེཐམས་ཅད་གམང་ལ་ཡང་བོམ་བརགས་སུ་བཀསགན་ བཤིག་ཅིས་ཀང་ཐུགས་ཇེསགཟེགས་དགེསཞེསནནྱཡེས་ཞུས་པར་བན། སྤི་སེས་ཕྩེན་ཆེན་ཕུལ་པའེ་ཞོག །ཉྱབས་མགོན་ཉིདཔ ཆན་ 





ཏྲེ རིན་བ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་བས་ཆུལ་སིས་མཆོན་པའིདྷོན་བོ་ང་རགས་རྙེ་མངང་། སྨ 
་ཚ་ངབའི་ཉུབས་ཨིམ་བས་མ་ང་བྲབབྱབང། ཡིནྭ་སངཁབཛོང་གགས། 


ཕེ ༦ རྱ ༨༣༨ བུ <` ལོ རཿ ངེའྱ་པ ་ ངེ 
དེ བྱབ དམ་འངོགསའཞནའ མམས ང ལེ་་ཆེ་ཉིད་ས་མགས་བོགསཀཔ་ དསས བོ་ 
ུ ས་སན ཤད] ཟླན་ཆད་ཀང་ཞཐས་པདབླྨ།འབྱརའེ་བརྡང་བཏན་བརབྤ་འུཞ་བོནཔ་མཛོད་པ་ངོམཆ་ང = 








༣ ༄༅། 
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རསགས ་འ 


ས་ཏྲེ་ལྷ་སྒེ་གནང་ཞིང་སྡུལ་ 


རད 










།གསུལ་བ་འབེབས་བདང་སྦགས་ཏེ། མངོད་བཏགས་དྲ་མམེད་བཞིག་པུལ་ཞེང་། རའི ་པའ་རེད་གོསུང་ཡས་མངཔ་ད་མ་འཤིཅ་པུ་ཞུ ཁམས་སྙེངྷཾསེརྭལཱལ་པའི་པུ་ 

ཁེརྱ་ཱི་ལུང་སེགས་ཆོས་བཀའ་མང་དྲ་སུལ། དེནོ་གཉེ་ང་ཅ་ནུཁ་ཤུས་ལྷ་བ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ཉངབཀའདྲིན་བསྱངས། ལ་ང ཅ་བགྱཱ་བཁམས་ཤིན་ཅུབལཔོའིདེན་དུ་འདགྲདབས་ 
སྲ སྭ་བུརང་ཕེབས་བའོ་བསུལམ་མཛད། དེའི་ལུམ་ཁར་ཤོ་བེ་ཧྲ་ཏོན་དུས་ཆོ་ རཔའེསརགདའྲོ་དབས་ནས་མྲི་འིམ་བཅུ་སེགས་བངོས་འབལབྱས་རའ་ངག་ཤིན་པ་ 

རནིྲེྲྦྲྲངར སསུ་ཛུ དཿ 


གཔ ༦ ༤༢༠ 











ཇང 


༨ འ་་ཡདུད་་ཅོ། དྲས ༠༠༦༡༠༢༣ 















ཚོར་བ ཅུ་གཉེ མུ ཁཁའ་ཞ་མྲིདྲ་ཧཱཱཾ་ཀགམིར ར་ཏོག་དཀོནྱི་ དཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་དབོན་བུམ་སས་སེའེ འེ་དོད་དམངས་དང་བཅས་པ་ལ་བདེགསང་འཇིགས་གསུམ། ཉི་མསས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་མོལ་ཊ་ཉེརག ཆེ ) 
ཀུན་ར དྲ ུ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བྷེ་རམསཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ མགེན་པོ་བཀའ་བརུ་གདུམ། འཇམ་ངྱབངས་ཆོས་དོ་དང་། ལྷེ་བྲུག་རྣན་བརྒུད་ཁྱིན་གི་ང' ངོ 
༢ ༩ ༤ = ཐཐ ེ ངོ 

















ཏེདྷ་ཉིན་བཀུར་ཡང་ངག་། 


༥ དུས གས ༨ ༨ ར་མས ༢༨༨༥ ོ་ 


རྨ རྱ ྱ་ བཤ པ་པ དའ ིཆཐུགས་ཞིན་ུ་བསླབརསྣངནཅང་ཐ གས་ལ་དེ པའ 


ུ་བཅུང་ཚགསྱརས། བྱང་ ངདོང་ལན་འླར་བསྒྲ་པལརམན་པར། 





ཟླའྩུང་། | །དས་འབལ་བཟེད་པརག་བྱས་སགས། ྱུངྨིནཅེངཕྲེལ་རྱིན་བྱསར་བས། མསྩཾནོམཆོལྟར་རྔོལཔ་དེངགིདུས'- །ལྷ་དཀི་རོའ་ 


ག །རྱབསྨ་ད་ཚེ མེདབམས་གདུམ་བྦྱེ་དགུའིགཉེན། །དབའ་ཐུའད བན་འོངས་ཅི་མཔའ་བདག་ 








བླབས། རྔཾ་ཏདནས་ཧ་ཅང་ཐྲུགས་པལ་བའྨ་དམཔ་གླནང་བརའཡིན་ལང་དངྨ་བླ་བང་སཱ་འཁེར་ངགེ ཞོད་པའིཆེ་བཟེསུརས་ཅུབ་ཏབབརྱ་བང་ཏ་མའིཨཞའས་ ས་འརན་ 


རླ་བྲ༽ ` 
། ཟམས་ཆུད་ཤན་ཅུ་དེདནུས་གཉིས་པའི་ཚེས་ལགས་ཆུངདུངགན། སཞའས་རངནུ་ཡུལ་བང་འནྡ་ སྲིརསེམས་ཅན་བྱི་ ངྷ་སྦིང་སངསྨ་ཆྲས་ཏྱི་བར་ན་ 


འཡབ་སྲས་གཉེས་དང་ལྔང སྱ་འིན་པོཆེགསུམ་བསྟ པའིསྭག་ཤིང་ཡིན། རྒྱལ་དབང་རིནཔཆ་སྙུན་ཕྲ། ལྱང་སྩརྔངཾ་ ཆངྲུ་འཆེསྤ་ར། པཿ ཆེནཐམས་ 

ཱེ ཏན་ལ ངད ཡ་འདི་ཁྲང་བསསན་པ ནེ། ཉིན་གུང་ཏེ་མཆནུའ་སང་བྭ་ཝྭ་པ་ེན་པས་སེནས་མི་ཁྱོ གོད་བོ་འབས་བ་ལ་ཡོར། རཱང་ངདགེ་ 
ག་པོ ཀ་ངའྲཀ པའི་ཛུས་སྣུམག་བུ་ངོ་ཤེས་བཀོསཞེསརགས་གསུང་རུས་བཅུ་ནྲུད་ དམངང་། ཁྱེངརྣམསན་ཆེས་བཆད་ཏུན་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་པྤྱོད་སས་སཛསངྫྱས་ཀྱི་བྟ ཆུ 
ནངེས་ཤིགགནང་ནོརའྱ་ཏང་དརརལོརོ་རུའ། ྱང་གཡུངས་ཏྭཾ་བརྷ་རཱབ་སམསད་པའྱ་རམཁ་སླུང། །འགྲེ་ངནྲ་བུགས་ལ་དའོ དོརས་བླགབ་ཤོབ་ །ཅེས་ ས་པའྱི་པོད་འཇུག་གི་ལུང་ཡང ངཡང་ཁྲདེན་པར་མངད་པས་དགོངས་ 





པ་ཤིནང་ཟ བཔར་སླང་། ེ ཆྭཾག་མཱལྦཧུརའྱཧནྱ་ཊི་ཆེང་དུའངཔ་རར་བཅངྱང་གནང་བའེམཐརདཔལ་རེ་རྗ་འཇི་ འཇིགས་ཀྱད་ཀི་ཞེ་བའོཕིན ངཱ 


འཁད མད ངྷ་ར་བའི་ལཾརྦཾ་སཱཾ་ཝམས་ཅད་ང་། དཔེན་ཝངནས་ཏྱང་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། ¬ མས་བཞིན་གནུང་ 
ཀོ མཾ ཀས ཛངརྭགསུལབསྐརཔདཔམ་སང་བྱར། བོས་ཆེན་བྱཅུ། ར་བཅུསྲགས་ངཔོནགའགྲ་འམྲས་ཅང་ལྔ་རོངརྫསམམྦངབ་ཕུལ། པའྱི་ཚས་ལའིའི་ད བས་ཏེ 
ན་ཐམས་ཅདམེན་པའི་སྱུ་གདུང་ལ་མཇལནས་མཆོངཔ་ཧ་ཆན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕུརྦརུགས་གསོལ་འདབསྤ་ངྱན་ངངངང་གྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པྡ་རོགས་བའི་སྨོན་ལམཆོས་སྦྱོར་ཀྱི་རིམ་པརྫས་པ་འམཛད། དངུང་འདུལ་ལརྦ་ར་ 


ྱི་མཏཱལ་ན ངམངོརྭ་སཱ་ཝའི ཟླེ་སེ་འགིས་ཅྲམ་ ༩ གྲས་རང་ངས་ཆསེགས་ཕོནཆེ་བརང། མངོ་ཁ་གཞེན་བྱར་སགས་འབུལ་བ་ངོས་གཙང་བཕུལ། ཕྱག་མངོང་ཚེནལོ་ངང། གསེ == ་ 


རའ 


ཧེ འོོ - རོ ཌེ ~~ ˆ~ -། ༣) འརེ་རེ་ 
རིང་མ བོ་དམན་འམས་ཅད་ལ་མངབབས་འོཔ་ པ་ཀྱི་གནང་ཆོ་འཛོང། རྔ ཉིད་ལ་བ་ཆེཌམཆོགནོསརུན་བཞེས་ཀྱི་སྤུཆོས་ངང་པྨ་གརན་འཁྲུལམེད། ཕྱུགརས་ཅནྲ་ཤི་ཆོང་བབྱ་ཧང་ ཤུའི་སླུ་ཐང་ཁྱད་འབགྲས རྨུ་འདྲདུངཿ 













།སགསྐ་ཏེན་པལ་སཱམ་མཐོབངང་། ཟང་ཟིངགི་དངོས་སྩེས་ཀྱང ཙཞམ་པ་པུལ། བ་ཡནནོང་ ༣རྡ་དུས་གཏུང་རིན་པ་ཆེར་ཕེབས་སྩེལཞུས་ཤི ཤིང། | གསོལ་དཔོནམ །ཁན་པོ་སེགས་ལ ཡཆོ་ ཏཱ 
ངཱ འཁྲལགས་ཊྱི་རྗེས་གནང་སུལ། ཡྱིངཕེབས་པའེལམནས་སླུ་འདུབ་དུ་སྙག་ཡ མཆོ་པ་དཔེན མེབ་ཡི་ཤེས་སྟལ་བཟངགིས་ཞུས་ངམཧོན་པོ་བར་ཆངྭ།ནསེལ ལརངམགོན་ཀརྒ་གྲི་རེ་སགནང་། དྣེསབསྤའིཿ ཟེ 
༡ མཁྲན་པོ་ཆེ་ཤོས་ ཐྲོ་བཟང་བསྟན་པར་སྲེས་རབསས་བྲཞེ་པའེ་བཤད་ ལུང གཞནངན་གཞེ རྩ་ཅནསས་ལ་ཡང་འདོད་ཚོས་དྲ་མངང་། རུྱབུངབྷཉནྡ་རོགས་ཏི་ཤྷུཀགནང་། ང ཐཧུྱཧྲཏི འོ 













བ་ཆའོན་བཟའ་ འཡ། མཆེ རྫརས་པཱ་རགས་ཐོགས་པའྟཏ་པམང་བོས་མདན་ ཆ་བུདའབུའོ བར་ག ནམོའིནང་དྲ་གདནད་ ངས་ཏེ། རེ་ཉེད་ཀྱིས་ང་ ཐུམངང། བཤི་འ 
ཤཱ མངམས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསེལང ༨ངྷ་སན་ལམ་ལན་ཅིག་ངུ་མཛོང། ཐརཔབྱ་ཅི་པཞྭག་བཅུནད་ཆའཆེན་མངད་པའསིངབརྡ་དུ་ཁིཆན་ རབལ་ལྔན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་པའིསྐུ་ལ་འཇམངཔྱངས་ཆོས་སྐོར་ མངང་སྣ་ཐརང་བྱར་ོབ་ 
རྗེས་གནང་རུ་ཡ། བར་སབས་སུ་སྤུ་དེ་ནས་གངན་དངས་པང་བྱན་ཏེ་མུ་རིམ་སྤོག་ཁྱིས་བཞེང་བབླང་ཞིདརྩ་ཧོགས་ཀྱི་ཉིན་བདགས་སོའིའ འདོར་པཚིམ་བར་ མང རྲ་ཡ་པྩཾ་པྷ་པིར་ཕེབས་། སེ་རམང་ལངས་ 












མཆེད་འཇུ་ཀདྱ་ངཱ་སེགས་དང་། མྱིསྣ་རམས་ལྭ་དུས་ཁྲིམསྣ་པམརགོས་པ་སེབས་ཁབས་ཡུན་དུ་མན་པའི་དྲ་རམ་གཞིང སྦཀི་བྲསབྱ་སྔོན་མངྡ་ད་སུམ། ཅིག་ལུངྷངོང་འགའདིདྱ་ཅུ་ངོ་རྔངས་ཙྣ་བུང སྲ་བསླྱ་ཧུང 
ཞིགལེམངསྐར རྐང་པ་བཅག་རེ་  འབམ་ཐུབ་བར་ཡད་བགཟགས་ནསྦ་ར་བཅས་ངུདང་བཅུག རོ་སོགས སངབ་བསྐ་ བ་ས རྱ ི་ རཾ ༨༨༦ ངོ 
བགནརི་བཅེནབ་སྔརི་བ་སརྡམཚའི་གཞ་གིན བ་་ལརིངབཞིག་ངང་པའི་ྱསྣར་ིྱ་ི་འབེལཆདཞགྱ།ཁདམཆ་གགེ ར་བྲེབས་ནཔ་གངནཔར་དགེའདྱུན་ཏིས་ཅང་ཅམ་ལོ་ངུ་བད་གཉིས་ 
| རེའྱིསྱ་ཀྱི་མུ་འྱགདངངི་། དགོན་ལགས་སྲང་ཕང་མང་འྱཧེཾྱབ་ནོམ་པ་གནང་། ཨམཆཧག་ཧླརབ བ། རྨཾན་པ་ཐངྨ་མརབ། གྱི་ཡིང་སྒག ལུངནཱག་དཀ ཀོར མཆོརཏེན་ཤརྦ་ཧཱི་དབོན། ག གཙོསྤ་པར་ ` 
སྐགས་ནས་ག ནྲ་དབས་པྷ་རམས་ལ་འདོར་སྩངགི་ཆོས་བཀའི་རིགས་གནང་ཤིང་། སྒྲིགས་ལམ་ཏམས་གསེས་དགའའྱ་དབྱ་བཞིའ་པཔྱས། ཉེ་ངེབརི་མ་པ་པམརངྱ། རག་འཔེལྱ་པིརི་འོད་པྨ་ནམཔ་ལྷ་རིང་པ་འོན་གསུམ་ཅྲིའ 
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ང་ར £ 


༽ ` 
རྒྱས་བངང་། དཔནི་མ་ཨ་ཀས་ཁུས་ངརྡ་སོལ་དཀར་སྱི་ངེས་གནང་རུལ། ཐར་བྱརབཅདྱར་གནང་སྙི་པཕལ་འབོ་པལེ་རིར་པའི་ བྷྙེན་གྱུང་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཏིན་མཆན་ཁ ནཁར་ཡུ་གྱཧཱ་ཁ་བརན་ང་དཅང་ལྭདུགྱང་བླར་བ། 









སི རྩིམདོ་གསུངས། ཉེན་དེབཞིནོགས་འདུས་ཀྱི་མངལབ་སྙོང་ཕྲགདུ་མ་ཁ་བྱབདབང་སཞསཀྱིས་རེ་བབསྐང་། ཌ སྨ༨ཱསགྱི་གྲཱ་ཧཱན་སིནས་གསལ་བ་བཏའ་པ་བཞིན། ༔ ཁྲེ་ཆེནངཕ །ལྭ་པནྲ་གགས་བའླ་ཡལ བླས ཁྲིཆེནནམ་ 
མངའ་བཟངཀི་སྤྲལ་པའིསྲུ། བཤོན་པའྲ་བོ་གདན་ཟུང། སྨད་ོག་གརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དམྲསས་བཀའ་བཅ་པའྲི་རེས་གྒནང་པུལ། ཉེས་པའེཆས་ལ་པརྦཆེཁཤེཔའིགིའི་ཤེགནངས་ཡི་པམྒྱཔདོས་ིས་ཅིགས་པརམང་ 
ཝེ འགྱེདངང་། ཞཔེ་ཐངགགས་མཚུངས་བཅུ་དང་བཞི་བཅར་མཆེདྡ་རས་ད་མགསགསཔདཇེགྱེ་བསའི་ཐེག་ཆོགས་དབབས་སུ་གདན་དངས་ཏེ་དྲངསསངཉིས་བྱརགོས་དངཉེརྒྱ་པང་སགསི་འབུལ་བ་ུས། བཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
ཧྱིརི་ཁྲད་པ་རྣམསཞསཞུསཔ་བཞེན་མཚོད་ཁང་ཆེནཡོཔ བླ་མ་གངན་ཟུར་འདུས་ཆོགའ ཆྲོལས་མང་དང་བཅས་བར་ཉིན་གཉིས་ཏྱི་རིང་མིཁྲ་བུགས་པྱ་མ་དགུའེདབང་ཆེནདང་། བཟིམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་སྤྲལ་ཧྲག་བཡུ༥། 
རིབླ་ནུམས་དུང་བཅསཔར་བདེམཆགྲདལ་བྱུལྭ་པའི་དབང་བཤྲི་རོགས་པར་གཞུང་། ཊ ཡིངམྱཔབས་ནངས་ངོགཡལ་ལམཁའྱྱ་ ཕུ མངུཇསྣ་འ་རས་གནང་ལུརཅངཐོནྱ་ཡ་གི་གནང་ྫོམམ་ོབ་མུང། ངོནས་ཐྲར་བ་ ” 
ར་ཐབས་ཏེརཞེག་བཅངྱ་ར་གནང་། ཁྲི་ེན་ཆ་བསོད་ནམསྲ་གཀས་བམ་གཙོས་ཚོགས་ཆང་ནས་གསལབ་བཏབཔ་བཞིན་ དགུའ་བརྡད་འཇམ་མགོནྲ་བམའིགསུང་གིཉིང་ཁུ་ལེགས་བཤང་ཕྙིང་བེ བའེབ་ཤད་ལུང་ཡེནཏོ་ 
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4 ་ 
༦ ཙཾ ༄༅། 


ཟླ ཏཱ ༄༅། །རྱས་པ། འཡ་སྤི་དང་གཡམ་ལྕྱ་ཐག་སས་གངྱ་པ་སཾ་ནས་འྱབས སབཤད་ཏྱེདཔ་ལ་ བུམ་ཡེན་པར་དཀའ་བའེགནད་ལརམིགས་ཐྲག་པ་འདགག་བཞག་གེ་ དཤད་པ་ཆེསངོམཆོར་བ 
ཙྭ ༥ མངྡུད་གནང་བས། དྲའ་སྦྱད སབླཅུཿསཔངའདཔཡལ་ཝནྷ་ཟ་བྲ་གབས་པ་ མལད ཧྱཾན་པ་གངམ་ཆགྷ་སརདྡུ་བམལ་ཀྲུསབ་ དང་། ཟངམའ འཆེས ༥ཡ་ཡིང་རེསྱིབྱདུན་པྨར་ མས་ཕན་རཱན་འགྲན་པ་བཞིནངུ་ 


337 ÷/ £ | ཕཱིལ་ར་གྱུརཏེ། གཞུང་ཤང་གུམཇུགཙུ། རེ་ཁགའྱ་ཧལ་ལ་དམིགས་པའིདངཔྱ་པེས། །སྐཔས་འགར་ཤིངཏཆན་པོའི་ུ་དན་ འདྲན །གའ་ཚོམཁསཔ བའྲའ་ཤེས་འྭགུ༽བདང་། མཿ ཆུང་འབྲེ ་ལ་ཉྙིང་ ནས་ 


„„ § བརུ་བདང་། །བསན་བངནཆན་ངང་དུ་གནས་འད འང་པ། །འད་གཱ་པཧྲ་ཧན་འྲཕན་པ་ཤནའཔེལ་བརྱ་སུར། །༤སགསུཿས་པྱཾ་ཝརྱ་སི་གཞས་རུལ་མངོནདུ་ཕུར་ཧིང་། འདིན་ཤེས་མབམུཆགགི་བསུམ་གཏནཔ། །ཆྲུལ 
ཌཱ ཁྲིམས་དུག་པའེམགོ་ལའཇུན་བ་པོ། །རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་དྲསངནོྟེད་པ་ཞེས། །བརྟོད་ འྲི་ཕེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར༧་ ཆསྱ་ཉྫི་རེས་སུ་འབངབའི་བྷོདྲ་ཛགསྭ་ཀི་རོལལྭོ་ཡོགས་ 
ཀུནཏྭཱ་སྙིགས་པ བྲིལ་བརབྱར། དྭེ་ལུར་བཀའ་ཆེས་གནང་པའི་མངུག་ཏུ་ཡང་] ད་ལ་ངེད་དཔེན་དློབླ་དམསྱིས་ཆོས་ཟདཡོ་འདྱི་ཉུ་བུ་ལ་ཊའནབ་ཤད་ང་ སྱིན་པྱྱེད་ ཅུབྱང་བ་སྟལ་བ་བཟང་] མདོ་སླར་ཀྱི་རུ་ལ་བངང 











ཤག་པ་ཆན་པོའི་རགས་ཅནམད་པ་མནམདོ་ཀུང་། རྱེན་སལ་གོངབངརསག ཀནང་ར་ཅ་མམ་གཏོགས་འདི་འའེབ ཤད་པ་དོནདྲ་གཉེར་མཁནདཀོན་པར་འདུག་པས་ད་རེསྲ་བལ་བཆེ་བཞྭགྱ་ཅུངཞྲགྱ་བས་ནས་བུལ་བཡེན། ང[ཊ 
ཁྱེདདཔེན་རླེཐ་ཁྲི་གདྲན་ཐུག སྔལ་པའི་སྲུ། རྐཀའཆུབ་འབུམས་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེནྡྨ་དམསྱ་ཁྱསྔ་བགུས་ཁུངབཞེསནས་མེལ་དགོས། སྔ་མོ་བོད་ནདོ་རྒྱུད་དང་། རྱ་གཞུངཆེནམ་ཕལཆེ་བའེ་བཤད་པའི་དུན་ཡོད་ 
འདྲུགཀུང་། ང་ལྟ་མིངཙིམ་ཡངྦགགསྦྱརཱ་ལསང་། ཕྱིས་སུངཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཆེན་ིས་བྱརདྱ་ཧིང་པའབ ཤད་ཡུང་གནངསང་བྲེར་བའིགཏུམ་ཚོ རར་ཅེམ་ཡང་སིམས་ལ་པད་བཞིག བུང་ཞེས་བ སྙན་པ་ཡིན་ཐུགས་ ། 










338 ལྭ་རགས་པ་ མས་ལ་གཟེར་དཏབ་པ་ཏྷ་བུ་ཞིའྱ་བུང་། ཉན་བཤད་ལི་ྲེ་འདི་གྲ་ཀང་བསན་པྱརས་པའྱིརུ་འབའ་ཞིགྱ། བྲས་བས་ཞེས་ཆོགས་མང་ 
མགསུངས་ཤིངོ། འདིབངབཀའརོསངེ་མེ་འམཅདྱམཇུ་བམཛང་པིུནུགབཞེས་ུ གསུམ་པའི་ཚས་ལྦ་དམྱ་སུངགནས་པསྐཞུས་དོངགསེ་པྲའི་ 


ོས་ འསུ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། བླམ་ཁྲི་གདན་ཟུར། བང་ས མུལྭ་ཕཱམཔཔརངབཅས་པར་བཆའ་གངམས་ཐིག་ལབྱརུ་དག་བིདབང་གནང་། ཚེསྔ་པ་ན༥་བྱཅར་རབུའི་བརང་ཆུང་བའྲི་དློག་སྤྱིནས་ 















ཊཱ ;་གཙཾརའདནངང་། ཐོ་གྱ ཆེག་དགི་པའབ ཤེས་གཉིནྱ་པ་སངགང གི་དཔྱ་པནྨདཱ་ཁཞཨ ཀ།འཕྲན༽ད་མ་དོགས་གཅོད་མངེར། གདན་པ་ཆེནཔ་ ཅེ 
བའབུར་བུམས་བྲ་ཡིང་གི་གདན་རབས་དང་། ཟི་ནྭ་ཡ་ཁང་གི་དཀངཆག་ ་ཀྱང་རྫཝྭཧ་རྩོམ་མཇཾའ། དྲུགཔའི་ཆོསཏི་ཤུ་སྐང་ ལེན ཀེའུརི་པོདདུ་ཆིབས་བྱམུཔ། བ་སྐབས་ཉམ་ ་ཆགས་སསངབ ས་ན ད་ 
ྤ་ལང་མེང་བདུག་པར་ཤནྩརུནད་གསུང་ཕེབས་ཏྭ་ནའ་བྱརུ་པཱག་རམའྲདས་ཤིང་། སྱི་འཇེགལ་དྲོང་ཚོ་ཀྲོན་སུམ་དཱཧྱ་པཱང་ཏ་ཞེར་མངདུ་བཞག་རྟེ་གཟེམས་ཁེང་ཞིག་ཀུང་གསར་བཅུ་ནྭ་བུ་བཀོད་ཁུབམངང། སླ་བཡད་ཐར 
པ་ཅེར་ རྩ་ ནཾ ཚཿ ངོདཀི་གནསདངཔེ། ལུན་རིག་གི་བརྙན་ཡིག ༢མགེྲཔའི་བླབོགོ་པྱཧབས་ཛེན་ཤུགས་བླཟློག །བརོའི་ཚེསྲ་བཤང་འཕོབ་དང་བྲབེལཔ། རྣམརྒྱལམའི 
སྤུབ་ཐབསརྣ ་གསའ་ཆོམ་མངོད། ན་གཉེངཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ྲགི་ལུང་ཡང་པུམ། བླགསམཆད་པའ་ལསྔབ་ རྩས འཞཕྱའུ་བ་པུལ་ཞང་། ཉེ་ལམ་ཐའདི་སྤུགཞསཀང་གདན་འདྲེད་པ དབསདྱབུས་ 
|གཅིག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱབ ཝང་དྭས་ཞས་བདེ་འར་ཡེབས་པའི་དགའ་།འོ་པན་རུན་དུ་བྱས་པཞིང་རིམགྲོ་འགའ་དེགྱང་ ༥པའེ་ ཧུན་པ་བསང་། དནས་ཕེབས་པའི་ལམ་འ རྨ ལཡོནབསྦྲ་རང་དཀར་པོའི་སྤྲུད་འགངན་ 





ཀོ སེངེ རི འ་ 
པ། ཆིརྱ་བགལེབ་ 9 ཇོམ ¡ 


དུ་གནང་།༣ 


ཧུ གཡུཊམང་བླ་ཆན། རད 
ནབཅས་དིམའོ་ཇི་ 





ལྱ་ཁྱུང་ལྔ། རྣམ་འཇྲོམས། ་ 1 ཀྲ 
༨ ༣༧༤ ༢༠༧༢༧༠༢༠ ལོ ངའ ཆང་བ དམེད་བྱ་མིས། ་ ག་ར 





ཞག ཕེབསཔའི་ལམཁརབརས་བསག་ 





རིམནངནའཡི 
རའི ་ྲ རཿ སག་་ 
ཁེ ནང་ནོས་ཁི་གཡོལ་བཞོནཏནླང་བཏབྷསི་ང་ཆེབས་བྱསིད། ངུ 


བྷྲེ་ཚབ་སེགསབསུབ་ཕོན་ཆེབ་འབྱོར། སབ་ས བྱན ཆང ི་ 
པ་ངགོངས་གཞི༦ནད་པང་། རོགས 


མགུར་ཁྲགེལ་པ་སེགསྱའི་ ཕེལཞིངདོས་སེ ངེ ཌེ 
བོརྱ་ཧི་གསོལྷསནྲ་དངས སྭ མོས འཟངད་མ་ལྱིཔལྨ་དའེརོགས་གནས མ་པ 
ན་སར་ ¦ ཾ ་་ ཊོ ༣ = 


/རྣམས་འྭ ྱོར་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པརྨ་རམ་སསབཀའ་བཅོ་འི ཝའིཇྗིས་གནང་སུཡ། དགུང་ ཀུང་ཡོར་དྲུག་པ། ༡༨ མལ་ིའི་༢༠༩ ཡི་མ  ་ བ་་་་་་་ཡོ་ 










།དྲུག་གེ་ཉིན། ༧ངེད་ཀཱེ་བཀའ་ཕེབས་པནེ། ཟི་ལིངྭདུ་བསང་པའ འལྭའུ་བླེའུ་ཛུའས་ཆནས་འཇམ་དྲབངསཅུ་ཐོག་ཛུའི་ཡུང་པྷོལ་ཐོ་རྱིས་ཁ་ཝབ་ཡང་། བསམ་པ ་གཅིག་པ་ ཅེད 
ཨ་པསེ་ཧོརཡྱརགནསྱརུ་ངད་ལ་གསན་ཅིངཨྱིནབྱུགཔ་ཡིན། འཇམབས་ཅུ་ཐོགྲ་བཱ་ལེ་མཐོནིང་། དེངམ་ཟད་ཕུང་པོ་ཡང་དཱནཔ། ངྱརྡ་བམར་ཡཧོ་རདཱ་འང་ 
ཡོད། ུ 





ཧཱཾ ོ་ཁོའོཁོ་ཆོཿ་བོངོ་ 





:: རག ཉར ཏཱ། ཅད 



















།བྷརས་ད་མཐང་གཟོནཿབངགཧེན་ཆེདམེངཡིན་པང་དཱང་། སུརལངསཆེརཱཕེལླབལྱཛིའུ་ཤེས་ངྱ་ཐྱཧཱཚཔ་ཆེའི་ཞུ་ཤྒོརམས་ཨམ་བནདད་དམ་འྱ་ངས་པར་ཕྱུལ། མཁནཆེནས་པྱངསྲ་རྡོརི་ངུལ་ 
པའྨ་ྤུར་སྦེབགཏེབུང་སུཤས་ླསབྱ་བཞིབྱརས་སགསལུགས་གཉིསཀའི་བཀའདིནཔ རག ཙསྤུ་ཕེགགཉེརལ་བཚངས། དབེནགྲར་ཡ་དབུའནོས་འིྱོ་ར་བོདཕ་དམས་ནུས་གསལ་བ་བོང 
ཕ་བཞན་ཡེའཕུགས་བྷ་ཆ་བྱར་གསུམ་བྱིད་འདྟཾཉ་གེནཱ་དངཔཆོབ་པ། སྙིངཔོ་དན་གསུཌ་ཙི་འིད། ཇོ་ཉིད་ལ་བྷཏནཔའྦེདམའྲི་རལ་འབོར་ཟབ་ལམ་ཏེམའེདམིའ་མགོརྱ་ཧིའིདང་། གནྲ་ཀ་ཧོརྦུལ་བླུབཆུས་ 
ངོརཧུནངིགགི་དབུང་ཆེན་རམས་གུག མྱེན་བབ་ི་དབང་ཐུག་དམ་པྲམངའབྲཔལ་བཟངད་ཡྲ་བུ་པསྔ།ར་འུ་ཤོག་ཡང་ཡང་ཚུལ་ཏེ་གསལ་བཏབཔ་བཤནདའོ་ནམཆོགུས་དནྲ་ཆ་པོའའགེལ་པ་ 
ས་ཧ་ཅངམི་ཆེ་ཡངདནཟབ་ཅིངྱ་ཧཱས་པའི་ལགས་བ་ཤད དྷུ་གྦརིམམངོདཾ། སིངྒྱ་ཐཱ་ོས་སྲནན་ཡྲི་གོཞས་བདདཀ་རད་གདན་དངས་ཏི་དགོན་པ་ཐུལ་བརྡ་ཤིགས་ལཚ་ཤུནྱ་པོང་མགེས་ 
3ིཞལཉདང་། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སུཡ། ཚོགསཔརངསངབྱརུ་རི འཚེད ཕྱི་འཇོན་ལདཝཿ་སངཉིས་བྱ། རྒནོརེལྔ་བཅུ། ཁུག་ཨམབན་སེགསྦིགནང་ཐབཅས་ལུགས་བཉེས་ཡིས་རབའདང། ལྱས་ ། 
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རྫི །ཨམབནནས་ངཀོན་མཆེག་ཇ་སགངང་གེབ་གཉེསམ་མཐུན ནྭབ་བ་འག་བ་བག་ྱ་བངྱི་་བབགིིླུ་བཅི་བསབརིང་ག བགས 


མུ་རིམབར་ཕེབས་ཤིང་ཀུན་རིག་གི་བབང་སེགས་ས་ 
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༨ ན་ད འདུག་གིས་རངརང་ག་འབུར་བྱསནྩཊི་དབས་ཛྲ་ད་ཁ་ནུམ་བཡུལ། ཐམས་ཅད་ལྔ་ལུགས་གཉེསྱ་་ླ་མབྱབཞིབྱ་ཆས་གན་བཞེང་། འཇིནླག་ས་སུང་བགྲ་ཟུང་གཏེང་ཆུལ་སེགས་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛང། ངེནས་།། 
ཏ མྭ་བགྲ་དངྡ་པ། ཆུ་མཁང་དགུན། ཆུམྲ་སེརྨ་སང་བ། མངོདགྲེ་གངབ། ཆོསྡ་རོངོ་གང་བ། མཆོད་ཏེན་ཤང་བསེ་སེནོས་གདན་དངས་ཏེ། ཧྩི་པེ་རྩགི་ཕྲེབསྔ་ངྲོད་གཟབྱ་ཅུས་པུལ་བམཐའདག་ལ་དགེ་འདུནརབས་ 
ཐུགས་མཛཾྲ་ིམས་གཙང་བྲི་དེ་ནསྨ་ཐིགས་ལམ་བུརྡདྲ་བངས་ཏེ་བད་ཉན་ལ་འབངངཤོདྲ་རུལ་དང་། གང་བན་མསྱ་ཀུང་ཛག་ཧུས་སེག་གཅོང་སེགསསྤངས་ཏྲེ་དམ་དཀར་དགེ་ ་སྤྲབ་ལ་འབད་དགེས་པའི་བླསབ་པོན་ 
གནང་། མཇོ་དགེར་བཞུགསྣ་དབས། ཆས་བ་ཆེས་རྲ་བབཟང་ཆེས་པན་ཧིས་པུམཆེནམའེགསེརྦསྣ་ཁུ་གངབ་སྦྲེག་དངོས་འཐུལ་བུས་གཙངབ་ཕུལ། ཅི་བ མདས་ཟདབདི་བརིད་གདདནགཉེར་ པཱུ 

པུ རླས [ གར་གདན་པར་ཕེབསཏིཞག་བཅུ་གེརཤིགུ་བཅྲད་ཟ སུམོ་བའེ་ཚེས་གཉིག་ཀྱི་ཉིན་སེང་གདོང་མིའ་ལས་བཞིའི་དན་སྲེག་གངང་། བེངད་པེ་བེ་ 
ཨ་འ ང༤་པ་པེངད་འབྱོར་བདག་བསང་ཀངས་གཞྲེ་བདབར་ཆན་ཞིག་ཡོད་པརྨ་སང་། ཟི་ལིང་གི་པིགེ་འབྱོར་པནས་བཟུརྲབི་གདད་ཟུར་བི་ཆེན་སྤལ་བའྱི་སྐུ་ར རམ་གཉིས་སེགདདང་ཆེན་ཁག་དག་འདྲ་ོར་ 























གད་པའི་གཞི་ལྭ་འཀོང། མེངགལ་ཅིན་དཀའ་བཅུ་པགདབང་ཡེགསྔ་པན་སེགསདེན་གཉེརུན་འགའ་ཞེག་ ཅྱི་ཁྲིད་དང་། བདེ་འཇོག་སྨགས་བྱ།འྡེས་གནང་སགསཟང་ཆོས་དུབ་གནང། ༢༨ [ཏཱཾ 
 ལ་ཡང་དབན་བ ་མཆམས་འད་ ར་བ་ ་ སིས དུང་ཧན་རབ་འྱ་བམས་བ་ཀུནདགའ་དང། གསེའདཔེདོ་དའལྲ་པན་གཉིས་གེང་ ། 
།ཆིམས་འུས་ལ་སངབྱ་སར་གེ མངཾཔ་གོས་ཆེན་པྲ་བྱན་བེགས་གནང་ཕྱེ་སྦི་བདོད་པའང་ཤིནྱ་་་ནེམཔ་དཅས་གེའརྦ་ཡི་བཀའ་ཡུང་བཟུང་པ་ཕེདས། དེངནས་དྭས་ལེབསྦྱ སྲོལ 
གྲོལ་པའེ་ལེགས་འབུལ་བཤེས་ལ་ཟི་ལིངདའབས་ཏེ་ཨམ་བན་ངང་དངོས་འྲདམངོད། དནསྨྲས་འབུམ་དུ་ཕེབས་དང་བབྱབང་བྱ་ ནྡ་རོགས་སེགསྦ་འུ་མིཆེསམང་བརྩ་བུང་ཞིང་། སྱི་ཕེང་ཐམས་ཅདནས་ཐེབསྔ་ངོངས་ཅི 
བདོག་བབབངམཐོ་བབྷས་ར། ཕྱི་བཟེབསྣ་མབན། ཟྷུབུ་བཀན་རིན་བོཆེཇྲའྲ་ལའི་གཞིས་ཀར་ཕེབསནས་མཛུལ་འྲངབུས།  ཞགགྷེས་ཕན་དུ་གསུང་མེབཞིབམེམངད།  ཡུའ་གསྦ་གུ་འྤའིདྲད་མང་འབེལཟད་ཅིང། 
འཇིཀ་འེངགེ་འདུན་མང་ལང་འདུན་བཅིགྲ་བྱསར་ཆགས་སུ་ལདྲ་ཧུལ་བཅས་འངལ་སླ་བྲའ་ཐིས་འྤའིལྱ་ཅྲིའི་བཞན་དགོས་བའེ་བཀའཤནའབསཔར། དགོངས་བཞན་ཆེརྦའུས་པདྲ་བལཆ་བཛད་དཀོས་རྱུང་། ད རླ 
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འདུཅབ་འཞིན། །ཇུ་བ་ཁས་བྱ་འཁོར་བོའྲི་བག་ཕེང་ཕོགས་ཀྱི་ས་འཇིད་བྱེ་བའ་བགུལ་བར་ལྕབད། །ཨེམ་ཊུབ་བསན་དྩི ༡ བྱརྦཧཱཾ་རགའྩ་སཱ་ནྱོ་རྲ། །འྲོ་ལ་ཛེས་སུཆགས་བའེཆོད་ [ཛ 

= 1༨` ཐོ ཅི རི ར ལྐུར ས་འའིཿ པ 
རེས་ཉྱིས། གཞདན་དསཅིག་བས་འབགས པལ རི 77 ཿ 
ཁ་། ༡༢༠༢ 


༤. ༄ འེ 


































པགས་ཆེསྤ་དིངས། བུག་དཀར་གོགས་དཀོན་ལག་ཐམས་ཅུངྱ་འི་ 


ཟརྟ་གད་ལན་གསུམ་བཏང་རྩེ་ིབས།ཁྱཡིར་བྱམར་བསེགས་ལེགསཔཁྱི་ཉེན་འྲབལབླ་ཤིགས། 
ནསྣ་པྲ་ཕེདང་། མདའ་ཆན་ས་སོས་ཞག་བབས་གནསྱཀྱི་གླུ་མིགས་བེན་བཀུང་གང་གྒགབས། ཨེ་ནས་གདན་དང་ཉེ་གསེབི་ཉིནོ་གཟའྱརསྦ་ཀི་ཐོག །གེས་ཆེན་བྱརླ་གིངདང། དངུལྲག་བྱར། མཛོ་བུབ་ 


།འ རྨོ ཅང མརཾ་ དུལ གྭ ཙབརྩ་བུར་པའྷི་མདས་སྐད་སྩེ་དགུ་བའོ་ 
@. དུབ ད་གྲདོནོཔྱངལ་བའེ་འང་བཟང་ཅེར། །ཟུདའིར་ཧཱ་ཆེ་སཱན་པའིརངྦ་དགས་གིག བརྫ ོད་པ རློ གྲཚང་གསུམ་བྱེ 
མཱམའྲི་གངནཟུར་སྨ་བྱེ་ཆེརུང་སྤྱིངགེ་གཉེར་དབོན་ཆོས་མཇེད་སྲོགས་དང་། མ་མཆོག །གཙོས། མཆོངགེ །རང་ཚེ། དྲ ་ །ཧོར་ཚངྲ། རོང་བེམི་ངནང་ སྣ་གེ གྲུརུ་འཁོར་གསང 


སབདེ་ག་ཤེགག་གྲུསུང་གེ་གསངང ་བའི་གླང་འཛན། །བསྲུཀས་བྱེས་དཀུར་གསལ་ཡིད་འོང་ཆོས་རུ་ 


བྲ་མངནས་མེསོ་ཡུས་དང་། སྩི ཤག་ཤླུག་དག་བེས་འབྲལམ་འདབར་ཞབས་ཐང་དྲུ་དང་རེང་བོའིབར་ཕེབསྦྱ་སེལ་ཞུས། ལམ་ 


ནངྭགས། ༡ ༦ 


༨ 


བོང 


| ཐོ བུ ར་བ་མ ནྒསང་ངེས་པས་འཁུགལེངེ་ཅམ་འབཔཡང་། རར ྱའོ་་འར་ན་དརོ་བཅ་གད་པ 


༤ 


གེསཞེས་དབགས་དབུང་བངམརྲད། ཀླུའབེམ་ཇ་སགམངལ་བའེཙསཏེཔབསྔ་རོངས་ཞུག། ལམོ་ནབསྭ་དུ་ངེན་བོ་ཆེའི་སྐུདེང་གདན་དངས་ཏེགསོལ་རྙོན་གཟབྱས་དང་། ལ་དྭ་ལྔའེར་བདེའི་ བརེའི་གཟིམས་ 
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༦༣); 





















།གུར་སྤུས་ལགས་ཆ་འགྲིག་དང ངལ་གས་དར་མཛོར་མུངསེགས་རོང་ཆྭ་སམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཟླ་བ: ག་པའི་ཆོས་འྱདང་ལྷ་རྭ་རུ་ཁནས་ཚོགས་ཆེན་འྲི་ཟླུར་བསྲངོནམཿ གགབ་པ། 
ཤཱ བོདབམཛུངངགའབངརུལའམད་ རུས་ལརྡ་རྲོ་རེ་འཇོན་བ་ངག་དབང་ཕྱུན་ཚོག ཚོགས་སོགས་ཇིབསྭ་རེལམང་མྱརིརྨ་པགོ། །བཔརརམ་ལག་པླ་ གས་ད དོལ་ནེནཧས། མཚོ་ཕོན་ལཱཇིགས་ མེད་པེའེལེ། མི་ 


འབྱུར་པེའིསི། བནསམག་ངྲ་པག །སྲ་ སིལ་མྱ་སབས་ད་བག ཞེ་དྭབུང་སགྲ་རསྭ་ིི་ས་འྱབོར་ཏེས་སོ་ནས་པེ ས་ཐིབསྔ་ངོངས་དངོང། བུལྱ་བ་ནོམ་པ་བྷསར། རིགས་པའེདབད་ཡུག་དེ་བཤེས་བསེད་ནམས་དང་། སྤྨ་ 


འཇས་ཞབས་དུང་ཆེ་ཆུང་ 
ཐོ་ག་སལ་རགས་རིས་བསྡོམས་བ 


ལབར་ཁོངས་ཏེ་འབུ རྱ 
རབང་འ་རེང་ 


དང་ཆོས་ཀྱི་ ཌ་གསུངྱ་བེང་མ ངམངད་གནང་། ། མཱ་ཡིར་ཕེབསྡ་ཛངས་ལགས་དར་ཟལ་སེ་མངོ ར་མ 


༨ 


སུགས་ཤིན་ཅུ་པནོཆེརྱ་བུང་ཞིང་ 


༤ 
ངཿརྱང་ལ་ཡང་་ 


དབ = ཆོསབྱ་གསུམལབབགའཛོདངེ་ིྲི་ེ་བསགསཇབས་ ཁྱུ །དྷེ་ཏབས་ཤིག་རབ་འབམས་པྲ་དབཟུངཿ ང་འཇིགས་མེང་ལ 


ཉིན་དེརགན་ྱཚོལ་དེ་འྲཔའིདའྱི་རེནཀྱིས་བརོད་ 


གྲེང རག་ཞི་གཞན་མེད་པརམྲིངག་འགའ་ཞིག་གསྐ་རུ 




















ཆུལ་ཐོས་པསྐ་ལེགྱ་བུརྦ་ཀི་གནས་ལ་གཟིགས་པ་དྲིང མེདདྷུ་མཐང་ ངྭ་བྲས་མོས་གྲུསྣ་ཉག་བར་འཛེལ། ལགཉེས་བརྐད་ཞགྲ་བས་ཇི་ལེང་ཨམ་བནནས་ཆེབས་ཧྱེལ་དུ་མངགས་པའེ་ཊུཿ ཐུང་ཤི་གཉེས་འྱབ་རྩོའ་ཨམ་བན་ 
དམ་ འབར ལཆའབ་ར་འ་བ འཐུལ་བཏུགས། ལབྱ་ཆཱ་བབགེནེ སྣ་མཆན་ལ་ 
ཀར་པྱ་ཆུང་ད་ཞིག་ལྭའལདུ་དར་ཡུག་བརུང་བབཞིནཇེ་ཉིདབུགས་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཤདྱ་ཀིང་ལོ་  ད་ 
༨: རཿ གྱིས་རབས་སེ་བཞི་བའིའགྲ བའིའགྲེལ་བླ་ཛ་གསྱ་རོམ་གནང་། །ཨར་ཧེརིནྲོད་ 
མྱ་ མེ ་ཿི གེ་ལེགས། 
སེགས་བུ་འགུསྣག་ཐམསཧང་ཞས་ཅསའི ཊྲ ཅང ་་ང་་གོ་བྐ་དོག་རི་བ་ཉངས། འདྲིཆུ་འརྦ་འེས་བསེད་ནམས་རྩན་ཆོགསྤ་ཅིས་བྷཉན་བྱཅུརགང་ཁེགས་ཤུས་པར་འདོད་ཆོས་ཁལར་ 








ཁོ ག་ས ་ོབྱོ་ས་འབེ་ོང་་ 
ལི་་་་ རྨསེངནེ་མེ མྱགི་དགྲེ་ནན་བཅས་ཀྱིས་སྙ - དཱི 


ཧལིཞེསར་རསོ་ ་ རྨེད ལེབས་ཏེ་མཆདམང་ལ་ཞིབྱངས་དྲ། སག ང་ 





༣ 
<༽ `¬ ཅ༽ 
༦ 
སྲ་པ་སར་ཞེང་པས་རང་འེ་མ་ང - དགེ་དཔནྲོ་མབྷཾ་སིངྷད་རྨསྦལ་པའྱི་ 
, ངཱ ཱ ཆོ ཛྲ ཕཱ | ཛ་ ÷ ཆསངྭ་་ལ་སེརྨ་ 





¬ བྷི ༄༅། །མྱའཧེན་བབྲུཀ་ཤིས་རུན་པོནས་ཕེའས་པརཆིབས་བསུ་མཛོད་དེམཆན་ཉིད་བིད་ཁར་ཐབ་བསུའི་ཉེངནུས་མཇལ་ཁྲུ་ཞུས། ཅཱལ་དབངམཆགནས་ལམ་དབས་སེགསྲ་ཏི་བཀའ་འྲ། 
@ ངངའབྲས་སྲུབས་བཞུགས་གལལ་ཕེབས་དགེས་ི་བཞ་བྱྒརབ་བཞིན་དུ་དེརྱ་བན། ཇེ་མངྱའ་ཚང་ནསྦ་སུལ་དབང་མཆེགལ་གདུལྣ་སླེ་ནུས་པའི་མས་སྤུར་ཉིད་ཁུང་གདན་དབས་བྭ་ཝུར་ཕེབས། རེ ཉན་རང 
རོ སྤུལ་པའི་སྐུ་རེན་བེ་ ¬ ངམས་བྱབུངྱ་བུང་སམས་ཡང་དག་པའེ། གསུམ་ཟུང་དུ་འཕྲེལ་བའླིདནུསྤ་ཆུབ་པའིགེའཕང་མཐོན་པ་རག ཤེགས་པ་ཀུན་སངས་ཆེན་པྲ་འིང་ 






ངིལྷ་གསས འབང་ཤེ་བསའ་ཅོ་།རྫ་ལྔམས་གདའང་ལཏར ཀི གྭའུཞིག་ངུང་། སཔ་གསུན་ཀང་ 
༢༥ ་ལ་ བཀའགངམས་ཕ་ཆས་བུ་ཆོས། ཆུལངབང་དག་འདུནརམཚོའི་གསུང་འབུམ་སགས་ ༈ལགས་ཡུངམདྲདགསུན། ༡-༨༠༤༠༤༠༨༤- ༤༠ 
སེ | བརྡ་སབས་སྤུ་སལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རགཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཁ་ལན་འགའ་ཤིག་ཞུས་པར་དགིས་པའེབཀའམཆིདམངྱད་ཕེབས། མྱརུར་ཕུནས་ཀྲར་བས་མཚམས་ཞུས་བླེལ་མའི་ླུ 





པྱུཉད་ 
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།འཁགས་བང་སྟན་བས་ཀེ་དཔེ་འ འགའཞེག་བཅས་འབྱོརཔར་ལན་དྭ་ཆིགམོར་ཡུན་ུཿ་ཆོགས་པའེ་ཆབ་ཤེག་བདེག་པྱབ་ནོམ་པའྱེ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ཡུལ། ཧིནདཅིག་ནབསྦིམས་བླམས་ཏེབད་ལཆེསྟཉནསགས་དན་ 
མ་ག ར་བ ཆངམསའྱཔོནོཔགོསྤ་ཀྲེ་འུ་བཞན་ཏན་ཕྲུལ་ཁངབྱཧུ༢མཆུས་པས་དཔན་གཡོག་རགས་བམས་འཞུགསྦྱརུརྱ་བས་ཏེ་དམང་ཕིརྨ་སེག་པས་ ཊེ 
ཁྱང་ ཙེང་དབནལདགེ་འདུན་འཇམ་དྲ་བྲས་དྲངརབ་འབམས་པྱ་བོ་བརངྱ་ཆལ་འིམསུགཉིསའྲག་གོས་འི་བཀའ་བུབྱ་སལ། ཆུལ་སསྨབལ་པའསརན་པ་ཆའིངུ་ནས་མུའོཆབྱརདྱའཇིས་གནང་ 
ནང རྟན ཉེས་པའི ཉསནས་བ་ཤད་བཅུནཅ་རང་བཅངྱ་མམང་ཅིང་ཉ་ག་ངནམྱུལ་ཚོང་ིའཆས་ལ་གཟིགསམེངཕེབས། ༩དེའྱིའིཧིཿྫཧཱརིས་ང 
༣༠༩༩༨༩༥༦༠༨༩༨༥༢༠༨༦༢༦་ཆོ ཛ༨ གཡུངརསྭ་ཏི་ཆེསགཅིག་ལ་པྩོ།་ལར་ཕེབུསྟཏེཧུལ་དབང་རིནཔ་ཆེར་ཁོགསར་ཡིམཛལ་དུ་ཡུལ། གཞུ གཞུངསནས་གདནའྲེ་སགསྤའི་བཀུརགཟོས་ 
དང་སཾནོམགཟབྱ་ཆུས་བསརཾ། སེ་འབྲསྭ་ཀྱི་བ་མ་ལསྭ་པ་གཞུང་གི་བཀའ་བནོ་སགས་མི་དག་ཡལ་ཅེར་མཛལ་བར་འོངས་ཤིང། བྲཀ་ཤིས་ཡན་ཕོནསྔ་པི་བླ་གཔགདངནས་དངྲ་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཐུན་ཚོགས་གཉིས་འབོར་ཏེ་ 
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3 
ཉིན་ལ 
ྨྲ ཇའ 





ཅུབས་མགོན་བྱཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྱགེན་གཟགས་ཆེན་བོའ་གནུང ཤེག་དབ་གྲ་ཇོད་ཆེནའོ་སོགསྲངགརལལ་ལཆེ 


ཅུ ¡ མཁན་མ་དདྭུ་བུང་བས་འདདམསཞེན་གནང་། ཆས་དགུར་ཧལ་དབང་རེན་བོ་ཆྲེ་་ས རབས་བ བགནངགཔའ བླ་ཞུསེ་ུགསཅས་ ནངཡན་དཔབཟོསྨ་དྲབརལས་ཆབ་ཉགཔ་བཞུས 
འད མ་མ ི་ཡགས་གངདཡེབས་བ་ལནརབཞིནནམ་ཕངངེམོར་འ་ིུ་་ད་མཁ་་ིསཡ་ིཉསཅསབིགས་པར་དཔརའཕོགུན་འདཁ གསྲུང་བྷ་ལར་ལུར་དངུ་ཅགས་པའི་ 







ཆེབའི་མཆམས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་བེ རྣམས་ཕྲུལ། བགེ་ཚུ་ལ་བྱི་ལ་ ཅྱི་མམོཔ་་ 


བཅུ་གཅིག་བགདན་ས་ཆེན་བྩོ་གུ་འ། ན་བྷ་བུ་འབུ བུམཱནས་མི་སཱཆེདམངགས་ཅིསྤ་རུལ་དབང་རིན་པ་ཆེལ་ཞབས་བཅན་ཕུལ་བའི་ཉེང་བུགསུང་བཤད་ཆིག་དེན་ངུན་རུཿ ས་བཞིག་མཛོདྲ། 


འཟགས་མ་ཆེག་ཡུག་ན་བླ་བྱ་མད་བང་ཐམས ཅརཊསེན་ིངབའི་གསབ་ཆན་བ་་ལནྭ་པན་ལམྱ་བི་ཚོགས་དྭབས་སུལ་ན་དངས་ཏེ་ེ 


འབྲིལ་ཆགས་བ་འཇིགས་བ་མེད་པའིགསུང་གགདངས་ཟབརོདབབཆས་ཉེ་ཞུས་ ུསཔ་འེམཐར་དངོས་འབུལ་བི་རིམ་པ་ཡང་དྲང་་པང་བྱང རྒྱ་ལས་གྱུབ་པའེ་མངྦ 


་ཉིད་ནས་བརན་བཞུགས་གྱི་བཤད་པ་ངོན་ཟུབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེ། 
ལ། རྩང་པདཀརྫོང་བྲག་གསྟཅགས་བྱད་་ 
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དངྲརས་བརུད། ན་བཟའ་ཉེརྩ་བུདྱ་ཀྱི་ཀོརཾ། དྲངྟརྣ་མིག་མངྱརཾ། ཟོན་བི། མངནོག་ ཧང ཆེབས་ཆེན་གུམ་ཆིས་གཅོས་བས་ཏ 


ཞིངྱ་ར་ཆེབའི་དངུབ་འབུལ་ནཁཚཁའཆངོད་ཀྱི་མ། - ང། ངེ་ 


དལ་བརྡ་ཇྲ་ཐུགཡེགས༔ 





གོ་ས ླསོས་། 
ར་ཆ ༤ ༠༤ ར་སམ ཟུལ་ནས་འཇུན་ ཊྲ 


ཀཀ རར ་ ་ 


སང་བྱུར། - ར £ འའ ཉིསདབཀའྱ་བོན། 
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ཁཿ 


ཨོ 





༩ཀུརའི་ལཱ་བྲ་སེམ་ཚུལ་ཁེནོ་ཞིག་ཡེནནྭ་ཡྲབེད་ཅེས་པདང་མིངག འམ (བྱད་པར་ཙམ་ལས་དགེས་བྭ་རདཔམ་འྲ་གཅུང་། དེ་ལསགཞན༥ཡཔའངེའྱོ་རླུ་དུང་དཀའ་བར་འདུགཔཔ་ཇི་ཉུར་འཐད་ཅེསའུས་པ་ལ། ནེ་ཡེན་ཧད་ 
རི་བེ་ཆེལེཞུལནས། དལས་ས་མྭངྭ། བདྡ་ཉིངདབེརམེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསལྱ་འེདྱ་ཧུཡིན་པར་འབུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བདྷ་ཅིབབིརམེདྱཾཡིཡ་ཤེསཁེར་བྷ་མགས་ཡུགས་ཡན་ཡདྲ་ཤུས་པན་ངེ་བདོན་པར་འདུག་ 


= ༦༤༽ < 


ཆུམ་ཡང། ྲརྣིིཾི་ མའས་པའེསུལསངམཁཔ་པའི་དྷངམྱཅིས་དགའ་བྱའ དྭ ཆྡེན་པོའིམདུན་སར་ཆེན་པའི་གཏམ་བྱིས་དགའ་བ་ 
ཱུ ༣ཞིག་དགེས་པ་ཡིན་པར་ 


ཡཱ ནི་གཞནངངཿ ལའ 

པྱིང། རུཡཟཡུ་ནང བལངཔོིས་གམབྱཆར།་ ཕད 

ཟིར་ཡུག་སེགསལ་མཆོདཇཡི་ཀྱཏ་མཛོད། ཚོགས་ཆེནལམངང་གསུམ་བྱི་སིང་དུ་དཔུལ་སྲང་བཞི་བྱར་སེརྦཔིས་སླུ་འཕྱེད། གྲ་ཚོང་ 
ཉི་དང་ཏོག་པ་བམ་ཆོན་སགས་ལ་མངའ་སེད་དབྲའ་ ཤྱིཇོགྱཅམ་བར་ར། སྱརལ་ང་ཨངོདོ་ན་ཤལ་དཔར་ཆོདཔྱརས་བྲང ལྟ་ཏ་བླམཔགས་བཏངནས་བྷམན་པ་འཕེལྕརས་སྱིའྲཕེནབཅོལ་ 
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ཐབ་དང་རཅས་འའས་སྲ ངྲས་ར་། ཆིབ 
འབྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་ཕུལ་བར་དངུལ་རུ 


ཏེ་དགེའདུ་ྲ་ནལ་ ཡ་མངའྱབྲདདང་། གྲུབ་པ 


ཁང་དྱ ་ བྲགས བར་ལ 
དད ར་ ར་བཞི་བྱར་སྐར་ རཿ 


ནང ཐུགཔ 'སིནྱ་ཧེས་མཚམག་ཕྱེ་རོནན་ཏན་མཛོད། དེ་ནས་འྲབསྨ་བས་བུར་ལ་ སྣ་མེ་ཁ ཉེ ས་ཕྲུབས་བྱུ་ད ཏྱ 
འབེད ་ ར་དང་། སི་འང་ཚད་གཅིག །དཔལ་ཝན་བྲའུ་ཤིྦ་ཝེམངདུ་་ཐུགཔཞིའི་ཐག་མུ་ གུ 


པརིནཔ་ཆརླསུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དྲ་ུ་སྲང་བྱར། གསྦ་ཕུག་ལྔསེགས་ 





ཚན་ཕངས་སམ་མ ཐོ་བ་བཉེགས། ྲགེེེྲེཾཨཨཾཾདཾིི་ འབུལ་སགསཆ་མྱརུབས་སུ་གནང་། ཛུསངས་ 
པུ དག རབ ཁེ རི ཡེ  ་ 


ཤལ་བང་ཚོནྲ་ག 
མང་ར་བ ིནཔ་ཆལམནནས་ཅུ་གསན་ཞོས་ཆཨ་ 


༧ ༄ 


















ར་བྷནི་འོག་འདྡད་ཤག་ཕབྷ་སེ་ཁན་ིན་བཆེས་གོུ་མངོདདེནོགཉེར་ཅནྡུད་པ་ལ་ལན་རམ་ཆེནམའིབ་ཤུད་ཡུང་སླི་རྩམས་པང་ཇེའིགསུང་ ཤུམྱ་བྷི་ཡགས་ཕུང་ཡུལ། ཧིར 


༡ ༨ ལྐ ཤཞོར་ོ་པ། ་ རིང ༨༨༨ ཧིད་ཕཱན་བཟལ་བབཅསལ་དདལུསད་ཀརྒ་པཡངདི་རྭའུང་ 
ཆེན་སཱ་གེནོངང་བཅུས་པ་གནང་། བཞེ་པའེཡར་ཆོསལ་ བཔ ྱིགན་པ་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་བཤིན་མགེན་ཆེན་བྱཅ་དུམྱའི་རེས་གནདསེགས་ཟུབ་ཆོས་མང་དུ་སུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཱ རཡབད་ཆུའ་དོསངོ་ཆརམོཡགསས་པརན་ ངར་མ རིས་མདྡཅངཨུངཇིསྣ་ལནུད་གནང་། ༅ཨྭཁུལགས་དང་སཱ་བཅརངགེ་འདུན་སེགསྤ་ཅིས་ཁངརངརང་གི་ནང་དུ 
སླུ་བཅརདགེ་བཛུན་ལྔ་པར་དཔེ་ཤིག་གིགཡརཔ་དགསཞེས་ཡང་ཡངགསུངས་པ།ནས་བསམ་ཕིནཔརཔཔདེ་མེདྨ་རུལ་ཞུསྱཀཉིན་དེར་དུཔེ་ངདནུས་པ་ཏི་ཞིག་མུ་འདེན་གནང་ཉྱི་ ༤ 


མཆོནྷཉགཔརྒྱཧེས་ཏེ་ཡུས་བཆེན་ཡོས་དཔདླ་བུཞབས་སུ་འགུལ་བརམཛེ། དེ་ 





















| ༄༅། །མདཿས་ཅན་ཅི་དགོན་པྲའི་ལས་་སྟེ སྡི་ནམས་བསུ་བར་ལོངས་ཏེ་གྲནྡ་དངུས་པས་དེར་ཆེབས་བླམོད། ཆོགས་མང་ལ་ཆོ་དཔག་གུབ་རྒྱལ་ལུགསྱ་རྗེ་གནང་དངུ་ཀུན་མའེན་གེང་མས་མོད་པའ་ ¡ 
མཁས་གུབ་རན་པོཆེའ་སུབསྟེདྷ་ལདངམིརབ་ཅསམ་པགས་ཆྱི་ཕགས་ལུངའགའ་ཞིག་སྩམ།  གཱུ་བྙདདེཉིདྱ་དཱནི་ཆོགས་འདོན་དྲུ་ཆུག ཆུགས་ཏེ་དབེནྭ་མབམཐའདག་ལུགས་གཉིས་ཨྱ་དེ་ནས་ཆིམ་པར་མཛོད། ཕྱིར་ཕེབས་ 
པའེཚེ་ཐལ་གད་དུར་ཡུག་དང་བཅས་ཆིབས།པདྱུམར་བསགས་དགའ་་ཞུནདུ་ལེབསྣ་གའས་ཇྱི་པ་བབཞེན་བུངྡད ཡབྲས་གཉིས་ཀའིགདནསརའདྲི་ཉ་ུྟན་འབེལ་པྲ་འགྲག་ཅུ་བའ་བི་དབག་བརདཀའ་བའི་ཉེན་འབེལ་ 
ཞིགཏུ་མངོན། མཆཱནྲཞ་དགོན་པས་གདན་དྲང་ཏ ཆོས་འབྲེལགས་ཤིང་གཙོ་ད་གར་ཕེབས་པའི་ལམ་བརྩེཅཱ་སེ་མཐའ་དགནས་བསང་གཏེངབ་དུང་། ལམ་ཅེ་འབུམདུ་ངེ་བླཤིགས་པདང་། བོགཞས་དཔའར་སིགས 

དི རྩུལ་བ་ཡབྲ་སས་ཕེབས་གབ ས་དདཆམརུངས་པའིགུས་འདུདཔང བཞུར་གཟོས་ངུལ་དུ་ཉིན་པ་ཞུས། ཅུ ར་་, དོ་་་ཡལཀལསེེེིིིཾོ་ 
2 / ཤིས་ལན་པརྩོ་ཕུག་ཕེབས། ཉེ་བཁོརདེརྨ་ཟུ་བབྭེས་ཅམ་ལ་ཆརགྷངན་མ་བབས་བར་ཐནཔ་ཆེེ་སབས་ཤེག་ལེན་འདྲུགྱྭ་ཁང་རེ་ཉེདདཀོན་བའེནང་དུ་ཕེབས་བ་དང་དགུང་ཛའི་དུང་གང རུ 












།མཆུངས་སུངུང་བས་དརའབོད་མཐའ་དག་དགའ་སྤེ་དང་དད་གུས་འགན་བ་བཞེན་བུར། དེའྱི་ི་ཉིན་ཡུན་ཡིགས་པྲ་བརྡད་བ།ཆེན་བལ༥༦༢༩༦ཇེན་ཅིངལཟིགས་པ་ཆེན་པའི་མཆེགགྱི་པལ་བའྱི་གུ་རིནཔ་ངེར་ཡང་ལ་འའུས་ 
པར་ཕབས་ལམ་སེགེསྱའི་བཀའ་འདིདང་འབས་སེས་བཞེས་འདྲེ་ཡུག་གིས་གནངབསགས་པ།ཆེན་གོང་མའྲེདུས་ལར་ཅིདྲངས་གཟིགས་ཚདམེང་བ་གནང་། ཡུག་མཛོད་ནོ་ཡོན་ཧནརིནཔ་ཆདཔགསེལ་དཔེ ེཧུ་་ 
སིནས་ཁུང་ཤུངས་ལནྱ་རྐིརནམོསའའྱརས་ཞུས། ལེ་ཆེན་པལ་བའྱི་བུནས་བཀའངས་དུ་མགནངདགོས་ཅྱིའུ་བནན་ཏན་ཡུལ་བརྟུ་རེན་འབྲེལ་ལ་དགངས་ཏེ་བྱརགེགགྱི་ཉནྨ་པོལ་དཀར་ཡེད་བཞེནའའོང་ལོའི་རེས་གནངལ། 
བཅོལའེཉིན་ཇོཚདྷ་པའརོང་ཕརྦའི་གསལྟདྡོ་ཞུས་པའི་ཐོགཔེཅ་ཆེན་ཐམས་ཧད་ སཧདམྱའེན་པར་བྷཏནབའུགསྱི་འབུལ་བ། དྷངཱྱའི་མྫ ལ་བར་མཛོད་སྣ་ལ་འེའུདེགས་ཅན། རྟ་རིག་མ་བདུནཧཱ། གས་ཆེན་བདུན་ཅུ། ཁོར 
བྲུག་མ་འདུནཅུ། ཆིབས་ཆེནགྷ་ིསྱ་སིས་གཅོས་པསྟ།བྱར་སེགས་ཉུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སིན་ལ་འབབནཔའིདཔོས་འཐུལ་ཁཞོམ་བདུང་། ཀཀ གས་ཆེན་དང་ཁེར 
སེགས་པདགཔ་སམམཐོབ་བྷཿར། གསེལ་དཔེནམཁན་པོ་དྱརལ་ཡབ་སོས་ངདངུལ་སང་བྱརྲལས་རེ་དཔ་གོང་ཆེནྡ་ཕ་རེ་སེགས་བབས་འོས་དང་བླམུན་པའི་གནངཆ་མངོད། ཚོ་ ཆོགས་ཆེན་ལང་ཐུག་བཞེའི་བྩིན་བཏུ་མཅུས་པའི་ 
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ཿགཅིག་ཆར་གྲོལ། ས་དང ཡེ 


རདྨིཾིྨཾྨཾྨེིེི རར རར་་་་ 
ས་བོ ལ་ོ་ 


།རྣམ་སྲོལ་དོན་གཉེར་ཡི་ཤིའི་ཁྲ་མོ་ལས། ། །རེང་བཀུར་མངོན་འདོད་གེ་ཁུགས་སྒིག་པའེ་ ར་ཀ 





འཚོ་ཡང་རུང་། ིདབུབ་རམལ་གཏུན་ 


` ༧ ོཾ བུ 
བླ་མསྭ་ཝུཤས་གཞད་བཞིན་འགས་པརྨ་བུབ་ཅིང་། རིེིེིྫིྫིྫྲེྲེ བྡེརངའབབྱའཛིནྱར་མཚོལ་འདྲེངའི་ རེ 
ང་། ་ཁྲེ་འའེནངནས་རར འདབང། མགྦན་ཅེན་བྱརུ་གཡུམ་བྱེ་རེས་གནང་སེབ 


= ༽ ཙོ 


; བརྩ་སབའཆོས་་རར་བར་རོ་ རཾ རངས ་ྩ་ 





༢ 


༦༧ 


༤༤༨ < 
༄ 


དུ་ང་ཁོད་བར་ ༨ 


༥ ནྷུ་རྲ་འོད་བ 


ཡུ དགའ་པ་ཉྱམིཁིདྲད་འདང་མདྲརཁི། བ་མདྫོ་ར་བ། མཛོདྷར་བ། རྨམ་འབྲེལ་རྩང། ངེ 
རྟནོགས 


༣༧ 


བྭ སྲག 





༢༧ 





==. ༨༽ 
ཆ། ཛསཐགགཾ་བའས་ཅ་ད་ཀ་བཛ་ཏང མཆོད་ཛས་དུ་མདངའཅུས་པོང་འཇུགས་གནང། རྨ 
བོན་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ ( 


དྷཛཱང་། 
ང་ཡ འཐུ་ནགཔ་དབལ་་པན་བཟངབོའླི་པབ་ཁངད་ཕེབས་ཏེ་འཇིད་ འཇིང 


གན་ཙོངཁ ཆེན་བོསྡ་རེ་ཤེས་ངབ་སྲེང་གེལ་དྲངོ་ 
པཿ འེབར། བའ ་་་་ ལོ ་ལྷ་ཏེན་མཇལ་ཞིང་ ཏྲ 
སཿ ངའ བཟམམ་ཆད་པརྱ་བོནཔའིགདུངྱརཱུད་འཇམ་ རྫ 


ང་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོངགི་ཞབས་རྲང་དུ། རཿ ཛཱ 

















བྱར་གསུབ་མའིངབང་དང་ཆོ གུག་པ ཞོ་གང ྲདྲགྲཾསྣྣསྣྣཾྣྣླྣྦླླླློློློློོོི 
[་བག་བིབཏག་ཡས་བང་པ ག་གོལ་ས  པས་ ལག་མ བུ བུ་ 
ཧུལ། རྷ་ལུ་ཡོངཔྲ་བགས་ལ་ཚེ་འབག་གི་ངེསགནངགི་མཛངག་ཏུཏམཝིན་གསསབྲསིརིས་གནང་རྱེར་པ་ལ་ཚྟོཏབང་འབེལྱཡིབྷ་སུད་འདོགས་པར་འདུག་ཧང་འདན་ཆནནསྟ་ཏམཔི་ནདམ་ྱརདངཟླིགཏིགནང་བདེཉིད་ 
རས་ཆུང་བུས་དུང་པརྩོ་ཅུ་གར་ནས་གདན་དབས་པའྱེ་ཕུག་ལེན་མནོརབ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་གཅོག་ཆེ་བར་མཛད་དེ་འདི་ཅོམ་ཡང་བརུན་པའི་ཚ་ཤསྤ་པ་མོ་ཅུན་ཆད་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དག་ཐེར་མངོད་པའྱེ་ནུམ་ཐང་མད་ 
དུ་ཐུང་བཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ས། །ག་མ་ཀུན་ ཆགབཔཞལ་ ས་གནང་འགའ་ཤྭག་གསན་ཅངས་མུའགྱཅུག་ལག་ཁང་དམས་ལམཆད་མཛལ་ཞིབྱ་རས་བང་ས་བཅྱཅས་རབ་ 


གནས་མཛོདབའི་འབུབ་འབུབས་ཀྱི་སུ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཏནྱ་གཙོ་བ་འདི་ཏིད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐགསྨ་རེནྫོར་ཆེ་རགནང་། རྩབ་པའིཚས་བཅུ་ལས་བནས་རིབས་ཁ་བྱསརཔའིཚོརྲི་ུངབྱ་ེརྱིས་ཆིབསྤྱམེལསོགས་བཅུར་ 
གཟེསྨ་པར་ལས་ཆེས་ལག་བཞུས། ཝྷ་ཆེའེདགོནབསབཿུབསེར་མངདང་བཅས་གདནྲདངས་པར་པེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཧེངྲ་ཐག་བདལ་བར་འཇམ་འགསྲ་ལྔ་པའྲིརེས་གནང་། རྙིངཔ་དེནོགཅུངྱའྲི་བིད་སེགསོཆོས་བཀའ་ཅོ་ 












¡| ༄༅། །ངེགས་གནང་། ྷཆེ་བམའནཔོགལོགཉཔ་སལ་ལམ་ཅའ་བདདང་སེངདའོཔའརེསགནང་སྱལ། རགབརྟནདཔུ ཐུན་ཆོགསྤ་གིངྱ་དུཆེབས་བསྩེདནསྐ་ད་ཇུལ་ཡང་སྤུལ་ཐབང་ ཏའ 
དང་ཕུག་ཇེངོ་འབུངཿ འདུལྱའྱ་སླའ་ཐབས་བདས་གདྲ་པུར་འགའཞིགཔུནའྷའི་ ¡ ཇྲེ་བཅནོ་ཏུནདགའཔོལ་ལཆེད་པིགདན་ས་ཆོས་བུངྱ་པརྱ་རོར་ཕེབས། རྒྱལ ཨཆོནཡཟོན་པེནསངདོན་ལགསོ་སོར་རི་ཉེད་ལྭ་དུགས་མཁོ 
ཡད་བའི་ཕུག་དཔ་གང་དགོས་བཞེས་ཆྗེར་བའེ་པུང་ཕེབས་བ་བཞིན་དྲེར་བཤུགས་ཧྱི་དཔེ་འདནས་མདའདཀོན་ིའ་བྲངསདོག་པའྱི་པུ་དཔེ་ཨང་རབ་ཅིག་བཞེས། རྗེ་བཅུན་བསོདནམསྱ་རེ་མོས་བཏབ་པའེ་བསུམ་གཏན་ 
སྦུབ་སྡེས་གདན་དངས་ཏྱེཕག་ཆེནརུ་བྱརལ་པའསྲའུང་ལམ་དབགསལ་ཡདཔས་ི་ རྔ༥༥ུ༨ཤུས། ལམ་བརྡིམྲི་མེ་མཐའ་དག་ཤིས་ཕེབས་ཡམ་བཅེས་བ་གུངབབསཞག་བདསྤ་ཅྲི་བླ་ཤིགས་སེགས་བཅེན་བཀུར 
ཕུལད་ིན་བུ་དང་། ད་དགོན་སའ་བྷ་མས་ཧདམཛལབར་འོབས་ེ་ཡག་དབང་དངཆོས་འྲབེལ་འུབསེ་གསྭཅུསའྱྱ་ཆུབྲབངས། བེ་དོངདཔྲ་པའི་༣དྲད་ཕེབས་བན་དགྲོན་པོའི་འདབས་ནས་རུང་འཅབཆེན་ 
བྲལེམིསསུསེགསུར་ཆེད་འཚོད་ཙྩཅེ་མ་ནམ་མཁའ་ལརེག་བྷ་ལཔུའགྫརཉེའམྱན་ངས་སུ་འོངས་ིདེནསྤ་བང་ཕོགསརུ་སང་བན་ཡུངཔ་བཀའའབོ་བྷ་ལ་ུའིརུལ་ཆུབ་ཤིན་ཏེུ་བཞེན་ཧུ་སེངབས་ཞེབས་འབུང་བ 







.$91;(2; ! 
ངེ ༄༤-་ ' 





།“འཆནདྭ་གུར་བན། བོ་དོངགསྱུརཱགལག་ཁང་འད་ལ.་པམོམངནོ་དུཔ་དུ་ དུ་བཞགས་ཡེད་གསུངས་ཏེ་འདེད་ཁམས་དབ རིས ངམོམངན 
གཞང་། རྡོཇཾགདནདང་འོ་པུ་སེགསྲ་ཅེས་དདན་བངས་པས་རབ་བྐབཔས་ཤིང། འཁྲ ༥ བྱ་ུམས་བདཔལརིཿ 
དའའ་འོ་ལོ།་ ཁ་པ ྣལཔེ་པྤཔྨ་ ར་ཏ ༦ 

གངས་ཅན་ཆོསང ཆར 4 1 


ནསུ 
ཅོ 
༨༠༨ ༨ 


ལག 
[དཔལ་གསངབ་འབུམ་བཟི་བརྩྱད་རྡོ་ཇེ་ངང། འཇིགསྤ་བིད་དབའ་པོདཅེག་པག སྐཅོ་ཁང་འིཡོའ་བྲ་ ༢ ས་ས་ས 















༄༅། མཆོདྱ་ཧུལ་མཚོནྱ་ིས་མཛདཔའ་ལམ་རེམ་ཆིགཿ སབཅདར་དདེསའི་ཝཔསྦ་པང་འགལ་ཞེག་དང་བཅས་བ་དེས་བཞིན་དུ་སྱུལ། ཇུ་ རབ རམ་པྲ་བ་བཟུང་རེགའཇིན་ཅིསྨ་བུ་དབདྱ་ཧུལ། 


པེ་དངྱ་ ཨ་མི་ངགཉེསྦ་ཁྲི་རེེས་གནང་ཞུས་པར་འདོད་མོས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བམམུངས། ཕྱད་མངོད་དོ་ཡོདཏན་རིནཔེ་ཚེ་དང་གསེལ་འའེནམཁན་པོ་བཅས་རྩེ་དུང་ཐས་ཅདྲེ་ཁིས་མིན་དཅིག་ཏུ་གསལ་བཏའཔ་བཞོན་ 


ཧྨ་བཔའི་ཆོགཉསགིཉི་བདོནཞིངགིམགན་བྩ་ལངབཟ་ཐའ་ཡསངངིག་འཇངབདསགརྒ་ཐུངཞེསབབ་ཌཆནཐནས་ཅདཁྱེན་ཅག་ཆནྲབཟདདཔ རོ ལནྭ་ཤེ་ཤེས་དཔལ་བཟངབོའི་ར 
ཐརྡ་༔གསྔ་ཅོམ་གས་རདུགནང་བའི་དབུ་བུགས་བརྡལཚེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་པའྱི་ཕྲ་ར། གསེརབཟུང་བདུང་དང་། གེས་ཆེན་ལེགས་བུག་བཅས་པུམ་ཆོནཉིན་ཐུལ་བྱོ་སུམཆོགས་པའི་ཏེན་ལ ཉེན་འགྱུང་བི་ ཤིམཆོ་ > 












ཙཱ བཀའརམྱ་བིསེང་བརདུ་ཆོས་གསུམ་ལཧང་དདོང་ཕྱི ྱིནསླགབ་བཅུདབྒཛྒཱ་ཤུགལ་འརིགསྭ་བྱ་པགས་བྱའུ རྡོ་ཇི་ཡེཁས་དབལ། རྣམ་འཇམས་ངྫང་ཏྔན། བ་ནས 
སཾ དཔངྒ་ཀལ་བཟངྱ་རཱ་མཆོས་མཇཾད་པའྲེརིལྲ་བྷཱ་ཝྭ་ངའྲི་བ་བྱངད་བདག་མངུནྷ་རན མདུན་མོན་ལམ་ཤིས་བངོདང་ པའྨེ་ཕགས་པང་། ཆོས་ལ མདར མངརའ་བང་། ཆོགས་བདགདམར་ལོ། བུང་མགེནྒོ་དཨང་ 








བགྱུའིནྦ་དབས་ྱི་ལུང་ཤན་ ཞེང་ཟེལ་བ་ཆེ 


ཊེ ་ རྩ ྙྣླྣཾོི་ 





ཀཱ །ཆེད་གཏད་ཀིས་བེབས་བལ་ཆོསྣ་མར་མཐའངན་བཞེད་ང་བདེན་གནང་། ཧི 
ལེ ་ཡུལ་བ་ལེགས་པར་བཞེས་སོང་གསུངས་བ་ལ་དཔག་ གོ་འ འ༽འིའྣིེཔི་་ིྣི་ ་ 
༢༧ས་འོང་མེན་བར་ལོ་གསར་བི་མཆམས་ཞུས་བྱ་ཚོངྷས་མཛོད། རར་རོ ེབབདན་འ་ཅུན་པོའ་ལེགས སང་ོད་ 


; རེ ས་ྱི་ཟུ་བ་དང་པའི་ཚཾསགཅིགལ་དབུང་ལོ་ང་དགུ་པ་མེ་ཉའིགནམ་ལེ་གསར་ཚོས་ཀིདྭགེསྣ་རེན་མཛོད་ཅིང་། ཧཆགདོང་ཁུངཆཾ 
ཀཾ ནས ངརའའྱཅིདདང་། གཆངཁངཆན་སོརདམང་འགེད་བུངདུ་གནང་། ཕུག་མངོ་ 
དུས་ལངརྡ་རོ་རྡོ་དེ་བདཔནྲོ་དོ་བཟད་ཆོ་བ 





ལྷགུཙམ་ལ་དབལ་དང་པའི་སངསྦྱརསདུས་ཅི་འཁོར། 
༧ ཕ་འབསར་ཡའ མས ༡༢༠༧ དི 
ཅི་རིགས་གྲྭ་།། དཀའ་ཆེན་ 
ཉི་བ་མེང་ལ་བདེ་མཆོག་ 


མེ ཤིགཉམ་༦༦༢༠༡༣༣༦ གར་འ 
གསངྒ་པགསྦྱརལ་བྲགཱཚང་གྲི་བམ་ཡེན་ཏནྱ་རལ་མཚོད་བང་། ཤརྦ་རྩེ་བམ་བཅས་ཉི་ 
] དུག་དབང་དྲ་རྱྱམས་པསེགས་དང་། དྭོནགཉེར་ཆན་ 




















€` 
༡༣༣ ༤༤ ར=་རལ་རེ་ཤརོ་ 


ཧཱ 3 ཨག ༡བ་ རྡོ དུད་ཡྲི་ཤེས་འ ཚུང་ ཡེ གཀགགླགྣཀྲ།ྣ། ༣༠ 
ལེ 





= 7 ཀཀ དངངེན་དེངམདསུང འབུཌ། བའ རཆཚོང་། ནངཔའྟི་དོང། དྭབུདྲདབས། རདྡལ། སྐར་བ དའཔདས། འཁོར་ལ ཡེགས་ 
༈ མགྩོ་སག། ཕུག་ཕེར། ཝས་དའ་ཤིལྷ་ཏང་སོབས་གནངཚན་ུ་ཆེ་བརུང་། ཞབསྲི་དགཞན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་འེབབྱརུ་ད དགུངཆྷ པར་བུ དིྱས་ཡུག་མངོདཆེནམའས་ཅུངན་ 
ཟའ་ཉེརྱ་ཀ ང དསས་ཆས་སེགས་པེའསྔ་པད་ཞིད ཤིཧོཿནོརབ་བྷ། ཤཿརོགདིམསྦརུ ངོམཆརབཞེདཔུརཔེབས་ཏེ་ཡཔ་ོདཞོའི་དོ་ན་རན་པོ་ཆེདུང་ ཆ་དང གསལ་དཀནོམཡན་པོ། བས་ཤིང ཱ 
༡ ར་དབོན་པ། ཛྲི་རུང་བ་སེནསྔ་རང་ལའརོཉི་ཤླུལོ་བལ་ཝཱ་ཨིབའེཡུགས་བི་དཔལ་འའོརལྡ་རེལ་པྱ་ྱདཧཱཿཉིས་ཡི་དབང་སྙིལགེའོ་གནབ་ཤིང་། བཅེ་ྱ་ཧུདཡ་དངོག་ ཛཾ 
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28) 
ཤོ 
















དཔུན་དྲུ་འ་ཚོགས་པའྱེ་བ་བཱརྱ་སཱསྣ་ཀལ་བའདདད་ ༥འཡདྱ་ཁྲུ་ུ་དྲཔ་དང ཡརྦ་ ༨་༨འཝདས་བ་ཤད་ ལི ཛྲ 
ཅྩཅྩཅཾོཚཡ ཱ 

“ ˆ གགཡརཔནོསཤནཔོས་བྲལ་ཤིས་ 
ཞའ་ཉན་ ༨ ེ་ལྷ་ན་ཡངནས་གསེལ་བབཏང་བཞེན་ལང ཁརིམ་ཆེན ཿ 

ལྔ གསྭ་ལུང་གནང་། ཅིམ ནས་མདནཔ་ཏདི དྲཀྲིའཀའམཆོ་རབརྡ་རེསྭ་འདིན་ 
ནྩིརཾབྱབདབ་པའཇམ་མགོནྱརལ་བ་གཤེས་པའི་རིང་ཡུཤསརི་ལོའེདཔ་ 










ཅེ ་ ཟླ ང་ན ཐའི 


༡ ! 2༡༡༣ ༡༩༥༤ 


སནཿཅབངངཱཌཾཿ 
སར ཞིར 
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ལེས བྲ ཁོ་ག པོ 


དྷུ རར ི་ོ གི ཡོ་ག གཡལགརི་བགམས ནོད དུ་འྩའེ་བབྱརུག །ཉིན་གཅིད་པུལ 
རི ྱིདངོག་མའདནས་ཁེབ [་ སྦུར་ཡད་ཆེ འབ་ས འདྨིསབས་ཀྱང་ 






ཡིནའྲ 








།ཧུང་ཉིད་ཅྱི་ཟུག 





དཿ 


རི 


¡ 








ཀྐ 
¦ 
ཟེ 
ཤྲ 













ཞོང་། ༤༨འ་བྲ་ ར་གསུཌ། ཀཱ་ཡསཛྱརཱ། རཔག་བསམ་འྲ་ཤང་། ཆུ་ཤི། 
ཆིག དཱ 






རིམ་པར་ འབུད་བའེམ་འོང༔ ཡུང་བྟ འདུགཅེ་ག་ཡིས་སུ་། 


ཅ་ོཿ །ཅ དབང་ཆེན། ཧཱ བ་བབས་ཧུ་ རོ ཧྲ ཡཱ་ར་བཅྱ་ཚ། 


1 










འེ པ་བཀའ་བྱུ་ གྲ་སཔ། འཕགས་ལུའ སཾ < པྲ།ཨས་པགྲ་ངག །ཁུངན་ལེའི་ར་གྲཾ་ཧ 
གེན་ང ཅུས སས འཇའ ༣ ཅཙཛྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་ངུ་ པ། འོ་ན 


གུཧ་ཡྱཾནགེད་ཤསམཇད་པའེགསང་འདུང པའཛིགྟཏ་ པབ ཡུསུའ་བྟཏིཞ་པའཡྟ།རྱ་ཐུབ། 


ངཿ དར་བྱ་ང་གཌྱ་སི་མུའཛོད་ བད་པའལའངམ་ངུངསཿ་སྲུབ་ཐབས། སླ་ཆདབརན་ཆཤྒནཡྱརཱལྱ་ཡཾས་ངོདཔའིབངུས་ཅདངཀུ་ སོའྱི་ཐུབབད། པེ་དོངཔས་འདོང་པའེ་དདེས་ཅན། 
རམ་བའི་ྲ་རིག་མཛོད་པའྲི་གུབྱཧལ་ཡུགས་ཀྱེ་ཚོ་ཁྲིད། ངཉང་ཉཾས་མངདཔའ་པཌ་ཆེན་ཀོང་མའི་དཱཔ་ཐད་གསེལ་འདུབས་སེགསཀ་ལྡག་ 
རྩུ མུ་ངགེ་བ་ཤིས་དག་བབད་་ ར་ར» ལ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཡེདཔརཆས་འཛུག་རྔ་ 





ཤྲད 


རྲེ 


དན 


སྭ་ཀྱ་ཇྔད 


རོ 
དཿ 3 རཿ བའསའ 


བངས་ཅན་མའེ་ ཅི ཉྩཾད་བ། རསྩང་ངྱ་ 
སྤ་ལུངདང་བཅས་ཟབ་པདང་པྱ་ཆེ་པའིརེ༽ྱེ་ཀེའཕང་ཁྱོར་ཅད་དྷནར། ༈ དབད 
སྐུ ཧྱིུགཏད་པ་ཡང་། ༨ འ༨ལམ་འྲང་པདྱཔུདཔའྲི་བླ་མདྲབ་མཛོདངངྱ་ཀ 
ཟུང་གན་ས་དམསམཁུན་བརྲ་གེང་། དེ་ཡང་དང་པེ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཤེག་གིམ་ཅུ་དོག་པགནད་ དཔ་པདཔ་འདད་དན་པེ་ཆེག་གསད་ཏེ། 


པཔ 


ངྱ་ཅུང་མཁྲདཔེ་སེགས་ 


£ 


ཉིན་གཅིད་ ཌ 


རཱ 
ཆི 


8 




















ཇས ྲ་བཛ་པ་ག ༤ 


རྭ་ཤྨ་ཀསཾ། སིན་ཡེ་ནན་དབུས་གཅང་འད་ཆོས་ཀུ་འབུང་ཁྲང་ཝྲ་བ་ཡན་པས་ཆས། 


< 





རྒྱན་གུ་རོགས་གང་འདདརྲུ་བང་ཅྲེག་པ་ཡེདྱ་ཀང་། དྷལ་ཆཾསྦྱཧཱན་ཕལ་ཆེར་ཤགྲ་བར་སེད་འདུའ ། 














༽- རར ÷ 

རྷཱཧནཔ་པ་ཨ་ོགསཅི་དདག་པཁོང་འདབ་ཡང་ཡང་འ བྱོན་ དཀའ་བས་ད་རེས་ཀ་བཀའ་ ༣ཆསྨྲ་ནམས སྦངབགད་་ པའདུ་པེལ ཨཆ་ཞིག་བུང་ན་འ ལགས། དདྱའི་ ཧུསའདྲཞུའི་འུ་སའུདས་འཇརདུབ་བཞད་པ 1 རྒི | 

400 ཅུ ར་ཡགང་འུས་ བགསུ་ངབ་ན་སནན་ཏན་མངོང་བ་ལྷ་བུ་ བསན་པ།ོན་ཐུགས་ ལ་དཅངསཔྲ་དམསིས་དགོདསྤ་ཆུལྷ་ཉིར་ཡན་ུཿ དཾ རས །སངུང་བྲམདཔ་ཁཿགྲ ཐར་ དམའ ངྲ་ྲ་འུནཡེ་༽ ཱ ཏི 
ཞི་བ་པ འི ན་དོན ་གས་རས་བར་འདནབཀ་ཤ བ་ཆེནཐཔཝངཆེསྦྱཧན། དཔན་སེབབཟང ཤེས་ར། རྱའ་དབངྭགལ་བདདྱ་ངམ་ངོགགས་དཅུད་དདྲེང་བགོང་ ངཱ 
ས་དམས་ཁེ་གསུང་ད་རབ་ཐར་གསུན་ གགུད་གདང་མཉེརེ་དག་ལགིང་ཁིད་ཿ ཧནངཅྡདོ། རགག་བཞགག་དཔདཔ་གཞན་དུ་པའ། །ལེངང་བད་ཡུལ༨འ ༥པཡཞདྲ་ང་ལས་ཡམེངོལ་ ཡིནདུ་མཇེངརབས་ཤིན་ `; 
ཏ་ཆེཡང་རིད་ལྷ་ཏེས་བཅས་ཅི་རིགས་དངཆོས་ཏན་བ་གཅིན་ལཡང་ཉེལྱ་ངོདྱུང་བཞི་གུབ་པའའྲའསྟ་གསྒ་པདཔེདབ་དིན་པ། བནཿངརོདདེནེ་འདོ་ཏིིན་པོ་ཆེནས་ཆེསནབ་ལ་འབུམ་བྱངང་ན་གནཏ་ཉེནང་ 


ཟོ བྱར་མཚོསེབ ཅར མྲ་དུསཧྱང་ཏཱ། ཏཱ 


་ 


=ˆ 


` 


ངཿ] 
= 
ལེ 
4 
༄.§ 
༤ 
-= བྷྲ 
ལཿ 
⁄3ླ 
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བཞུབ་ 









་ ད་ ༢༤ ˆ 5 རཞདེིཾེཾེི་ ་ས་ ཡ་ཆངྷང་དཔྲར་བའེ་ ་ 


་ 
ངང་ར་ པཆིརངྱ་སང་བྱར་དང་ཝའ ཟྱ་ ཅྷཱ་ཡརྱ་བིས་ 


2 ཆེ 
།ཁངཆེའྡཇི་རོག་ཤིད་ དངསརྱསི་དབང་དང་། ཧལ་ཁ་ 


ྲིེཾྲཾླཾ་ ཅིག་ནང ནང་ག ིིཟེ ྲ་ དྲ་ཧད་རཔ་པར་བསལ་ཉེ དག་པའི་ཆསྟ་ཏི་ཤུ་ལྭ་དྲག་ 


ྷ་ས་དན་དབཅས་པ་བུམ། ཉིཙིུང་ངཛྲ་བས་རནཔཚར བུ་ནསྣ་རགས་བུང གའགགསན། དེ་ྭན་པའེ་ 





མྨུསསསྤའ འརྫུས་ལ་འཇྲ འཇལ་དཔལ་གསང་པན་དང་ 
ངས་ལེ་གུབ་པའདནས་མཆེག་རིདོ་དགེའཕེལ་དུ་ཕེདསྐ་ཏེ 


ཡ་ །དྲེང་ཆོད་རགས་པའཉཾ གེ་བ < རླ 








| 


ཅི 


1 ་ 
རར ` 
སྒེཤའགཱཱ་ཚོངགིས་ཞིག་གདོ། སང་ངམཞེག་བུས་ན་ཏེན་འབྲེ ` ་ 
་ུ ཛཾ ལལ འབང་། ད 
བང་བརང་གསུངས་ཀྱང་། ་ེ་་་ ཟླ་བས 














ཞནཔྦྷ་ ངེལྭ་བྲ་པང་ དབ་བ ཇེ་དེད་པོ་ཆེ། ཆུལ་དབང་གེངམ། རྗེ་འཇམ་དབངས་བཞད་ཕ་གུམ་ཕྱི་བུ་བརརན་བུར་འཕགས་མི་ཆད་ཙོམ་པང་། ཇྫེ་ངུང་ར སྤྱོབས ས་ 
རྨྱདསུམདོནཏད་ཾཛང་བྟཏཾནྨ་ཡཱ མའྲི་ཧཱས པ་མཆུངསབཞེངས་ཏི། རག ངབརྟ་ཏོན་བང་བྷཏནཔར་བཅས་པྲ་དརེདེན་པའི་་ལོ། །བཅང་ཐ་ † 
བྲེལ་རྗེབ་འ ཐ་མ་ རེ ་ ི གཅིག་པུ་བཏོ་ལའི་རར་ཕེབ་བ་ཞས་གཟིམས་ཆུངདཞག་བདུན་བཤུག་པ། རྨལ་བབུང་ཐམས་ཅད་མྱེའནགཟིགས་ཆེན་པའི་ཤབས་བདནས་ 
ལམྱ་ི་གཙོ་བོ་ གསུམབ་བ་དགསནཅངྲགས་ན་ེ གསུང་དང་ཞི་བྱཆས་དང་། ཟུ་དན་འགའཞིགས་བ་དབསབྱའེ་དཟིབསཅི་བཀའདི ཀུའ་དིན་ཆོང་མེད་བ་བླ་བངས། ཆེ་ནབྱ་བེནྟ་ཏེན་དང་སྲུ་གསུང་ ངྲ་ཐྱགས་ 
རྙནཱ་གཏོས་ཆེ་ག ཡལ་ག ་ ཧར །སྣམ་ཕྲུག །གཞུང་སྲེས་སེགས་དོ་བེ་ཆེག ཅས་ཟང་བ་དུག་ ཉད ཿཅུ་སྐེར་བཅས་ཐེན་ ཊུཊཀྐཏཿཛུཉཛ རྩེད་བཞུགས་རངབ ཤར་བ་ད་སྲབ་ 

ེའིྲ་བུབ་བ་དགྲེ་ལན་བསནོ་བའྲེ་ར་ལག་ཡངས་ངཛིན་ཡེ་ཤེས་ཅལ་མ མཆན་དཔལ་ཟཟང་པའྲི་རང་ནས་ངགྲེ་རྱ་དགྱར་ཆེན་པོའི་མན་ངགགིགནདྡ་རོ་གས་པརྡ་གསན་པད་ 



















ཡཱ ཁིང་དེག་པདྱོི་བཅུན་པའི་བདག་པ། ཡིན་པས་བཏཏན་བྱ་བིི་བུངྱ་བྲེ་བ །འཇམ་མ་ཤེན་བཱ་མའི་ལུ༔ 


གསང་གསུམ། རབལྷ་པྲ་ནོམསྦ་ཁྲི་ཇེས་གནང་། ཀུནོ་མཁྱན་གེངམའེ་ནམ་ཐརབ་ 







འདེབས། ཞལ་བཞི་པའིམངནྡཏགས་བཅས་ཁྱི་ལགས་ཡུངནམས་སཱཌ། ཚངརའྲ་བ་མ་ེན་པེ་ཆ་ནས་ཞ 











གུས་བཟང་ྱེགས་བྱརརྤ་པིལ་བའྲ་ཐུགས་ཁུར་བཞེ་ཏཞབས་པདྲ་ཕུན་རིདང་བཏནགིས་ཞེས་བཀའན ནོན་ཡ ཕང་ཡང་ཕེབས། དེ 


་བྱ་ལ་དསུའེ་དབང་ཆིན། ཚེ་དབག་མེད་དཀར་པོ། སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཕྱག་གཞེ་པ། ། འཇིམ་བུཿསདམངསར། 


ཤཱས་ནེང་འཇིན་རགའ་ངལ་དུ་ དཡེབས་ཏེརེ་བ་ལབའིཔ་པཔ་ཆ་སས་ངོང་ཁདད་། ཀློང་རྡེལ་བླ་མ། བུག་ཡབ་སྤུལ་པའྲེསླ། དུས་འབེར་བྟ་། བཱ་ངེ་གསར་བའེམངའ་དྲིད་སྒྲུལ་སྐ། སེ་བྲདྡ་དའི་ཟྲ་རཾང་གླི་བ་མ། 


བྱངབས་བཀར་པ། སླེལ་དཀར། རྟ་མབེནགསང་བླུབ། རྟམགྲཾནཊ ར་ གུབྱ་ཅལ་ལུགས་ིརཱ་སྲཟིན། །མུ་ཧྱ ཁྱུང་བྲ། དྲག་པེ་སུམངྫིལ། ལྱ་བནོ་མ། སྨེ་བརྩེགས། ཤ་མ རེ ཆོསྤྱ་ཅལྱནང་ 


འཇ 


ས་བཅང་མ། ུྱའགེངམའི་གསུངགེབངེ་མཆོག་ཚོགས་འཁེར། པདབངྒ་གལ་བཞངྱར་མཚོའྲི་རཱམ་ཐར་གསེལ་ 





རཾ་གསན་མཁ་ནར་མའི་སིང་དྲུ་བོགསལྱ་གི་པྷད་མ་འདྲིན་ལས་ངནྲ་གགས། ཆུང་ཏེ་དྲབ་མ་དབུ་མཛོད་ 











པ་འ ནི་འྭབསྱ་ཀྱི་དགེ་བཱཤེས་། ཝ་བཅྱ་ལྱཧྲ 


།ངཀཱ་ངཿ དབྲར་དྲཀ་ཤི་ས་ ངེབ ལཱ་བཅུ་ལྷག 


ིས་གེ ིས་མཛུད་དྱེ་དལ་བའི་གྲུང་རབ་ཐམར་ཧུད 






དཿ ངབབངངེས་པའི་འནྡོ་ནམ་བར་འབེར་དའི་བྱང་ ནུ་བཅོས་ལེགས་པར་བ་ཤང་པའྲིར རིར དྲ་ལྲུང་ག གཟབ པྱ་ཧུག་ལུང་ དང་རི སོ་ལོ དས་བ ཤརང་ངེརེནགང་ ` ང་ལེགི་ པར དྷ་ཅོགས་ པའིའེ་ 


གིས་ཡང་ལ་ཏོག་ཐན་བྱུ་བ་མེ་དྲ་བང་བཟ་དེ་བཞིག་ལསམ་བུང་། ི་བཞེག་འདྲ་པརྨ་སེན་ལུགས་ཡེདབཡ་མཆན་ཞེ་ས་ཆ 


ཆོས་རྔ་རོས་སུ་འབངས་པའམེས་ཕུས་ཆོདཡེདཔྱ་པེས། 


སྲཔ་ཁ་ཅུད་ཆང་ནབ་བསལ་ནིདཉོསྦ་ཐིངལ་བླིད ར་ཏེ་ཐལ་དངགེལཔ་ཙོར་སེགསྱའ་ ཙི་ཉྟ་བའི་གནད་ཕྲ་ཤིང་པ་ཛའོ་གསང་ཆིགྲ་དམས་ཅུང་ཟླད་ཆེམ་སངམ་འདེས་པརརས་སེ་བྲལྱེ་ ཐ་ཤིངྟརྟ་ཆེན་པྲེ་ར་གཉིསྨ་པང་ཡང་ 
མྡོ་བརྡེད་ོནབ་བཞེན་ཏུ་བས་པ དགཛིདས་གཁས་འུནཡེདའི་བརན་པ་གརཚརགིདས་ཐེལ་ ལྭ་དར་པའྲི་བརང་འདུག་པལེའེ་བའྲེདེ་ལམ་ཡངས་པྱབས། ངཅའི་རྤོང 
::-པ༠༡༤༦ ༠༡: ནྩས་ཡངྒརཱཾ་ལྲ་བུར་བྷཾི་ཞེང་ཛག་བརྡ་བ་བའྟེདེ་ངལ་ནན་ཏནྱཾད་ངེདབསཁེང་པངྨ་ཧཱ་ལས་ཏྲེ་བ་པྷ་ཉོ་ཁིད་དང་བཤྲད་ཡུང་སེགས་ཁདདུ་ཉན། རང་ 


རུདྷཾངྲ་བཱ་ཡངབུ་ མངོད་བའོ 


ས། དེ མནད་ནེང་རེལ་བལ་རེན་ 





408 











(ཀུང་། 
= དབྱང ཟམགས་ཅི་རོམེ་ལབལ་བའི་ལེ 
ཐུག་གཅིག་ཆརྭ་གུ །ཞལ་ཅཱ་རུ་གཏུཾར་ 
ར་གན 


ཅྫིངེ་གནང་སལ། ཧི་ཤུ་བུལ་འབུས་མུངསས་བེས་ཏྲེ་པ་མང་ 


གྱིརྗེད་གནང་། རུན་འཇུག་གཉིག་ཀཱ་ཝ་གས་ལུང་སེགས་ 


ོུག་བུངྱརས་ལས་ཡའ ཡའ་རོམ་གེས་འཅ་བསར་དུའ་བ་ རྭབུ་མཁྭཏ་བ་ལཾ་ཁ། 








ཟཱ་ཆོང་ཕནརུན་བྱི་བླ 
 ་ ཝཱང་ཕླར འགེདདད་ལེར གཞིན་དྭལ་ཞེ་གསརཔའི་བྲོརག་་ུའའ 





བཾ བཞར་བ་ཆྲོང་ལསྭ་ཁག་བ་མེ་དངེས་བཀའ་ཆོས་མངཔའི་བབས་སུ་གསུངས་བ་ས སེགས་་”་ ¥ 
ལྕེརུས་ཤེན་ཏུ་མངང་། །གཐར་འཇིན་གེ་བུང་ བ་འདྲག་པའི་བདྲཡི། །འདཀི་འདབ་ལུན་ལགས་བ ཤང་འཁུར་ལེའི་ལག་ །ཟཱ་པིའཱའུཛཾག་རྟེན་འབུམ་ བུམ་ ¦: 
སྲ་གཱུས། ཅས འོོ ྲ་གེས་ཁ་བགྱ་རོསཔླུ་བུངས་དེ། །ཕྱེགས་ལྱུང་འབྱེར་བས་ཞྦོ་པའེ་བགམ་དུ་ རད 
ང་དགེ་ལེགྤའི་སྔ་ཞས་ངེང་བང་དངྡ་རེདུངསཱལ་པའླིད་རན་པེ་ཆྲི་རབ་གཉེས་ལྷ་ཏུ་མི་དང་དབངས་ཅནམ་དམངམེ་དམན་དདུ་མ་ ཀད 
ྤྲསུསྒྲསུཞལཝེརའའ་རངཆོ་དོས་ཡཛས་སྲ་པིལས་ེ ཉིར བམས་དང། སེདགདངཨ་བཙོ་ལའོརགདུཊ་ 


སཾསུ་གཞུངས་དེན་པ 














ཆེདདངལ་སྲང་སྙེང་ཕ ཕང་ི 






















-ཟ 











་ །གཅགདི་དེད་འབུལ་གིས་ས་ཀའི་གཞིས་ཀའུས་ཏེ་མང་འཇུག་གནང་། ཐུས་སུ་བལ་པོའིཟིངཆར་བཅེན་ཐམ་བརྟན་ཆགས་ཤིདམྱ་བུང་ཡང་གཞུངས་རིན་པ་ཆེར་ ཅིར་དྱར་བཞུག་ཀིས་ཞེ 
རཱི] པབྲ༽་ཤིས་རབ་བརན་གནངྱཧ་༔ པརྩྱཱན་བ་ཏམས་པརགནས་བ། །རུདསུད་པར་འངྩག་དི་ཐེག་བལཙཔ་རི་དཔཁ་བཏགས་རེའླེསཱའཅེད་བཏུང། ཇྡེདུང་རིན་པེ་ཆེ་ནས་གདནྲ་དབས་ཏེ་པེབསྡ་རོངསང་ནོངོ་བ་བར་པཾ། 
409 ,ཤཾ དྲུད་བཟུན་ཤབས་དུང་ཐབ་བསུའ ཉི གོན་ལུངའི་ཆོན བྱ་བྲལ། བྲ་ཉ། ཕུ གུང་རུས་སནང་གདན་དངས་བརདགའ་ཕནྭ་བ་བྱརམའི་འྲིད། དའིགསདྦའེ་ཡོའི་ལས་ཚོད་པྲ། རྲུབཾམཐའུ་པའི་ཕུང་སེདས་ཆེས་བཀ ྷ 

ཐེརོ་ཀྷ་ཅི་རེག་ས་བན་པཞིང་པེ་ རར ་ ཧྲིམང་བུ་པང་དུ་མཁན་རིན་པེ་ཆེསེ་གས་བྱསྤ་ཡུགལ་སྦེལ་དཀརཿ་རེས་གནུངསཔ། སྦ་དབྱངས་བྲིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་ཕྱེང་ལ་འཕྲིན་བཅེལ་མཛྲད་པྲས་གཡར་ 
ཤ༈| /དམའེབ་ ཞཁྱཤིས་བཞེས། ཐབ འཇིན་ འོ ིན་དགའ་ཚེལ་དུ་ཕེབ འཚ་སད་ཕེབས་ཏ་ཇ་བུངཐུལ་པའ་རིནཔེཤསྔ་མཕང་ཡང་ནནཅིསུས་པ་བཞིན་ཁང་བ བག ཡབྲ་པའབའྱིལ། རྙག་ལུང་སྲུལསྐུ་ཐུབ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྱམཚོ། ་; 


ཏ་ཀཱས་ལན་ཚུའ་གི་དགེབ་ཤེས་སས་དག་བྲམས་བྱར་ལེ་རེལས་ངའི་གར་དངས་བྱརུ་གསུམ་ངུ་གགས་རག དཀརཆག་པླད་ངགའི་ཟམ་ཏོས་ལབ། བསྫན་པའིབདག་པེས་ར་བ བའི །ང་སེ ༽ངཿ བམང་སར་གསང་ 


410 









ཱ ཤོ སྤདུཡང་ བལ་ངྱབུུ་མཁའ་རྱདྐ་ག ར་གདུ་པ། ༢འསེ་བྐག་ལས་བཡའ་རེག་འབབཏབ་བབལ་།དུརདྲཞེར་གདལ་སེགའ་བཅུ་གྲས བ་ 
:: ་ ར་ག པའི་རཾས་དནང་ཆཚོ་ ཅི རྫཾ་མོའི་ཇསཾ་གནུང་། གླེངརྔོལ་བླ་མའི་རཱམ་ཐྦ རྩ་རཉིདནས་གསར་ཆོམ་མངོད་པ་ཡེགསྦརིཝྲག ཐུ 


ལ་མང་བ རདྨྩིྨིིྲིྲིྲིྲིྲིྲདདདཿདོོ དུས་འཁོར་པྟཏཱི་ཏརྡ་ཛཱས་གྲན་ ང་འགའ་ཤེག་གནང་། དགུང་མོ་ངཱི་དུང་མཱལ་པའི་པཱ་དང་ མཁོང 


མགཉསའོམགེན་ིངྲགག་བརས་གནབྱསུག། ཆོས །གཉིས་ལ་ཇྲེ་ཤཀྣར ཀད དིས་སེཁསྐ་ེ རིན་འགུངས་ཆེབ་ནམས་ལཆོར་པ་ཤིནྱུྱརཱས་བཛཱལ་ཏེ 'ཧེ་བྷནཔའྱ་མིང རཔྱི་ཕིགས་དཐར་དེའེ་བའོ་དུགསྤཔནྱ་ཧེར་ ངོ 


སུམ་ལྭད་ ཇིང གག་འུང་འགའཞིག་སུཔ། ྱི་་དདུས 
རར ངུམཉམ ་ཆགས་སྲུ་བུར་བླ་ཐུགས་ཅཾས་མང་དོད་པ 





// 


༢༣༦ རོ ༄་ ༨ 


ས་འྱུར་ཆོསྤ་སི་མདུན་སཆེ་ནབོར་ཐེབས་པའེདཀོས་བྲའ དིགཅ་བེད། ཕིར་དུབས་གཅོང་བརན་པའི་འབུང་ཁུ ལེ 
རྔ་ངོན་ཁུནཔྱའེན་གོང་མའྲིུས་གངངཔལ་ལན་སྲད་རུད་ཀི་གདམས་པྱ དུན་མངོམ་ཡིན་པྲ་དནབ་དའཆར་འུག་པའེ་ོར། 











༢ སི བརའི་ པེད་འཁུལ་ངེང 


ལྒྲ་. ཆེགེད དག་ཅིང་ཡན་ལགཙོང་བ་བ ངབ་བླང་ 





པའེ ཐུགས་བརྙུན་ཡིན། །གསུངས་བ་བཞིནབུ་བསྟ་ སྟན་ཆུཾལ་སེགས་ཕུགསག ༦. 





ཡིགདུང་བ་ཆོས་དེ་ད དང་པོའི་ཆེ་ འ༢འཞཉའམརའཞེང་ ལ་ས 


༄ རྨཞ་ 
༽ གཞུང་མདརོ་བླསས་དབིདྱ་ཀིའགུག་ཐུར་ཁ་བུའིཆ་ད་དངཔོས་མྲན་ཆི་གཞུང་ཆན་ཆེ་མཐའ་ ཾ འདྲསད་འག་ས་བ་དར་འདུ་ འརྨུ་རུལ་གསུངས་ཏེ་ ཆིགས ཨུངྱངུས་གྲེ་བྱ་ཅ་ཆེན་བ་མིད་བ་སོགསླ་བེ་མཆོ་ 
ལེ་ཧྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ཡེང་དནོ་ཀག་ལུངམཇཾདབའི་ཚོ་མངྫ་ཛཱགཾ་འོད ག་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིདྱ་པུར་བས་བཀའ་པཏ་ཆེད་རྷ་དམས་ཀང་ཡི་དའླབུ་གཅིག་ཇ་དབབ་དང་ཆད་བི་སིར་བརྡ་རོག་ 





དྱ་། ཇྲེ་བམ་འདེས་ནཆས་བཏའ་གང་དང་གང་གནངབ འི་ཚོ་ཐེག་མར་ཀུན་ཝེ ཕེང་བཅོས་ཆུལ་{ 
ཞིངྔ་རྫས་ཆོགས་པ་མཐེང་བ་ དྲད་ཕྲེ་སེང་ངེ་བཞིག་བས་ཏེ། དངེས་གཞི་དབང་དང་རིབ་གནང་གང་ལ་ 

༤ ཟ ཅཱ་ང་ཅུཾ་ཿཨུན་ ངས་གཙང་བསེགསྤ་ཆུད་དང་གྲུབ ཆེནྡྷ་ནལྱབི་དགོངས་པ་ཇི་ བ་བཤིནམངཾད། ང་ཆེནམོའིབ་ཤྲད་བུར་སེབས་ 
ླ = ` ཀའབའི་གནས་ཁ་ཞིབ་བཤྲད་དྲང་། མཚུམས་མཚུནུས་སུགཞུ་གྲིསབས་དུན་ཇང་བའེ་བ་ཤད་བ་མདེརིབླམས་ཤིང་ གཾ རརོབ་ འྱེརཱཾ་ཡུལྲདུ་ 














ཀུ དའེ | །བ་དོ་དགའ་དད་པ ༤༨༨ ༨ 
་ །ངུ་གཏད་འབོ་གཅོ་ངོས་པ། །ཅི་འོདབླའི་དགའ་རལད། །སོོ་བཅགས་ཅུར་བུྲོ་ 
རད་ ནོན་པ ཅི ཐེས། །ལེ་བབ་བ ཤ་བོ བླམ་གསལ་ 3353 58 །དད་བྲསགས་འགུར་བྱ་སང་ཝན་དྲབངས་ཀྱིས་དྲེལ། །ཅུ་ངའི་ཕུགས་ཅྱི་ཉི་རི་ 
. ལྲེ འོ། །ལེ་འྲི ཆོང ༽ རི །་ །དཆབྲུབ་བྙཏན་ ༧ ཅི ཞི རེ ༨ ཤུ ཉྱའིུགས་ཉྱི་ཉྱིར ང་ང ༣༤ ་ ¬ 
གཿ དོདར་བཞིན། །བླུ་མིད་དཀོནམཆོག་ཐུགས་ངིམཁའ་ ལའ དཔྱིད ཅན །དགའ་ཚེལ་ དའོརླྨ༔ བླརུ་། །བཤེས་་ 
འཇྱ་ངས་པོས། །འཇིགས་མེདྨ་དམངྱཔརྩ་རིབས་ཅཱང ཐང ། །རྐང་འཇུང་འཕྲིང་བས་རྲེ་ནྲ་ཡང་། །ཀུ་རུས་ 
སྙིང་འཁོར་ལེ་ཡིས། །དབང་བྱང་རྨ་ནམ་བརྡ་པང་བའི་དབལྔརཔའྲབ། ། 


གོའི་ངནྨོརྭ་བས་པེ་ ཚུལ་སི་སྒང་སྙི་བ པའོ རྱོམ་ད ༥ ཧྲ 
ཅུ་བའུ། འཛུ ཐོ སཾ ཊག 
དཀརྦཡིསྒྲ་གཿ ཡྱི་འོམཚོ་རྲ ཙཱ 
རརི་ ོས་ == = ££ དམང་པའི་མེ་ཉོགྷ་ཅེ་མེན། །ཡེར་པོང་ཟུང་མིག རྱ 
སམཁན་ཆསྒ་དམས་པདདེ་ཕེབད་པར། གཞུངགོ་མཛགཉེརསགསྦ་རེང་བ ་ མུ 





ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཁྱད་མིན་སུ། 
།ཞས་དུས་ག་ཅཱ་ཧཱལ་བི ཧ་ 
རུང་ལྡན་ རྫ བུ རྗེ་བཱ ངཱ ཀེན་མཆོག་འདིག འི བང་ཕའཿ 
ར་ར ཤལྫ་པ༢ ༥ ནམཔ རཐིར་པྱ་རལ་སྲ 
རུ བག ངདྲོབས་ང་ིད་ཁའི་ ཞེ ་ ་ [ ་ ༥དནས་ལས་དབུས་གཅང་གཉིས་པུ་ཆེས་རིང ¡ 





།རྗིདྲུང་སྦྲལ་པའ་བླུ། འདྲས་ཕྲུརཱས་བླ་མའདུན་དང་། སྤྱི་སོའེ་འཇ་ལྡེ། སེ་ངྱསྱྱི ྱི་ཐུམས་རྫ། སྲཾམངགིཡཱསྨུ་པ་དང་རྭགྲདང་དགྲ་དགགེགསས་དན་པབར་སུ་ལངང་ ཏི 
གཙུང ཐབྱ་པིའྲ་དུ་ས། དེའཟབ་རེན་མཞིག་ནསའབསསྤུངས་བདེ་ཡངས་སྱུ་ང་ཐོརམངེད་ང་ང་ལ། ཁི རྨ་ལསྐནས་ཕྲིདོཔྗདེའདའཔད་བའིང ཧིཤལསྫ་པཱི་རཱསྭསྭ་སཱས་ཤེས་ཏེང དོའྦརནིས་ 
ག་ུ་ས་དང་ལ བྲས་བྤུངང བར་འ, ་་་ི་ ནཱས་གྲསང་ཐཔ་ དམགས བ་སབདྲེ རའ མི་འྲཐཐང པའྩེ་འུསང་ ཡེནྱཧངྡཾར་ཉིདྱ་ི་པེབས་པུ་ སྐུའོནཛྦྲང་ བཱུ 
འུ མཐུནྭ་ཧཱན་དུ་སེང་བར་འདྲུད་པ ངང ༦ །འ་ ྷེ་ཉྷ་དམས་ིས་འྲི་ནལས་དླབ་བས་པ་ཡིནཔརདདནམི་རའོ། །དྲེནས་རིམྱིས་ཕེབས་ཏེ ཉེ་མཚོམ་དརབཤུབས་པའཛོ་ 
བ་ས་བརྡིཔ་ནཔཅྲེཔའ་ཆས་ཅདབཅགྲ་རེཉིད་ལ་མཛལ་བང་ེབསྟ་ཏེ དོན་ཕུནསུཁཆོགས་པའིགསུང་པེ་ཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ ཕུལ། དངེས་འབུཌ་བངྒ་ཏ་དངུག། གེ འའ ༦ 
རམ ཨའི་བྱ་བམསཅ་ནྱིཆུའི་ཐངས་དེབཁ་ནས་ཁའྡ་ཚབྱར་སེདསྔ་པམ་མཐོ་ བ་བཏེགས། ཁེངགིསུས་ངོང་དེ་རིནཁ་ཡར་བཤུགས་རི་ རིདད་པཞག་ཤས་ཆེབས་སླེལད་ གས་ནས་ཕེབས་པའེ་ལ་ 


417 
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།ཆུལ་ལགཟེང་ འངེས་  ཤེས་༠ ཧོཅོས་པྱ་བུང་། །བདོང་བཞུག་སྣགའགིར་ཁོ་བར་ འོ པས་ནྭ་ཉིན་དགུན་ཁ་བའ་ཉེན་ཆེ་ཆུལ་ཞུས་བར་འདྲི ཅམ་བདལ་བརྡད་གའའ་་ ཨུ 
གཅུང་རུང་ད་ཡིན་གསྲོ་འདུ་ཡིང གྭ གུངག་བརུང་། རྗེས་ནས་ངེའ་བརྡ་དྲ་དུང་ང་ ཡང་མ་བབས་ཤིང་། བིཆུ་བགལ་བའིདུབ་ཞྱེ་ཅུ་ཞིག་བདད་དས་ཟརས་ཅར་བུད་ལང་བར་ 
འཀབམ་ཉན་པ་འདད་གགུངས་ཏུ་གནམ་བཤོ། གི་དགསྭ་ཡུར་བཀག་པའི་བྱ ངའེདྱ་ཀ ཀྱང་སྨྱན་པིགས་ཅཾམྱཧིས་ཅོག་བད༔ ཐངབསམོན་ཤིག་དྲ་ནུ་བཅགསྐ་ཟ་རདུ་འྲད་ (རྣཾ་དཱཔ་ཝང་ལ་ 
རུམས ར་ངོ ཟགས། རཿ རཔ ལྨ་དབེན་ ནཾ བྱི་བོ་བཟ་དྟག་ལྨ་པན། དཔེན་ཆང་བིཿ །ཡལ་ཆེ་ཨབ་ཨེམཆི་ 


བྲལ་གནང།ེ ི་བྱང་བྷ་རབསནས་སུབས་མགེན་མཆོགྲ་དང་ཞབས་བྲའང་དུ་འོང 
ྲ་ང་དཔད་རེཔ་ང་གར་བང་དགེརགསིྱཔ འའ་མ་གའ་ང་མཞེདལཔའ་དེང་ ྩཾཉིན་བེ་ཤིན་ཏུ་གཟབྱ་བས་བྱསར། མདུན་ནས་ཀྱང་བསུ་ཕྲི་ཝ་བྱར་ཅང་འངབ་ 



































ཟམས་ཅད་པྭ་པེན་མོའི་གསལྲ་པས་གནང་ངིདགུ་བར་ཚོས་གཅིག་ལ་དནས་ཆེབས་ཁ་དརུ་རྲ། པུ་ཏུ་དབང་དགེ་འེགས་དང་། ཐཱིཧཱབསེདནཊས་ཛུན་ཆོགས་གགས་ཡོངྦ་ཤུའྱང མི (ནག་བིན་བཏུང་ག༼ 
གཟབྱ་རུསབྷ བཞིང་ཡུལྦ་པའི་བསྲམཚོང་ཅེགྲ་བགས་རོམཞུས་པའི་ངེབ་བླ་གང་། ངེརྡརིཉདྲོ་ཧཱ་མུཆབྲ་བ་བཞིན་དགོསྤ་རུལྤའ་ ྲ་ཐསཏོྒྷཙཱའལ་བཞེས་མཛེདདྱེ་རན བཆ ཡིད་འབེལ། ལའཤན་ཉིན་ངེ་ 


` 


420 | །བཞེ་ཁ་བཅག་སེགསཿ ཐས་བ་མངདགན་ངབ་ག་ངཌེས་བར་སེང་སེ་ག སཾ་གདུན་ག་གསུམ་ཙེ་མཁག་བའི་ཁདྲ་དུ་བད་ད་ག་བཅད་པ་ལས་ཁྱུངྱ་བྱུཔ་ད་ཤིན་ཛཱ་ཆེ་དེས་བེས་བཀའའནི་གཞལ་དུ་མེད་པངྱགུར། དང 


༢༨ 


¡ཱ གང་འྲཕསབ་གནང་བདེ་པ་རོཔ་བའི ུ་ཟེཆོཁ་ཅི་བརྡ་དངདེང་པའི་གནས་ིག་ཁེད་ཡིན་བརྲུ་ངྫོར དང ང་ང་བཞི་ི་ལོདཔྲིཔད་ུནི་གཏུའ་ངའི་ཁམས་དང་བསལ་བུ་ 
ཿ༤ ཱཾ ་ ་  ོེགོངགགིསགིེཾིཾཾཾ རྡོང་རྙུ་དཛིད། གརྨ་གྱརུ་འི 


ང་གརི་གལ་གཏནོ་བཞ་ གཞོང་པའེ་ཆིབ བཅ་གས་བ་ ཀཧད་བའྱི་བབ་དྲབ་མར རཾ ཇིང། ཤོ རྨཅུབ པཿ 
¦ ༽ 
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ཡི ས་ཐང 
གས་ལས སླས 
དུའོར། བྲུ་བུཀ་ཁ་ན་ནཱ་ དར་ལམྱསྱི་སིང་ནཾས་བེབས། འོ་འདི་རབྱར་པའྱི་ང 


- 
རད 





ནོམབགནང། ལམའ་ད་ནདའ༽་རུང་ཐགས་པ་བཞས་དངོ སཾ 
ཟླ་མཛུགྲ་རཱན་ལྱཾ་ཡོནས་གེངདུ་ཡང་དང་ལམ་ཆགས་བའིག་ མཇི་འདཤ་ཡང་། འདི་ 







༤ ༨ 


ཅུ ༥ གླ་བོ་བུརདུ་ཆགས་བརྡ་རེ་ཉིད་ྲ་འུགས་རེ་དང་ནྩོརལྭ་ཕྲེམ་ངས་འཕྲིན་ལསྣ་རུལ་བཞེནྲ་དུ་བླམབས་པའི་ནུས་མཐུར་ཨྭསྦ་བུན་ཐམས་ཧུད་མགིན་གཅིག་ཏུ་ཁེང་། བྱརུ་བདུན་ལ་གདན་སནསྨ་བླ་བངྲ་པག་མཛོང་ཆེན་འོ 
དར ཤེན་གཡེག་དང་། ཤོར་གེདྨོ་བ་མ་ངགདའང་དོན་བྲུབ། ཿྒརེ་ཟཱ་མ་དྭབ་མཛེད་སེགས་ཅས་རམ་བར་བསུས། ཞག་པབས་སེངདེས་ཆེང་མིའིདབངྱ་ཕུག་དམ་བླ་དུན་ཝང་ངག་དབད་ད་ྱཧསྟ་ཏ་པ་བྱར་ཐཱག་ངང་བཅས་ཆེ 
བསུར་འབྱོར། བཅོ་བྱརང་ལྭ་བསུབ་གེར་ཟེང་དང་བཅས་ལ་མའི་སྐུརེངྱ་ཕུག་ཕེབས་ནས་བྱངན་པའེགསལ་བྱེད་ཆེན་བཞབསྲདང་དཀར་བོདངམངའཇོསྔའི་ཐེག་གསེལྟ་ཉེན་གཟའྱར་སཞུས་དརཉིདནས་ཁྱང་སྟེས་ 


ཤ་ན་ག་འདསགབགི་ཟམསཅོར་བྷཡ། རིམྱིསཕེབས་བརྲ་འང་འཕོར་བཅས་ཡིསྟར་བྲསླུ་ག་ཆང་གིས་སེར་སྦང་དང་བཅས་སྤྲུད་རྲ་བོན་ཏ་ཞག་བྲསམ་འདུགས། རྭབསྱ་པོགསི་བཞེད་དྲོན་ལེགས་ 
ཆད་ཡན་ཞལའངམ མ་བའི་དགའ་རེནྱ་རས་པརྦ་ལ་ཛིད། བན་ྭོ་ཤུས་ནས་བཟུང་སེ་གདན་སར་འབྲབ་རིང་ཆ་བབུས་དང་ཞག་བདས་སེགསྱ་ཀྲི་སླྲའིགས་མདའ་ཆོན་དངྡ་འ རྫི་བགསནསྐ་ཁུར་ཁེན་ཞུས། 
དབའྲི་མུལ་པའྲི་ཟྷུ་ནཡགཉིས་དངྱ་རུདཔ་དཔན་ཕོབནམ་མའའྱ་པཱ་ལ་མཚོན། གཤན་འངཞབསྲ་དུང་དབེན་ཆས་ 









བུག་ར་ཆྫོགས་ཐེག་ས་ཏེ་དཀའ་བའི་བཞིན་ང ག་ག ླྣྣྣནསཆསནཆནྣནྣ བློར ཡུག་ག་བཞིན་བས་གྲངདོ་བདུ་ག་ནྱ་ངལ་བའི་འུང་གྲསབིན་པའི་ཆོད་ 
ཕས 

༤ 

ཧའ 





བྲ་བང་ཆེནམེདང་མྱི་སེནོས་བཞུགསྲ་བལྟནུསཔ། མུང་སེགྲ་དུན་ལངགྱི་ཉོཆེན། བདིཀའིན་ངཆེན་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཧྱིདགོན་ལག་ས་སྭ་ཕིན་བདག་ཕལ་ཆེ་ 





རོེོས་ ༡ག༡ས2སས༽ ར་ར ང། བཅུ་གཉིས་བའི་ཆས་བདུན་ལ་ཚོགས་ཆེནད་མང་ཇགཅུ་མ་གི་ཐོག་ཐུག་དམར་པེ་ཉོས་བྱར་ཅཾམ་ཅིན་གེངྣ་པར་རེའྲི་དུ་འེ ༨ཙིད་དྲ ཅེན 
དན་ཁ་སྲ་གུབ་བའི་ཁ་ཀེ་ཤུ་པའྩི་ཐང་བྱ་དནཱ་ཁུད་འབགས་ གས ཞིག་གར་བའངོག་མངོད། སྨན་བའེགུ་ཁང་དུ་ཅེན་དན་ཡས་ཟུབ་པའྲི་བུབ་དབང་གླེ་དུ་བྱི་རབ་ཡོལ་ཅན། མཆོད་ཟུང་གཉེས་དང་། ཉེ་བས་བྱངང་ཀྲི་ཝེམ་ 
སྐ། གནན ༣༡ ང་ཆ་འཚོམ་མེད་དུ་སམ། ཤིས་ཆང་དཔན་བེ་གནབ་ཐ་རྩ་གིས་དང་བྱ་རེ་གཅིག་བས་ཁ་ཆེམས་ནན་ 





»,ཏནོ་བཞ ག་ཚུལ་དང་བཅ་ས་གདན་དངས་བར་བེབས་ཉེག་ཤིན་ བ་རེས འཛིནྱ་ཧི་ཆེ་ག་དང་འཕོ་བའི་སྱན་དདེགས་ཡངདགར་ངད། །སྲ་དུ་ཧོར་ཆེན་ནོས་ཆོས་རྗ་བོ་བཟངནམ་མཁའ་འ་ འརོང་ཉྭཾ་ཀྱ་བབམདན་ཉིད་ཚོགས་ 
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25 །དྭབུས་སུ་གདནྲ་དངསནས་དངོས་འབུ་རྩའི་བཛོད་ཡི ནྱརྱཆེབ་བུལ། ཇཾེ་ཕེས་ཐོ་པོནྱཡིས་གཇེམསྦཱ་རུ་དུ་བྷཏན་བཞུགས་ཞུས་ཉེ་དངོས་འབྲུལ་བཏེགས། ཆོས་དྭགུ་ལ་ཨེ་འེ་" 
དབེན་པྱ་ཅོ་ནག་ཏཱ་འཇམ་དབངས་གངམ་ཆེན་པོརམཚམས་ཞུས་འབུལ་བོར་ རྗོང་སྒྱ་མཛོད། བྱཅུ་གཅིན་ནས་དཟུང་བ བདུན་གདུ་རྱ་བཱུངང་ངཅྭདྱཾ་རཱ་ཤིནྡོདབ་བརམཇང་ཅིང་། བ་ཁ མདངབཟམ་ 
གགན་ཆེས་གཉིས་ཅིབླི་གསྱ་རས་བར་བཏང་སེརྱབསྔ་ངེགས་སུའབས་བགུདིརཅི་བྱུན་འཟོའདན་ནབས་ལ་འཛིན་ལས་ངོངོགསག་ལའ་འ་དྲ་་ ཚུལ་བཞིན་བླམབས་བའི་གཏང་རབ གབི་མཆོད་ཕཱིན་སྦཾས། དགུར་ 
ལྗདུག་ཅུ་ར་ཕེབས་བ་མེབ་འུག་གོ་ལ་ཚས་གཅིག་གྱིནྭ་ཁངྱ་སྭ་རྡརེ་འཆང་ལོ་ས་མརག་ཤེགས་པའིགནས་ཆུལ་ལ་བཉེན། ཇེ་ཉིད་ནས་ལོགས་རམ་མངངཅིངྱག་མངོལ་ལོགསརགཏོངདུ་འཆུག །ཆོས་གསུང་ 

ཞས་འང་པའི་མཚོམས་ཞུས་བདང་དསོན་པའྱི་བར་ལས་མེ་སེགས་ལྱ་ཕག་དབང་གནང་། བློ་གས་ཐོ་ཡེན་ཁྱིབ་ཞུས་ངོང་མན་ངག་བཀའ་ངྱོ་མདང་། ཁྲི་ཆེན་རབལྔ་པན་གགས་པའྱི་ཐུལ་པའི་ 
ུནསགསངཆངདབངལ་པའིི་་བ་ྐ་བགས་བཅ། གཞན་ཡད་འགའཞེག་གིས་ཞུས་ངོར་ཤཱ་མ་ངའྡེ་ཇེས་གནང་། ཟམཆོདྱོཀྲ་འིད་སེགས་ཆོསྱཧོཆར་ཕབ། གསུང་ཆོས་ལྭ་སེས་ངབསད་། དགོངས་ 





























བྱ ཿཧཱཧྭ་གཱསཡ རྫ ྱུནོ་ཧཱི་ཏ ཉིང་དུ་བླུ་ཅོན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་བའེ་ནམ་ཐར་ྷེཾམ་པ འེམ་ཏོག །གསུང་བཤད་ཤུངྱ་ར ས་དང་བཅས་བ་སམ་ཏེ་འདཾའིདགངས་གཞིནྱི་རལ་བའི་གསུང་བབྱའུ་དགོངས་དན་ཤེས་བརའངང་བྲ་དབསྱ ཏུ 
རཱ འཇིན་སྱེར་སྱང་དངབ ཤེས་གཉེན་འཁས་བ་བསྟེན་ཏེ ཐ་  ལེགས་བཤུད་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་ད་མད་པ་བགསྨ་དེདཡནས་ནོང་གཉེརལ་འབདརུལ་དམ་བགེངམ་འུག་བཞེས་དྲེ་ལུ་བུརེ་དགོས་བའ་བརྡ་རྣས སྨང་1 རྩུད་བ་མླེ་བཟུ་ 









ཀོན་མཆོགོ་བདེ་ཆེན་ཚོག ས་ཆེན་ྱི་ཁྲི་དབམོས། ༨༢ ༤ ༤ང་ བླཝབྱ་བུཁ་རུ་བོར་ལ་བྷཏནྫ་ངོགས་ཀྱི་སོལ་བ་གནངྭ་ར་བླགབ་པ་ལེངསཔྲུ་རོགས་པའི་སའི གཞི་ལ་བཀོད། 
༥ ཉར རྡོརའཆང་མཆོན་ཟློགས་མངན་བླ་དོ་བཟང་ངརྩྱཅིས་རྫཛལྭ་བཱ་བོང་གྱི་གངྲ་ནངཾསྦྱ་ཧིས་འཀྲ་ཤཱིས་འཇིཁདུ་བཞུགས་ཆད་གདན་དངས་བར་བཞུང་ 


བུང་ནས།བདདབེནོག་ལེག་ལྷ་ཉིན་མེའང་གཟབྱ་དུས་བྷཅ་ར། ཚོས་བཅུ་བདུན་ལ་ཨ་ 
མཆོག་དགོན་བས་གདན་དངས་བར་འབས། མཛལ་བབཞྱི་སོང་བྲརལ་བརྩེ་ཕག་དབང་གནང་ཞིང་བླསབ་བྱ་བེད་དང་ཉིཔ་བྱར་གེང་ལ་བཏེནྡངོནསྦཉི་མེམ་པ་བེག །སེ་སེནས་གངའྱ་ངོསི་དགའ་ཧེད་གཟབྱརས་ཞུབ་ 










།བར་མང་འགྱེང་དང་། ཧི་འཇོག་ཏུ་ཇའི་རུབ་ཐར་ཤལ་ཐང་ལས་མཆུངས་བཅུ་གསུབ་སགས་བབས་འོ་ི་བདག་མེས་ག་ནམ་བ་རྩཿཔ། སྲེན་བེ་ཐང་དུ་འདན་གྲུལ་སྐྲ་ཆང་གེས་” 
ངཿ ༦ ཧིན་སེགས་བཉིན་བཀུར་ཡང་ངགྲ་གུས་བས་ས་སབཕགས་གཉིསྲ་གིས་ཚིས་པར་མཛོད། བདན་སར་ཕེབསྐ་ཏེ་ཆགས་མངནས་ཞབས་བཅན་ཐུལབཔོཞལ་བཞེས་ 

ལད ས་ཆེར་བྱོག།འཕབདིུབ དུ པ། ལམ་ནས་སེ་ཆེང་སྒར་བའེ་སེརྭ་སྨ་གོས་མཐུནྱྱི་མོ་ནམ་དགེན་པ་ཐུལ་བརྡ་གནས་མེས་ཏྲེ་གཅོང་དགེན་བེང་དགོས་ྱི་བཀོདྲ་བབ་མཆད་ 
ནས་འཐར། གྲུུ་འབོརྒ་གརས་གདན་དངས་པར་ཕེབས་ནོས་འད་ཁང་གསར་བར་རབ་གནག་དང་ཕྩེ་བད་མར་བྷ་ཉིན་གནསྤ་ཀྲི་མོམབ་ནང་། ཀམངྡོའི་འྲང་ 
རྨཝིདྲ་དང་བཅསྨ་སྲུ འབུམ་དུ་བབས། ཟཱནབྱ་བམ་ཏ་པཱལ། སླ ཆུལའིམས་བླམན་བལེཉིམསྦདུས་ངོང་ 
བྨྲ་འབུམབ་བིན་ད་པ་ཇིརིན་འཇམདྲུངས་རུལ་བེམསད་ 









: 
དྲ་བསལ། 


བསེསར་པ་ཆེན་མཆེའགྲི་དབ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མའི་ལགས་ཡུང་སྱུལ། སླུ 
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དུས་ཆོགས་ཡང་ལཇེའིརསལ་པཅི་ཡུལག་མཉན་བདཀོས་པའི་ཝ སྟུན་གསན་པུལ་བརྡ་རེསྲ་སུ་གནདཚུའི་ཞུལ་བཞེས་མཛད་དྲ་དམ་ཐར་དང་བའེ་འཇུག་ངོག་སྱ་ི་དྲབ་ནས་ཆུངཞེག་པམ། རྗ་ཉིང་དབུསྲ་ནས་བེབས་རིང་ཁ་ 
བྲུགསྡོདབྱས་པའི་བསྒྲད་བུ་ཉ་བརྒད་ ར་དེ་ཆུལ་ངང་། སུམ་བྱ་རྨ་དག་ཆམ་བནྲ་རོགས་མངིད། ཆུཾལ་འིནི་བྷསནབླ་དངསནས་སེལ་བའེ་མཛད་བླ་དབ་པ་ཆེ་ཡེན་བརམཟད། མཁན་བླུ་དམས་ཀྱི་འངྲ་རབ་བར་ 
ཐརབ་ལན་ཏ། རཱཅི་ཉ ས་མྔ་ལ་བདབའྲ་དུསྱ་ཀྲི་ཟ་མར་སོང་བའངབ་ བང་གིས་དང་བོར་གང་གི་ལང་ཆོག་རྱབང་མུང་བརྦ་བ་དང་གོ་བའྲའང་བབཞིན་གངྲ བངརེ་ལྕ་བམར་བསྩེ་ནཞིངྫ་ངེས་སུ་པངགི་པབྱ་བུང་བཉེན་ཇོགས་ 












ངང་གསང་ཆེ ང་བསྣར་ བསར་སྲསྲགིིིིཾིཾེིཾིཾེཾེཾེཾེཾོོ་ 
\ བྷསལ་བྱའེ་ བེད་བརྡོ་རིཔྲཧུ་ཡ་འའྲེ་བད་ཤེངྱ་སམ་བ་ཡེན་ནོ། །པ་འབུམྲད་བཞུགགྲ་གབས། ཁོཆེནྫརནཱག་པིའ་སཱལ་བངྡེ་མུ་ང་འབང་ཕུབ་བཅན་དབང་བུགངབལྔ་བ་ 
ཁྲ ཝིན་ལསྦར་ལཚོ་དབུས་སྲུ་བོན་བའིཿ རབ་འ པའབུཿ བ་་ར1་ བརས་ལ་བེའ་གང་བང་རོ ཤབར་བབས་ནས་དངས་འབུམ་བྷ་ཅད། ཕྱིཉེན་སྦལ་པའིླ་ཆུར་ལེབས་ཏེ་གསུང་ཞེང་ཞིའརས་མངོང། ངེ ངའ 
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ཟར ་ ༼ ཛྲེརེ་དང་གྲས་ཁི་ཐུ་པ་བྱསན་བའེགས་ཁྱ་ཧད་ཕྲུབ་བགན་སལ་བའྲིསུརན་བཆེནག་མཛལ་དུ་ཕེབས་གརྩ་སནུཆོག་ཟསཔ་དང་། རུམྲེནྱབི་བྷཉནྨ་ཐུབ་པས་གསུ་བ་གཏར་གཤུང་ 
༤ པེ་ཆེན་གསུམ། ཤིང་ཡིན འདི་དང ག་ུ་ནངའི་ི་བཆགམངས་བསབ དགོན་ཕུང་དུ་གདན་དངས་བ་ལྔ་སར་ཕེབསྤྱ་རུའྤ་འལ་བཤེས་མཇེད། ཕྱང་བྱ་ 
ཛྷ ་འཆང་དགེསྔ་དོས་འཚ ད་ད ས་འབ་ཡམན་བཉྩརཚོ་མ འཨང་ཉ་ྔ་སུ་ྱབ པཔ གན་གཉརདགེ་ལགསགཉིས་མྲདདད་འ ནས་ད ཡངྱཔས ༦ དས་བ གད 
'[ དགངསྡ་རོགས་དང་སྤལ་སྱུའདིན་སྐོར་ཞིབ་ཏུཞུས་ཤིང་། ུབརིའཇང་ིབུུད་བབ་ཁས་ངགའཛནགཞང་འཇ་ལྟུ་ད་ཡའུ་འད ཁྱིམ་འཛིན ཅད་གུས་ཁངངེཞ་ཤན 
དྭགས་ཕྱགསསུདགངསྔ་རོགས་སྨྲབ་ཆུལ་དང་། སྤྲལསླུའི་དྐ།ངི་ཡུང་བསྟནཞུ་རྫུལ་སེགས་ཁི་བཀོད་ཁ་བཞིབ་ཅུ་གནད་། ངེནས་བགབཏགས་པའེ་ལལོའིརམཁ་རྒ་གང་དགོན་བ། གྷཱ་ཁྱུ་གར་བསེགས་དང་། 
ཆུར་ཁནས་རོང་པམརནང་དགོན་བ། རིན ` ༨༤༢ ༢ ༠༠༩༠ ༨ 











ཤེབས། བགྲ་ཁྲསལྒག་སགས་བླསབྱབ་ཉེས་བྱར་ད་ར་ལ་བྱནྡ་རགས་་ཐོམ་པ་པག འེང་ཆབ་ཆོན་ཅི་འཕོང་བྷཉེན་གནང་ཞངྭ། ཅུམསཆེན་བཞེབསྒྱརའི་ཟབས་བརེ་ངོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་། 
ས་གཞུང་ལ་ཅར། རར བཱ ད་ཁ སགས 


` 


ཁགཔྟ་ལོ་ 





432 









པའྲ་ཐུག་སྔ་རེལ་བྱ ཏན ཉེན་ནས་ཉེརའཚོ་ཐམས་ཅདྲ་འགསེད་དུ་ཤི་བས་བཀའ་དོནྲ་བ བནམད་བརྩ་རུར། རྲུག་པའེཆས་ང ཅཅྱ་ས་རལ་དཀའ་བྱརུ་མཁས་མཆེད་གསྐ་དུས་ངེང་འཇེགྲག གྱ་བེར་འྱལེདྲ་ངོགས་གཉེས་ཧ༩ 
དཔབའབ་གཅིག་བའྲེ་ཇེབ་གནང་སྤུལ། བྱར་བདུནཞཏིན་བཞེའེ་རངགསྣ་བངད་བཞུགསྨ་གར་བཏུབ་སེ་ཁ་པོ་ཆགསགས་དབུས་ནས་ཞབས་འབང་དུ་འངབྱ་དམས་དང་གཤིསྣ་ྲ་ བཁབས་ལུཐལས་ཅང་ལྟ་ཏ ར་ 
མེ་གནང་བའི་ཐོག་ཟེས་གརསགསྦ་ཁྱི་ཆེད་ས་དྲ་བའི་གཟེགས་མོ་བསུ་པ མའ་ནུ་ཤིས་ཁ་ཛར་དབན་རིན་བ་ཆེའ་དཀང་ད་ལྲ་དེད་ ནེརྔ་པ་ས་དང་ཡདྨ་ཐངསྙའེ། ཁེ་རད་མངོ་ྱི་ིགས་སུ་སེངན་ ཨ་ལ་ཁ་ཤས་དེ་ 
ཐྱིགས་སུ་གྲེང་བརྗོད་མེདྲ་བར་བདེ་བརབྲ་པད་ཡོད་བལས་སྨརརེ་ཉྲིད་ལྷ་སབས་ཆོལ་གིརེ་བསྱིར་འོང་བ་སྤུརེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ ཁྲིམས་བ་སྦྱར་བར་ ང་ངོར ཚནན་ཏན་གནང་ཡང་སགྱ་ཐིབ་མཆུས་པ སྭ་བགས་གཏེངནསྭ་ཙོ་ 
་ ཀཱི ས་འཇཾནྱོསི་ཆོག་སེགས་རྱིསྱ་པན་དམིགས་ནན་ཧན་མཛོད། བདྱུན་པའཆས་ལ་ད དངུལངའྱ་ཝ་ི་ེངད་ཆིབས་པྲ་ར་བའལམནཔ་བས་དདང་ཁེ་ངའི 


འོ ཉིན་བཀུ སྤ་ཀུ་འབུམ་ང་གག་གིས་གདན་དངས་ཏོགསེལ་སྙིན་ཤུས། དེན་སྔ་ཁི་ཆེན་དཔལ་ཝན་ཐགས་པའི་སྤུལ་པའི་བུས་གཅོས་པ་བྱེདན་ཅུ་སེར་སིས་བསུས་ཏེ་བག 

















བྷཾ གསེལ་བ་བཏུབ་བར་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཅེ་གདན་སར་ཕེབས། ཐྲ་མེད་པེའི་ཕིའི་ཕྱི་ཕྲ་ ཤཀ་ཤཱ་པདྱཾལི་སྭགས་ངར་ཆགས་ཆེན་ལལ་མརི་མྲ་རུང་དུའི་བཤད་བང་ དཔཧྭཧཱདཡྱིརས་ཀངངོྫོགི་འགགརོལ། 

ངོ རིཾ་ཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾི ༥ཡྲང་ཤར་ ‡ 

བླུའ་བའགུ། ༨ ་ རེ་རལ ས་གདན་དབས་བརཆིབས་བྱ་ེད། འ་བ 
རྣ་ཨར་སངཐགའུས་ ཡིན ོ་ཅ་གའསར་འོང་ཅས་གལ་ཆམཁརདགེནདཔེལས། ོང ུལ་ལུགས་པ་བ་གས་ ུ 


༦ ༤༨ ༣ ༩༤༨ ༤ 


= 
བོར་བྲ་དབྱབེས་པའི་བསུའ་མེ་རིད་གནང་། ཨཿཆོགྲབ་ཟུར་སེ་དདསེ་ ཟླནབ་སྐ་ཏྲེ་ཝགས་པཱ 
རར ན་འཇིན་སསྨྲ་བླ་ག་ཐོང་ཝག་བནལ་བར་འདེམཆོག་ཡིན་གཉེསྦྱི་དབང་ཆེནདང་ཆུ་དབྱ་གཚངགིསཐུས་ངོངགས་བབདས 















༄༅། །བངཾདིངདེ་རམ་ཟད། དཀོན་འདིངྲ་དེརངྱའིངས་ཀྱི་ཆོག་བཅུགས་པ་ཡང་དགེངག་གཞི་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྡང་སྟེ། ཞལ་ནས། དགེན་བ་གཅིག་ལ་ཆོག་ཐམས་ །བྷ 
ཅད་འཛུགྲས་དཀའ་ཡང། དགེན་ལག་དང་བཅས་བདྱ་དུད་མེ་གོང་འེག་གི་བཤུད་སྦྲབ་ཀྱེ་སེལ་གང་ཐུབ་ཅིག་ཚུགས་དགེས་གསུངས་ཏེ། ཊ གདན་ས་བ རང་དུ་གསང་བདེའཇེགས་གསུམ། དུས་འཁོ། ཀྲུན་ངིག། 
རླབ་ལང་མངོན་བུང་། མི་འཁྲུགས་བྱ་ལུ་དྲག སན་བྲ་དལས་དང་། དགེ་འཕལ་རི་ཁེད་དུ་དིལ་བྱུཚྭ་ུ་ལུས་དཀལ་དང་བཅས་པ། ཡིད་དགའ་ཆོས་བཅིན་དུ་མི་བུགས་པྲ་བ་བརུགསུམ། གླ་རིམགེར་ཀདོང། 





ཇེ་ཆེནཔ། 


རྐང་ཆའི་དགོན་བརདམ་ཆིག་གསུམ་བཀད། ་་མཆོག་ལམ་རིམླག་ཆོང་དུ་ཐུགསྔ་ཆེ་ཆེ་ནཔོ། དུལེ་ཤུལ་རི་བོད་དུ་བས་ཞག །ཆི་ཡང་དགོན་དུ་གུགས་དཀརྱ་ཧི་ོ་གསེགས་འཇུགས་ཆུའི་བཀོད་ཁབ་གནང་རེ། འདི་ 
ཀངབ་སངར་ཡེང་ྲ་རོགས་ར་བར་རང་གར་བཤེས་བའྲེ་དམཔར་པརཔ་དཡྱར མི་བའ་བག་། སརདནགངང་ཕེབསྭ་གའསྨ་སད་ནས་བ.་ཧེར་ཆེན་ག་བརན་པེའི་ཡེའེ དགེངསྔ་རོགས་སྤྲབརུ་འན་ 
འབྱེརཏེ་ཐུག ཀྲ་་བཡོད་མ་པ་ཆས་ཆགས་དབུསསགདན་དངས་ནས་དའོས་བབུཌགུས་རརབཅེ་བ་ གཡའ་བ ཉི ཤུགསུབ་ལ་བྱའིནཇོགས་ཁ་ཤས་བླསཔསཅོ་དའྱམའོ་ 





༄)26 $„$6;(¿ 1ི 





| ༄༠ གུམས དོགས བནསྱོ་ཞལ་འོདབསོ་དངྲསབྱོར་དང་གཟོ་དྲལནྲབབཅོསོབཔ་ ཁ་ཏེ་བྱ བ་ཆོབ་ ]སྡི་ལའྲི ྔ ལྫགས་ལུང་ཞུས་ནས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བར་དབྱེས་པའ་ཞལ་ 
དཞེས་མཛོད དེནསགདནས་ཆྲེན་པམ བསྣ ་བས་པིབས་གས་མདནས་ལང ཡང་གསོལ་བཟྟངབཔ་བཤོན་འཕག་པཟགྱོགནང བླངས་ཇེས་སུ་བཟུངྷཱ་ སྷས་གྲསུལ་གྲ་འཕང་མངོན་ད་གུར་པའཕྲགས་ 
བེདགཉིས་ཀརྒ་རལ་བའི་བྟཿ་བ་ཉིནམེ་བཤིན་ཏུགཡལ་པར་ཡཛོད་པའིཕུབཔའི་དབདཕུགཆནཔོ་མྲིའ་ངོཀིལ་བུགསྡ་ངའིདབངྱ་ཕུགྱར་༢བྱར་ཚོསད 


ུ + བསྱ་ཀི་བཀའ་དུ་མྱ་ཡིགས་གཅེག་ 
དསས ཐཀ དབརཚིན་ཟབ་ཡ་གནང་བའ་ཉར་བྲམགས་བརྙམས་ཏོགདན་སནས་ཆགས་ཆེན་འ་པག་པ་དྲ༽ 


འྲཆནནམམའའ་བཟང་བའྲ་པལ་བདྣབ། རི་བི་དིནཔ་ཆེའི༔ 
དོ ཙིཿ མའསུ་བག6ང ༥༥ འེངོམཡྱི་བླཾ་མགདན་བུ 


ནོ་མཆེད་བདེ་ཆེན། ཁྲི ཆེན་དབུལ་དནལགས་པའྲི་ཐལ་བའྲིད། 
| པྲེཾ་མངམཁན་པོ་ པངན་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མལ་བའླེས། འཁུངབྲོས་བའྲི་མ་མགཔ་དམ་བའྱིཔ་འཕེ 
གླྭ་ཆངཾ་བཞེའཔྲུ་རིགས་ཡསྨྲ ོགས། སྦྲབ་ཝེ་གཉེས་དང་བཅས་བྱ་ནམས་དང་། མྱིམས་གཤྲདནས་བེང་བ་ཨམཆ་གགྲི་གཆོང་སོ་སོོའྲི་དོམ། རེབ་ཅྲིཤ་ 








ལྐི ཿ །རོའམའྱི་པ་ འསྐདྷཱ་ཆཱགས་པ་བཅག་དེ་ངེ་ཕེབ་པཔནཆསྣ་སྣ་བྲས་ཉེ། འཔཁང་གྱི་ཧགསའགམནས་ྫཡལའའོདལ་ན་བལན་གྲསྱསཔའམཐརྦ་འབམཤུཔ་འབུལ་བ 
ཆའ སེགསྭ་ཕུག་ལེནྲ་ཐཞེབཞིབ་པདམ་པའྲེ་ ཕྲ ཤ་བཞེས་རུང་ཟདྲ་ཀྲུང་མ་ཉམས་པདང་། རྒུདྲ་མེ་སསལྷིཀཔསྲས་ང་པཔ་གི་ལ་མམཆན་བཅས་མཆན་མེད་ལྱི་ནལ་འབྱོར་རམགཉེས་ཡུན་ལག་དང་བཅས་པའྱེརུ་དདེན་ 
༦ མདུས་པ་འཆབ མབརབླགསཏ་དཔ་ དའེ དཔས་ འདབ ཤདའཟ་ོ རང དགྲི་ཡན་ྨ་ག་སརལདཔདཔའས་་གལ་ན་གདུའ་བབསང་ལསའ ས་པའི 
-& རླས རོ ༣ མ༠5༩-༩༦  ངངང་སསས་་གཾཾ་་་ 3: 
3 པ ཆུགཏར= ལྟར་གདོང་མེ་ཡིས་ཁེལ་བནི། །དྱའིལ་བའེརྒྱརམཆོའྲི་དབབ་དེ་ གིས་ག 
; ད་ཕཱན་ཡང་། །གསུངཆེནྱཚུད་དའི ཕུ བཞི་གེཅིགྱངྲ་བད། །སྡིབ 







རཀནསྣ་དོམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ཁམད། །སྐལ་ལ བན་གདུངཔུའིཚོག་ྱར འགོག་པའི རརང་པོ་ལ་རའོག། 


ཅ་ཡང་གསྒྱུང་དེ་གསང་ཆེན༔ ནྱོ་ཧུཁའི་རོལ་རེད་ཡེན། རྩར ི་ །ནེར་བུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་དོན་མྲན་ནམས། །བྱིནཱདྲབསབ་དཱན་དཀར་པས་མངོས་པ་ཡ། སྨིན་ཧཱིད་དབང་གླིར 
བཟིང ངས་འདྲ་བཞུགས་ཤིག „ །ཐམས་ཅདྡ་རྣལ་འབོརའབེརབྲསྒ་རེན་བ་ཡེས། །རཊ་འབྱམལ་དྱལ་འབོར་འའེང་ 


ཡའེདགའ་ཚོལ་དུ། །ལྕས་དང་ངག་ཡིདྱ་ཉེས་པའི་པ་མེནམ། །བཱིནྲ་དབསྣ་དེ་ངང་མཆོན་ཧེས་ ཿ 
བསདབ་ན། ། །དབུང་ཆེག་ངི་བལ་ལདཆོད་ངབ་མ། ༈བྱད་ཆེས་རབྱ་མསམཝེན་པའྦེརྱཧངས་ལེན། །ཡིད་ནོ་དགའ་བདེའི་འོདཆེསྲ་བའཔ་དེ།  ན་ ྲ 


རད རར  ྣླྣནྣཌན་ 





























༄༅། །བྱུ་བྱུདུན་ལེགས་ཞེས་ག ཡུམ་པནི་དགེངས་གཞི་ཁུད་བར་ཅན་ཞེག་ཡེད་པར་དེས། དེནས་བཞེ་པའཆས་ལ་ཧྷན རག་ཡུངགེ་འདྲུའ ངརབ་གནས་དྲུ་གདན་ 
ནསྤར་བོད་ཀྱི་ སེ་དགན་སེསོས་ཐབ་་ བུསགས་ཀིས་བསྙེན་བཞུར་ཡང་དག་ཞུས། ཧན རྔ་བས་དདན་དངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བྷས་དཞིང། དེནསཉན་ཆོཆད་དང་ རྙག་ལུངགི་ནང་པོ། 





ནྭ་དུབས་པར་ལེབས བ་པའི་འ ད 


དཾ ཡོན་པའི་ཕསྣ་མེ་སེགས་་ 
ཁྲས 


ཀྱས་ཆི་བས་བསུ་དངྱག་མང་གིས་སེར་ཕྦེང་བཅས་ཆུག་ཡུཿ་དགུན་པར་ཕེབས་ཏ་ཤུ་རམེ་དབོན་པའི་ནངདུ་ ཤུཤས། ཕྱི་ཉེན་སག་ཟླ་བའེ་བ རྡོ་ཝའི་དུསཆེན་དང་ འཕྲིགས་པའྲིགསྭ་ཕོང་ལ་སྭ་པརྒམདོགསང་ ངྲས་ཤྫིང་་ 


 བདང་བྱབས་བླ་སེགས་ཁ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཧྱི་ཏིང་ནུས་རུབ་གནསྦམས་པརམཛད་དྲེ་ལ་ལ་དབང་བླསར་བདང་། གསོོག་ འ` བབེད་པི དཔིའྱརས་པའི་ཕྱིན 
པ་བྣངང་ཕི་ལཞི་བའི་སིན་ཕྲེག་སེགས་ཀྱི་ཤྱག་ལེན་མཐའ་དགཞིབ་ཐེགས་སུ་གནང་། ཟྭ་བྲངས་བརྙུན་བརྒྱ་སྐེརིལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནེམ་པ་བསྙར་ཞིང་ྱེ་ 


༨ 


སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་གནང་། སྟག་ལུང་ནང་སངཀློནོ་མཆེག་འཕིན་ཁས་སགེས་བ་ནྫ་ངོགས་བཅྩེལ་བང་རབ་བུང་བཅུ་འག་གཅིག་གསར་དུ་བམབས། ཤིམ་གསུམ་གྱིརང་ལྭ་བུག་ལུང་གི་འདུ་ཁང་གསུང་་ 


ˆ 
སྲ །ཉི དཇདི སཿ་ 


གས་འདུསྤ་ཅི་མཇལ་བླ་མ་དང་བཅསཔ་ལ ༨ ་ལམ་གཙོ་ ིལཔས་ ཏོ 

















དུསུལ། མཛོཆ་མཁར་གྲེབི་བཏནཆཾ་ཞུབས་དུང་གིས་ཞུས་ངོང་འོད་དངག་མེད་ལ་བཉེནཔལའསའདུ་གནང་། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་བོས་ཕུལའའྲཾ་བུམས་ཆེན་རྔོས་རྗེའི་གཟིམས་ཁྲེ་དངུ་གསེལ་ལཱོགས། རྒྱལ་དྲབང་-་། 
བསང མསྦྱར་མཆོའ་ རུ་ཐང་ཉིདྱའིཤུག་ཇེབ་༤ནེ་སེགས་ཏིན་འཐངས་ཆེ་བའག་འཞིན་ཡུལ་བར་དྱའེས་ཆོརྦ་རདྲུདོ་ངདབེ་མཛིད། ཐ་གྲ་ཡང་དབོད། ཨཆཆདགནདང་འའིད་གཏས། ཐང གི་ག 
ཤརྦཁྲེདྲ། མགོ་མེགྲ་པ གར་བ  ལིཀྱད་བིའང་ས་སེ་ནས་གངན་དྲངས་བྷ་རམས་ལ་མང་འགེད་སལ་ཅིངས་སོའི་དཔཔ་བཞིན་ཅི་ཆོས་བའ་ཅིརིགས་གཞང་། གྭངུ་ཡང་ དཔེནའྱབེ་རྣ་ལན་སགས་བྱིས་བུན་ 
བཀུར་ཞུ་ཚ་མད་དུ་བུངབ་པ་སེའི་རེ་བབླསང་། ཝྷག་བར་ཨ་མཆོའི་དགེན་དང་པྦབ་མ་གཉིས་སེརླ་སཱ་གོས་མཐན་གིམ་ཕུལ་བརྡ་ཁམ་བྷམེ་ལཞག་དུང་ཆེས་ཅི་བླམཁྱ་བ་ཞིབྱརས་གནང་། གདན་སར་ཆིབས་བྱ་ད་ 
པའེ་ལམནས་ཧོར་ཆང་གྲི་པེ་བགད་འོག་ཐམས་ཅརྱ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གང་འབྱེརེ་ཞུས། ལྔ་པའི་ཚེས་ལངེ་བཅགནས་གའེལབ་བཏུབ་པ་བཤིན་དེན་གཉེརཅན་དུམ་ལྲ་བངས་དངྱ་ཧན། བྲསབ་བྱའུས་དངྱ་ངོད་འཛུན། 
སྙེས་རབས་དང་ཚོམས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲག་དག དབུམ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བཞིའཆུ་མརྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཡུང་སུག དགེ་འཕེལ་ངིཁྲོད་པ་ྣམས་ཁྱིསཁུས་དོང་འོད་རྣམ ང་དགེན་པའྱི་བལྫ་ཝཔུ་བ་ 










] དྲ ས་མ་ཡ འོ ་ ཛམྨ་ཐ་ཕ་དཀརཔ། བག ལྕེ་མིངལདསྱསི་རས་གན ` ཛུ 
གྒོ ྲེ་ལ་བོཡོན་ླརཱཀིིདག་ཡག་འབུ་ བོརཉིཚོགས་དབུསསྤུ་གདན་དངས་ནས་དངེས་འབུལ་སམམཐོབ་བཏེགསཔ་ བླེ་ིན་གིས་མཆམས་པྱར་ཡོད། ནན 


སེབྷ་ནམས་བཅོ་ྤྱརའི་བཀོད་ཁྱབ་སུུལ། ེ་ཞགའརཔ་ཅི་བཅདྱརགནངཞིབྲསར་བཏ་ཆེན་ཐམས་ཅདམཆེནཔ་བྲའི ད་ངབས་བུར བས་བསལ་མགནཔ པདོ་ྭ་ཉར་ཅུན་མརས་ཨུ ཁ་འ 





བཟོ་བ རྣམས་ལུ་ཉྷ་ཐེར་འདེབས་དྲུ་བཅུག་པས། ུས་ལ་ཆོར་ཁྲ་ཟུག་པའྱི་མུག་ཁྲསལཅིག་ཡང་མྭ་སོང་པར་བདེ་བྲརྲ་གྲོས་ཏེ་ཐས་ཅད་ཉིས་བ། ཀྲའི་ཐུགས་ཇེ རྗེ་་དྲེས་པའི་ཡིད་ཆེསྤ་ཀི་དད་བ་བརྟན་པ་ཐོག བཅུ་བའི་ཆོས་ནས་བཟུང་ 
བདྫུན་གསུམ ་་ དའ་ཧྲི་ྲ་ཝའི་དག་ཝནདུས་མཆོད་ཆེན་ལོའི་ཏིན་བྲི་ཆུར་བསོདནམས་དབང་ཆུལ་སགས་ཞུབས་འདྲང་པ་བཅུ་ནེརདུང་བཅས་་ 
༠༣ 


ེཉཨད་ 























¬ ` `~ ༨ བམ 

ཏྲ ཡེ ཆུ་གཅིག སེ་བ འ་མོ 

ཁ་ རཾ ཁླགས་བབཞིའརིམྱ་ལད་ སསར ནྭ་མལཔའི་སྐུརན་པེཡཞལ། 
449 ,3 མཛད་ཆིབས་བསུམང་དུ་འབོ་ ཁྲིག ཡོ ང་ཁུ ཇེཉིདཔང་ཐུཊཿ ཟུ༨་བཀནྭ་མལ་པའི་སྐུརིན་བོ་ཆེ། བཅཉན་པའེགངལ་བེང་ ༥ཀར་པོ། ག 
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ཧཱ ངནས་བ ཆུང་མངཚམཚོགས་པའེ བས་སུགསར་ཡིག་བླམགས་བའི་བྔ་ད་དན་ལ། བདྱེ་ཁྲབུབ་མཐའ།་སོའི་ཆོས་ཕུགས་ཐམས་ཅུད་ ཤུཧྱ་ཐུབ་བའྗེརེས་འབང་ཡིན་འདུག་ནའང་་ 
འགའལནག་ལ་བྲས་བསད་དང་ནར་བཁལྱ་སྱ་སྐན་བུང་བ་འདྲུག །ཌསིར་གྱི་ཟུ་མཐའ་འདི་མདོ་སགས་གང་ལབངྱ་སེནོོ་རུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་བརྙན་པའི་སིང་པོ་གཙེ་ གཙངམ་ཡིནབར་འདུག་པས། 















ཅདྲ་ཀྱསྭཁྭ་སེརྦ་བྱི་གྲུབ་མཐལ་ཁོན་གཙོ་བོརྱ་བེད་དགོས་རུལ་དང་དགེ་ལུགས་པའེ་བསན་འ འཇིན་གི་གཅོ་བྱོ་ཆལ་བ་ཡབྲ་སས་གཉིས་ཡེན་ཆུལ་སི་བསགས་བརྗོད་ཕེབས་འདྲུག་པ་ལ། ལན་འ འཇམ་དབུངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆན 
སནསསྤྱིར་སྣ་སེང་ད བསན་འགྲོ་ཟམས་ཆར་ལབཚེ་ག གསྭཀི་བཀའ་དིན་ཆེ། ལག་བརྡ་ཧལ་བ་ཡབྲམས་གཉིས་ལ་བཞུར་གརིས་ཆེ་བར་མདཾད་པའི་ཞ་སརྦི་བྷཾསནཔ་བྱསན་འཛིན་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བི་དྲུ་ 
འབང་བྷཏོད་པཡིན་པས་འད་ངེད་ཅྭག་ཐམས་ཆད་ལ་བཀའ་དྲན་གཞ་ལདུ་མཆས་པ་ལགས་ཤིང་། ལགས་ཤང་། དལན་ཡངྱ་ངལ་བདཉེསཔའིརིང་ཡུགས་དི་ལེདཔ་འདི་ལབླ་གས་བྗེད་དང་གཞན་ཅིས་བབྲེ་བླམདྱ་བསལ་ཆོགས 
བའེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་བྲ་བྲགས་ཇེ་ཆེ་ཞེས་བརན་སྲིད་སའེ་བབས་དང་འབྲེལ་ཞིངྱ་གབས་དོན་ལྷ་རལ་ཐོན་པའི་བཀའ་ལྡན་ཏུང་བྲསས་ ཤིགྡ་རེ་ཉིད་ནས་ཞུས། ལམ་མཞིཀནས་བྲབ་ལངྱ་མ་རརི་འཆང་ཀགཙོནད་ རོ 
དགངས་བགཏད་པའི་དབང་གེས་གཞན་ཕགས་པྷ་ནམས་ཁྱརལཞིང་། རང་ཕོགསཔ་གཏད་སོ་ཆེད་པས་ཆེལ་རུང་འགའ་ཞིན་གིས་ཧེངམི་འེ འརི བམངད་བྱར་མསེ་བར། ཐྲུགསམུ་རྔངས་པའཛུལ་སིས་འདཚས་ 
འདད་བསམ་ཡོད་མི་ཤེས་འདུག་ཏེ་འདིད་འདོད་རངྱའེདྱརུ་ཨ་ཡོངམི་ཤེས་ལསྭ་མ་གསུངས་བསེགས། མྫྷ་རབས་ནུས་པའེདདེང་ཆད་དཔ་རད་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེསས་དོན་བདིད་ཇེ་ཉིདི་ཐུབ་ཇོ་ང་ཅོ ོསྲསཅམརའི་ 
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འཕྲ༨ུ 
མེར ་བ དི་ོ་ོགསསསྤ༽2༽ྣ བརུག་སྟེ་ཕུལ། བཅྔོ་ཝའི་ཉན་བསུ་བསེར་སེང་དང་བཅས་དུ ་འབངྱ་བྲ་དང་ཆེནམརྦ་ཕག་ 
རཱ ཕག མད་ཕད་བྱཿན་པའི་གསལ་བེདདམ་པྲ་ནུབཟངྨཝ་པའླགིནཔོཚེ་ཡཞལྔ་་ནས་ཕྲབ་ཏེགསང་སེངཞིབྱ་རས་མཛོད། དདྲ་ལྕི་ཧཝེག་ཐུ་སགསྦྲ་བ་མྷ་ཀྷུ་ཱ་དང་དགེ་ཕའིབ ཤེས་གཉེནདུ་མཆངལ་བར་བེབས་པ་སེ་ 





བའིཁམསཔང་འཚྲམ་ ་བའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བཀའམཆད་གནང་། ཕྱིཉིན་ཆུ་བཟང་རན་པེ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕར་ཕེབས་ཏ་འབེལ་གཧམཞིབྱརས་དང། སེག ན་པའི་སོག་་ 
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ེ _ །ལ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམམའི་དབང་བཞི་ཡྲངསྔ་ངོགས། དོན་གཉེར་ཅནོ་དཔུ་བྱརྷ་དོར་ལ་ཡུན་རིགགི་དབང་ཆེན་སེགས་ཆོས་བཀའ་དུམ་བཀའདིན་བསྩངས། ཇེའི ཉེདྲཀི་ས་ཐེབཔ་ 

༩ེ་ཧཱེད་ནཧ་ཧུད་པ འྲེ་ག་ཁང་གསརྦྱ་ཧགགི་ལསམྫངརྫོགས་པརྦ་གུབ་པའ་དགའ་ཧེ ཧན ཛུལ་པའི་འོགྲག་ཆུང་ཡངསྔ་ཚོགས་ལ་བདམཆོདྱ་རྩར་དྲེའུ་དང་པོའི་ལྔགས་ལུང་རུལ། ིན་གསུམ་གྱིརེང་བུམ་བྷ་ = ཐཾ 

¦ དན་པ གདུང་ཤི་མཆེདྷ་ཏན་ལབྲཀ་ཤིས་སྣ་མའི་སྒནས་སྱརྒངྲའི་ཆོག་རྒྱས་པར་མཇུད། ་ཉོན་ས་ཡཡགཡུ་། པ༨༩་ ཕནཤུན 
རོ ན་ས་སོས་གདནྲ་དངས་ཧེ་བཉེན་བསུརྱལུས་པར་འདོང་ཚེས་ཅོ་རིགས་སྩལ། བསོ་སཔ་རོས་འཅི འཇོ ཚོག 

མ་ཊྷབཾ་བཱང་། ཝང་་བླ་བང་སོགས་ནང་ཆེན་ཁག་དང་དགེན་ཡུང་མཱི་སེ་ནསང་ས་འཔལྱ་པ་དོམ་པ་བཏེགས་ཏེཞབས་བརཏན་ཕུལ། ཟྲུའུབྲ་ཀན་ོདཔ་ཆེནས་གསོལ་རེན་ ཨགསལ་ཏནོ་དང་བམསཆེནགསར་བཞེངས་ཀྲུ་ཐེབས་སུ་གཡེང་ ངཱ 

དང་སོགསྤྱཀི་བདོག་པ  ཤིན་ཧྤརཆེབབྷཿ་དྭ། ཟླུདབྲཀན་བུགམང་དྲ་ང་། བད་དབུ་དཔན་པ། ཝངཞབསྲུངགྱི་པག་མངོད་གསུམ་ལཡང་ཆོསྤ་ངའི་ཆོ་ལོ་གནང་། རུབ་བྲའུནརེན་བཆེའིགསར་འདེབསྤཀི་ 


ཟབུ་བཀནྲ་བ་བང་། ཆུ་ 





ཚུ་ཟངྱད་པ། 


ཀྱིདབོན་ཐང་་ 
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ཕྲ་གིང་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་འངག་འརབབླུནངང་ རྩཁངགཉུས་ལརང་གནསཡངད། -བེངགིས་གཙོ་ཡངཧྤཿནམཁཧྷ་ཧོང་ཕཱག་ལྷག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེདྲ་འང་། བླཛབྱཀ་དུ་ན་ཅ་ཀཱར་ཡང ིགསྔ་པ་པུའ ་¡ 
ྡོལ་པ་གས་ཚོས་ཀྱ་བཀའ་དྲིན་ཡངདགབ་རྭ་སམ། དེནསཔཀྲ་ཤིས་ཇངྤ་མེངད་ཕེབས་ཏེ་ཝུགས་ཡུང་འགུལ་ཞེག་གནང་། རིམཆིས་ཕུག་བཏེགས་པར་པ་ཚང་མུལ་གུདང། ཀརིང་པྲུལ་སུ་གཉིས་བཅུང་རའོར་ཏེ་ཕེབས་པའི་ ་ 
ལུམནསྤྲོ་ཚངྡ་དྲང་ ཇའཆང་གྱི་པ་ཁང་སེགས་ལྷ་ཅནམང་ཞེའྱཏམངཾཾ། ཕ་ཆངྱ་ཐཱལྷ་སཱནསོའུ་ཏམ་ང ཛིའྷིཉ་ཁང་ལཞིགགསེས་གནང་ཡེད་པར་བུཀནས་འཐོར། སིརྦ་ཐེདདངཔསྲ་ད་ང་དགོནད་པེབས་བརྲ་ཀོཚོང་དང་ཀ་་ 
རིང་སཱལཾ་སཱ་གཉེས་ན་ཤངཔ་ཡན་གཟདྱ་རས་ཞུས། ཨངྒ་ད།ཉེསྦིས་གཙོསྔ་པ་བྒྱརྒར་ལ་ཏུན་རིགགདཔང་ཆེན་སྱལ། པ་བྔརར་ནསྭ་ཀང་བྷཉན་བཀུ་མཔུང་དགྲའུས། དེ་ནས་ཕེབསཔའི་ལམ་དོུང་འརའི་བད། བྲག་པང་། 
དགོན ཉམ་པུང་སྐགས་ཀིས་གདན་འདྲེནཐས་ཤིངགཞན་ཡང་འྱའོརྦ་ནངམས་བྷནོ་བུ་ར་ཡང་དན་བླ་དབུས། དུང་ལོ་རེཧཉས་པ་སམྱེ་ངུང་ལོདསར་གི་དདའྭཉིན་ལསྣ་དབས་མུམཛད་དེ། ཆས་བཞི་ལ་བི་ཆེནནམ་ 
མཁའ་བཟངའི་སྤུལ་པའེ་མུ། ཟྭ་ཚང་ཕན་ཆུ་ན་བྱི་བླ་མགདནརཿ བླ་མགདན་ཟུ་པའོ་བོཅགསགས་རྟ་ཕ་རུཛྱ་བྐེང་ྱིས་ཕེབས་བསུ8ུས་ཧེ་གདནས་ཆེན་པོར་ན་ཕེབང། གརུ་ ཨུངཆོས་སེགས་ལྕ་ཆུནཔར་ཕེབས་ཤིང་གངམ་ཆེན་པོནས་ 






454 














ོ སག །གགནང་བབེ་གསེ་པཡིག་བསྡགས་ཏེ། འཇམ་མགོནྭ་བ་མའེབྱཅན་པ་དི་ལ་སུས་ཧང་ལེག་སྤྲབ་བྱས་མི་ཆེགས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་གསུ་ཿརྲ་ ཆམུག་ནས་དན་ ༥ 
འཛའ ར་སོག་ སྔར་རིན་པོ་ ་ཆའི་ཕུག་བཞེས་ཇི་ལ་བཟཞིན་བེད་དགེས་ལྭ། ང་རའི ད་པས ཆས་གཞན་ལཱ་ུགལ་་ཅ་ཡངདྲ་དངཆཚང་ངསཤིག་མི་ྲག་ ༣ 
མཆད་པརཿཅོརྱ་ཧ དུ ༤༨༤༨ །ཕྲེུགས་ས་སའི་པོགས་མོང་གེ་འདདང་འཛུགས་རུ་དང་། དེངྡ་སགས་བུ་རེསམསཉིས་ཕཱགས་གཏོང་གཏེད་དགེར་པསེགས་གངཙི་དྲ་དག་ཐེ་རཞིདྲ་དྲུམཛོད། བར་འ 
རྣམས་སུ ྫ མེདརིན་ཆེན་སེགས་བླདབྱ་བ་བླད་ཀེང་ལ་བྷིནྫགས་ཀྲི་རེམ་བ་གནང་ནང་། དྭཀྲེ་རུལ་ཡང་ཁ་ཡར་བ བླ་བས། དུ་དབད་ཝང་གི་ཤེན་སྱིན་བདག་ཚ་རིང་འཕལ་གིསྐཞུས་ 
 ་ས་ར་འཔགགི་བར་ད་བག གདོ ར་འོ་ཅཚཡ་མང་པབ་མས་སན་ཁབ། བ་བ་དང ཟུདཔྱ་ར་ངནངའ་ངོགས་ནད། ་བབགོན་འའོ་བབ་ 
དྲ /རྒམེ་མཁའ་ཏུན་གུབ་ལ་གུར་བྫརཾ་བགནང་སེགསཔོ་བའི་མོས་པ་བཞེན་ཏུ་ཆོས་བཀའ་ཅེ་རིགས་གནང་། བཅྭ་ངའ་ཉ ནལ་ད་ དེའྱི་པོན་ལམྱ་ཧྱི་རཱིན་བདག་ཧརཆེནནང་ས་ཡི་དམ་བྱབས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་དུ་གདནདྲངས་ཏེ་བོ ཅཱ 
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༥ ག་ར ¦ 























རྲི་འོར། མི་ཛརྲི་འོད། རརིས་བགོར  ཆོསྤྱ་དད་བགའ་ཞིག་སགས་ཀྱི་ཡུངདང་། འགྣེལ་པ་བཞེ་ཟུགས་ཀི་དབུ་བཅུགས་ཏེ་གསང་བྲ་མགསཅེབ་ཤད་་སྦབ་འཕེལྒརས་པྲ་འབྲ་བའ་དེན་འབེལ་དྲདིགས། དགའ 

རྨ ཟོ ཟུད ན སྭུགྲུང་བབོད་སོ་སནོས་གདན་དངས་བརྡ་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་དོནབྱ་དངས། གཞན་ཡང་དདྲ་རནད་ཁས་རབའའེརསིབྷཉན་བཞུར་གཟབྱཅུས་ཞས་བྲརམས་ཀིརེ་བ་བྷངས་ 

༡་ཐར་པའིས་བོན་བླསན། རིམ་ཅིས་གདན་སུར་བེབས་ཏེ་དེན་གཉེར་ཅ རོ་དང ལོགས འ་འ འིུགས་ཁ་ལ་མབས་ངགསསེགས་གཏས་ཆེ་བད་དནོསབདན་པར་བཀ་ཚ ཤིན 
ཉོགས ་ ུའའིདོན་ཆེད་གསུམཔའི་ཆོས་ལི་ལི་ 


± ༄༅། 

༄༧ 

ཤཱི །ལེའུདངཔ། 
ེེི 












ཁན ནོ ( > - = ༢༨ ༤ <` = ཡེ ༨ ང༽ 
པྲི་སོང་ ང་སི སཤིགསད་ངོ་འགསཅི། །ཿྱ་ཧིགཙོ་ 
ཁ་མཆད་ཀན་ ཕྱི་མཐེབསྐ་ཏྲ་ཀློཀའི་གཞིས་ཀར་བྲཞགས་ཐོག་ཐུང་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་ང་ ཧཾ 


།སྱུངཤེ་བ་ཤེས་སེགསྲ་ཧག་བམས་སྟང་ཕགཙམ་དང་། ཆོང་པོ་དགོནྱ་ཧྲི་པེ་བླ་བར་བ་སཿ 


ལྗོ དབང་ཏུ་ེནདང་བཅས་བླ་རལ་འབར་བཞེསརླ་མས་པའི་ལམ་ཅིགནད་འདིལབའི་གྲསངབ ཤད་ུག་འན་བགེསཞ༽ ༤2 
ཀྱེས་མཛད་པའ་བྱང་ 
། ༽ 


རམཛད་ ནགཉ་ཅན་དམལྔསངརབོ་བུཀ 
ཚོ་ཁ་ཏང་ཚད་ཀ་་བྱ་བོ་བཟང་བྱ་ཅན་བཛིན་གིས་ག 





® = 


བ་ཡུལ་བཟནལ་གིས་བཞེ ས་ཏེ། དནའེ་ཝགཾ་ རྱིན་ཐངདུ་ས་བརྟགས་བརྤང་དང་སྟེ་འུྱེའི་ཐེག་སུགས་གནང་། དཔནྲམེའ མངསྦྱ་རཱས་རྡ་རིའི་མཆོག་ཕ་ངོང་ 
ཅུ ཀྷཀ ཞག་བདུནི་ངོང་ཆབ་ཚནཡི་འཕྲེདྱ་ཏྲེན་གནང་ཞིང་དྲན་གཉེང་ཅན་དུ་མ་ལ་འདེད་ཆོས་ངང་རབ་དུ ་ 
༤༨༣ 


བ ཀྱ་རེམེ་པ་སུལ བ་ལ བས་བསྙེད་པར་ལམ་ཧྲི་སཾ་ང ཡུན་པྱའུས་ཤང་ དཤྨབོམ་ཡུས་དྲ་ཆཾ་བླཐཾས་སྲགས་གུས་ཐབབསུ་དངྲ། 
སིན་ཇོགས་ཀྱི་རེམ་པ་སྤུལ། ཇུག་པའི་ཚེས་ལྱ་བྱབུང་དུ་ཅིབས་བསད་ སྲེགས ་་་ ནཔརྨཾསཱགས་པའི་སེརྦ་པཱང་ཤིས་མདུན་བསུས་ཏ། ཡུལ་ 


དྭབུས་ཕྱོགས་སྱུ་དུལ བ་ཡབ་སས་ལ་མཆོམས་ཅུ་དང་ 


བཅུཛ་མཐཐ པཱི་རིམབར་འབཔོ ཧུ ་རབའའི་འགེས་པོད།ནོས་ཁིསོོསིོད བས་དག བའི་འ 
རའྲཔདདྲ་སར། སྲེང་ལེགས་པའི་ཐོགམིའཇིགས་ཆོསཀྱི་དྲ་ལཞང་ 


མ་དད ིདགོན་ཆེན་ཕལམ་ཆེའི་མངག ར་ར ༤ གྲཾང་དུ་ཕེབས། 
ཉི་བདབཀེད་པའེང་གའའི རཱོཆོདུ། ཀང་ཀ ཀཱན དྲོརྲ་བངནོསླ་ཀཱཚོ་མོན་ཧན་བྲུལ་ ཨྩུ་བབཟང་བྱསན་འདན་ སསསདེཾེ ལོ ༥ དམ་བ སྤ་བྲབ་བཀན་རིན་པ་ཆེ་ནས། དཿལྲ་དྐན་ 





ཧནོདོདད།།ཅཱ་ རའསྔ་དོལྱ་རོན་པ་ཐལ་གྱིས་ཟླས་ནདུཡེད། །གནའ་དུས་པུངཏོགས་ཡེན་ཏན་ཨྲར་ཏས། །ཡོངས་གངུམཁན་བརུད་གསེ་ཀ་ལ་ཤཱ། + ལའི བཞིན་ཏྐལ་བཟད་་ 
ལ་ཡ ་  །བརྡ་ནབས་ཤིག་ནས་དགུག གག་པ སྩར ༨ ¬ ། 


༨༢ བའང རམ ] 


འཐགས་བདོ་མཁསྲ་གམ་ཕུས་བའི། ཡུ ༠ཿཉིང་ཅག་བ་གྱུར་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བྷར་རམ་ཐོས་བསམ་གཏནཔས། །དེནཔའི་དྲིམལའགེང་་པའི་བཀའ་དིན་ཚོས། །འདྲི་ངདགེང་ 
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ང་ ཁུ 


1 


རོ 








༅། „ ཨུཐལ་ཕེན་པོ་ནི། 
ཊིག་པ་ཐུའཐུམཞེས། །སུམཔིའི་ཡུད་ཚལ་གཉིས་པ་གདད་པ། །ཆོསིདིལ་པྲ དཔར་འསསཞེས། །དའཆོགསྤའིད་གཅིགྲ་ེ གེང་བདུ། །པོངབགསེ་དྲང་གཟིགས་པའི་དགེའུདུན་ངའ 


ཟལ ྐངཕྱིར་ཆསྤ་ཀྲ་ེ་ཆེནདད། །ཡུགས་ཕྷསྦ་བདད་འཇུག་པའི་བུར་ཆེནད། །ལག་བསམ་དཔུང་པསབདེགས་ལ་མདནོད་ཕེཤས། །དམ་པའྲདིན་ལས་ཆེས་པའིནྲོ་དོདཔ་ཡི། །གེར་སབས་ 
༈།ལགས་ལམདད་པར་འགོད་ཤེསྤཅད། དནོག་ཕྲེ་བེབུའྱི་རལ་ལམྦ་སྲངས་པས། །ཏིགསམེ་དགོད་ དགདནགས་ཁེདའཕིམ་ལྷ་དངས། རར ླ ད་དུང 
„„ 


བླསབབྱ་དེབསུང་ཅན། །བཀའ་འྲནམ་ལ་ཡྨ་དང་དང་འགོནས་ཏེ། །རྨོངས་པའིཚྭ་གངུང་སེལ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །སན་ཆིགདབངས་ཀྱང་བོའྱི་རུད་མངས་པོ། །དི་མ་པར་ཐོགས་པའིའུ་མཆེད་ 
(ངྱབཀྲ་ཤིས་དང་ཅི་པའུ་ཡེ་ཀ་ཅན། །ཁྱེད་ཇུང་ཆོསཙི་མདུནས་ཆེདེ་བསོང་། །ཞེསནགི་འམནསྲ་དམཔའི གེག་ུལ། ་བཆན་སེ་སནས་ཅར་ལེགསབཛུ་བརར་ཞིང། [དེངད་བཞུགས་° 


།རྒས་པའིབ་མོའི་རེག་པས་སྟིགས་བུར་ཅེང་ ང་། །ཕྱིམ་ །ཕྱིམའིདོནྲཡུབ་ཆོས་ཀི་དྲོ་དཔའ \ །མ་རྟེདྱ པནངྲ་པས་པའྲ་མེཔྲགཟུག་ས་བད། །མདེ་པུདང ཡཡ་[ 
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དྱ 
ཏུ 


ཡིད་ད ། 























།དུདམབཅུར་ཡཱུདའངཔའྱི་གབཔའི་ལདེརཡངཆེདམངགསི་སྤའྲི་ཉིན་དུང་འཕེའབ་ ཧདྲ་ཡ་བཅདའ འདགློསའི་བཀོདབབགནངལྟི ཉེ་ལུགསགཉེསྱ་ད་ གམ་པ ལྭ རེའི 
མི ཆབ་ བརཀགགནང་བནི་འདྲིལ་ག གན་བེའེགདེངས་ཀའབུམདདརཔའི་པན། མདངས པདཔ (རྒྱལདདཔསྡར་པཔཞནའའགས་པཡས། དཿ འདེརདགལེགསཝེ་ རྱ 
ཏྱ གཅརད་དལ། །ཧོབཟངྷ་ིབས་བྱུ ཅྩུམཕའབའེ་བཞེདངགངས་མཆེག །མངོཔགྲས་ཆསཀི ༨་རེདྲ་པ་འྭག། །ངི་ཤཾནའུད་འ བསེད དྱེདཏིས་ཐ །འབར་པའྱེ་ཡིས་ཡར མཔ་གང་ དཱ 







༥༽ 


འདྲང 'སཾཧྩཱལས་པྲ་དུན་ངོད་ཡོལྱདཅང་། རྱད་ལཡིགཞལཆེཔ་བྱད་བརོའི་པོ། །བླང་རཱའཔྱདྲད་མོལ་བསྟདས་འདའ་བ། །བྱེ རདྒ་དེདཔེ་གྲ་དོས་མཆིད་འདི་གྲསལ། །རབང་པོའི་ཉེཕོ་ལི་ གེ 
 ་ ཞེངའདངཟབ་ ནབའ་པ་ག རརིཾེིྲ །གདདེེ་ པཔ ཅའ བཏིད ཐན ཧྲཾརྣམསྔ་རེས་ 
ཤྲ 


བཟྡུངྲཔད། །མདན་དམ་དྲིདིད་བད་རལ་བའེ་གུནས། །བདློ་བད་ཅོངབ་མལ་པའི་གུ་འབུམཞེབ། །ཕགས་བྟནཔོལ་རེས་གསུཡརྒརྒྱན་བུར། ༥༤ །ཐུནའ་བཀྱེད་ལ་ 









ཀྱི ༨༡ རློ 
ཤུ ཟྲི གྲ །བྱངན་པར་མཇོ་ ངོག །ངུར་སྦིག་བགེས་ཀུངྱ་ཙིང་པོའྱི་སོང་པ་ཡེས། །རང་གཞན་ཡུང་ལ་སྕེང་ རྣ་རམས་ཆར་བཅང་དེེ། །ཆེས་ལ་དཀར་ཞིང་ཆུལ་ཝན་དོན་གཉེརྨ་རམས། བྱམས 
;བརྩེས་ས རྩིང ཀྩདོ་པ་མེད་པར་མཛོད། །མི་རིགས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དབང་བ་དང་། །བཾག་ལཏལསགསྦ་ད་བའི་མདོངས་བཞན་བུ། །སེ་སར་བྲཀྲྱ་པར་མགུ་བར་ཆེས་དཀའ་བས། །གང་འདུལ་ཐབསམཁས་མཛོང་ 


པས་སྒྱེང་བར་མཛོད། །མདོང་ན་ཆེས ྡེ་ཆེན་པོའིལྲགས་གཉས་ཀེ། །འཕེལྱརས་ཇྙི་པ་ ཇི་ལཱར་གནང་འེས་པ། །རྷེ་ང་དྷེ་ཉ་རྲ་ཐུགས་ཁུར་ཝྷུར་བཞེ སྟྲ །ཧརབྱེཆུ རྒི་ཆུགཏེརྦ་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོང། །གཅུམ: 


པཾ ་ ན་གསང་པོའི་ཆུལ་ཉིདདུ། །སྨས་པའི་ཆིག་ཕྲང་རུད་མངས་སྦྲེང་འདྲ་འདེས། །གངགྱི་ཕན་དའང་སིམ་ཞིངགསལ་བའི་ཐུགས། །རཾབྱངུ་དགེས་པའྱར རྩེ་དགའ་འཾངན་ཅུར་ཅིག །དེ་ དྲེ་པལའུ་མཆི་དདྱིང་ཀི་ཕ་ཏ 
ཆུད ཙ་འབྲུལ བྱུམ་ཨ་ལ་ཡི་རརབསང་ལ། །དམབའེམདུནསའྦའེ་ཤིང་གཿ དགསརབའྱེ་རེ། (།དེནྲ་དན་ཆིག་གི བསྙ་ཉན་འབུཌ་བར་མངོད། །ཅེས་པའེ། །ེཉིདྡ་དནྱོར་ཆེ་བའི་དབང་གིསདེརྦ་རུན་ཆག་ 


ཀྐ ཇི རི 
ཿ བཞུགས་ལི་ཞུས་ཤིབ་འཆད་ཉན་བྱིག་ཆོང་ཆེན་པ་ཡིནག་ཤིགབྱའི་བཞག་བགསྟསར་ཆགས་གཏོང་དགོར་པའིགན་སྒྲར བཆུང་ངཾ་བླུར་ཁྲི་ཟུར་གདོང་འ འཇུག་ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་བླམ་བཞག་དང་། གཞན་ཅྱི་ལས་ར་ 








སས་རཆ་ཡང་རབང་རང་གི་ཁྲ་རྲ་ང་ བང་པའི་སྨི་ག པ་ལ ཚུལ་གྱི་བརུབ་བྱ ཏུ་མཛོད། ཁུང་གླེ་བ་མ་ལས་སྣས་ཆིབས་སྱེལཞུས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ མ་ངྲུ་ཕག་བཏེགས། བསུ་བསེརྦརཾངྲངང་བཅས་ངང་པམ ༦ 
རང་གི་ཁུརདུ་གང་བབར་པའི་སྦིགས་ཏ བྱ་ཞིབ་ཏུ་མཛོད། དནས་བུ་ཁུང་གླེ་བ དྲུ་ཕག་བཏགས། ལུ 
འབུམ་བྲ་བང་དུ་ལེབས་པར་དྲེནསགསེལྟ་སེནབུས་ཤིང་རུན་པརྡ་དདྲ་ཧིག་ཟིམས་ཁང་འཛམ་བབངས་སྒར་བང་བཞུགས། ྔ་ི་ནཱགནས་ཇའ་གསུང་འབུལྱས་ལགས།ུང་བཀའ་དྲིན་བྱསུང་དགེས་པའིགསེང་བ་བཏབ 2 ད 
རུས་ལ་མྲ་མེབ་པྷ་ཉྭ་བྲས་ཐཾག་ཏུམ་ཁལ་བ་ལ། འདྣིས་བསྡ་བླུའུ་བཀྲན་རིན་བ་ཆོནས ཅི ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱེ་བརདུ་སྐུ་འབུམ་ཁཾམཁན་སར་བཞུཤས་པ་བསྟནཔའེ་ 

ཧྲོ སྨན་བདཔན་སེབ། _བཱ་ཇྡུས་བླ་མ། ཧཱ་ཇུསཞབས་དྡུང་། བུམ་བརྲ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་མགུཞབས་རྫུང་ངཤས་དོན་གཉེར་ 









468 





ངཱ རྒྱ་དབདཔེན་སེབ། 
ཅནླ་དག་བླམས་པ་བྱིརོམེར་ལ་འཇུམ་མགོནྲ་བ་ཙོང་ཁལ་ཆེན་པོའིགཡུང་འདུམ་རོཉིབྱར་བདུནྲི་ུགས་བུང་ལས་སྡུ་རོགས་པརྭསཡ། མངྱོང་ཐྲབ་བཀན་ིནཔེརུ་རེས་བཟ་དང་ཚེས་ཁི་ཆི་བ། ཐུག་པར་དང་ ། 
ཡན་པའི་བསན་པའིསག་ཤིངད་ ར་བས རྨིང་པ་དེན་བྲའེལཞེང་རྭརྱི ཕྱེནཔ་གནང་སྙེ་གཏང་རགགི་ཡེན་བབུལ་བཏེགས། བཀའ་ | 


- ¬ [2 
3 \ 


རག ས་ རྣ ས་འ ཟན པྫོས་ གནང་སྩཱཔ། དེར་འ 
ཧཾ ཅུང་གིབིརྡ དྲ་ད་རྐབས་ངར་པ: ག་བཟུང་གགུསུང་འབུམ་ ཏི་བཞེ་དང་ པ། དྲ་རསྲའི་པྲནྱསྣིསབསསུ སུ་འབུག་བཔད་དཀར་ ླྦྤྐབ བ་ར ལུས རྱོང 
£ (ཐཾ ཨུར་གནང་མཛོད་པ་དགེངས་གཞིབ ངཨན་བུས་པར། བཞ་ད་ལེ་མཛ འོད་ཅིང་། ཁྱིད་ངོང་ཐུགས་རེབ་དེཤན་དང་མི་བྲད་བས་ངཚོའི་ཡིནངདེལཔོནྲ་རྔརལའ་ལེགས་བཤད་བརད་པ་གཉིངནས་རྱེས་ཡེངབསམ་ 


/¡ 
རྭ 
: 





ཟུས་བླ་བར་བཡི་ནྭཞེས་གསུངས། བསེདོནམསྔརྔ་ངེ་ཝང་ཡེགས་ལརྡོ་ནོརྱི་རཱན་བདགྲ་དམུས 
= ྲས ཤ་ ཁ་ས ཟབ་བ 
















༩ ལན་བ པའ ཤུ ཉིན་ཁ་ཤིས་བཞུགས་ཏ་བསངགས་བཏང་ཞིེང་ཧ ཆེ ཧུདྨལས་ཡརཏཱགནསཧཧ། . པྲབ་ཆུང་འ་མང་བཏུགས་ཤིང་ཆེ་ 
པོ། ཙའ པར་འཕྲམདུ་པསེདམ་ སྔརྦ་རྲེལ་ཤིས་གཅོསྙ་ཏུཔ་དུམ་ཆབས་བསུརའྱ་རྟཏྭ་ཝངག་ཞྤུ་གེར་པབས། དྭ་ནས་བཏགྲས་པའ་ཉན ནྭ་ཙྭལཱ་་ ཙུ་ཐཾགྲ ཧྲུཡང་ཆབ ཆབས་བསུངྲུང 
༤ 


. 1 ༨༩ ཉན བཞི་བརྒྱ་པོར་ཧིཾ ཡེརྦ་པཔདང་བཅས་ཕང་གིདགོན་པར་པདྲས། དུས་ལ འཡེརྨ་པོ་ཁངྡ་དུ་གསེལྟས ཧྩོརསཔ་བྷ་སརྦ་གས་ཝངགི་ཡ་མེནྷུ་ཧབྱ་ཏཾར་བར་གཟིམས་གུར་ཕུབྷསི་བཞུགས། ་ 


འི 


༄༧༽ ༤༧ 










༩ 
ཡེ 
རཿེབྲ་ྔ72 


བཞན་ཏྭ འྭུ་བཏབ་པ་བཤིན་ཇོས་དགེ་བ་རྟ་འེདམཁན་ངག་བུས་ལྔ་མེབལྔ་རེས་འཇིནགནངྒྷརེ། དཱནས་འདུ།བ༨ནདྱད་ྭ་ཱཧཱ་ཐེགྲ་ཐུདང་། པསདོནམས་རྡོ་རེ་ཐཱང་། ཇུབ་ཆེངས་པྱ་དབས། རཱ་འཐྱུརྱྷཾ་སན་ 
པ་བཱ་མ་མེ་ཉག་ 388 དུཿགམཁན་པེའ ཨུནདའ་ཡེ་།སཔཟརང པ། ཏལེཁེསྦྲར། རངཔེཤཔསྨ་དུང་། མ༼ འཞབསྦདུང་། ཅེཤེ་དྭབསྲ་དུང་། ཡེནྟཏྲ།ཤབས་དུང་། ཉམམཔ་ཁ་ཤཱས་སེགསླལ་། 
ཊི བྱིད་དང་བཞི་བྱར་བཅས་སེར་ ྩ་བདུན་བརྒྱ་སྐེར ར་ལམི་བྱརྭ་ཅུ་འི་དབང་ཆེན་ཡངས་སུ་ རྗོགས་པར་པུཿཔ་ཏི་ ཧྲཾབུ་བཤིའེས་བནྡ་བུར་བྱེ་ཕིན་པརམངོད། དེའེ་སེང་བརནས་ཛང་སོགས་ཅུང་བསྡུས་ལ་མནངག་བཀའྱརལའ་ ཏུ 





སྲ 











།ལུང་གིས་མཆོན་འདད་ཆེས་རིམ་པམངདུ་ག དང་། -དགུ་པའིཚསཧེར་བ །ཞི་ལྭ་ཝང་གྲི་དྲེར་པེབས། རིམམྱཾསྦརིནཔའལམ་ཁར་དད་པ་དངག དང་གཏོང་བ་ འན ཅིས་མངས་པའྱརན་བདང་དྲུ་ལས་བྱརྔན་བ 
བངེརུནདུ་རན་གཉིར་ཅནའགལ་ཞིགི་སྣ་ཞས་ངར་འཇགསྤ་བདབྱརུ་གདུམའ་དབང་ཆུ ནྭཱ་གེན་དངབཅས་པྱ་ས། ་ཟི་ལིངྡད་ཕིབས་ཏྱེ་བུམས་ཆེནཾརསིདེནྡཾ་དེརཕ་པཀའ་དན་གནང བ་ 
ཕར་ཚོ་དཔགཡེད་གཿ ན་མངདད་ཁ་བཏགས་གཅག་བཅས་ཕིངྱ་བུལ། ཤ་པའྟཧཾཤུཾ་བྱརད་ཕྱབྱ་ཞུངད་པབསྟ་ཏྲི། དེའྱ ཉིན་འཆལ་སེཔས། ་པ་དབྲིག་སྙཏོག་དབྱཏུ་གཞང་། བྱཅ་གཅག་པའ 
' བཞུག་གནང་ཞིང་གྭ་བྷ་ནམས་ལ་བངརངགྲི་བ་བསྦཅྱི་རལ་དཔབསུནཔའིདཔེ་འཇིན་ོག ཧཧ ༡སྤཐཤཿ་ཐབ་བསམཛནྡ ད་ཆུལྱ བླ འབྱཔ་ཞི་བྱཧུམངོད། དི ས་དར་པོན་པའནངདང་པནྱརནན།་བན་བཞུར་ ཱུ 
༢ ༨༨ བྱཅ་གཅིག་པའྱི་ཟམྱ།ལ་དེ་ནས་ཕེབ སཔེབ བས་པའེ་འམྫད་རེས་ཇངྱངྦྱང་ ངགུནས་པའླིད བམས ས་རིཉང་པརགདནྲ་དས་ནག ང་གི གདང་ཅིནལ་རབགནས་ཞུ་སངགནནེ་ལན་ཧདོ་ 
ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། ཟམ་བནངདྭུ་ནཱི་ཡངདང་། དཔལྡལན་པཀ་ཤིསཨྱི་སྭུ་སཿ སྩེབཅས་ལྩྱག་ཆེན་བྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུཌ། དེའི་ཚ་ཀརིངདང་གིང་ཧ་གཉིས་འཁུགནས་ 
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མཛཾང་འོ། །ལུགས་འིདྭ་བདུང་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཅདྱར་གལ་བ རྒསི་བ་བངུ་ཐམས་ཅདནས་ཡགས་རྩ་བི་བགའ་འོ་དཱཔ། ཡྲུགས་སོ་སོའྦིབ་ངཔྲེར་ཆྲེཔ་དུ་མའིམི་མྨ་སེགས་ཆེདག ད་རིས འང་པྨ་ནམཿ ས་ལ་བཟྲས་པས་ 
བཀའ་དང་ཛྲ་གཡུགནང་། མིན་ལམགསུང་ཆོས་པ་ལབ་འན་ཁ་ཡརཅོཏ་མིས་འབས་དང་ བྷཱསུནཱནཱམ་ཐར་འོགསུངས་ཤིང་། བསྟན་པའ་འཕེལཅས་ཅི་དནདུ་སུན་དམིགས་ནན་ཏནའ་ཛིད། བླཛཔ་བུ་བྱར་ 
ཉི་གླུག་ང་འི་ གཡུང་འྲེ་གཞི འིང རུལ་དུརེ་ལེནཏུཧྱསྲ་བ་་ཡ་ ཤེསྦྱར་མཚོ་བུལརིང་གི་ལ་མནས་དཀའ་བྱ་ཁདྲ་དུ་བསང་དྲ་རུ་ཉིང་ལ ྡ་རེང་པའདབང་སགས་ནབྱར་སཚོསྱི་བཀའིན་བའྱར་ 
ཆེད་གཏདའིས་འངབ་ལ། མིདལའྲ་ནམ་མཐུར། སྙིང་པེ་དནོ་གསུམ། ཇེ་རང་གེ་གསུང་ཁ་ཤུས་བཅས་ཀྱི་ཝགས་ལུང་གནང་། ཛོར་ཕྲེང་གི་དབང་ངྲགར་ཐོག་གནང་རུལ་ཞལ་བཞེས་དང་། གཞནམའི་ཚསྤྱ་རུན་གང་ 
ཨོས གོ་གོ ྱིྩ་ནས་རེ་འབྲས་ཡངོས་སྲུ་ཚོགསཔ་མཛོད། -དབེན་ས་ནས་བརུང་པའི་འཛུཔ་འཁོར་ 

དནས་སུལཏེ་བཟེལྱརུས་རུ་ལོ་གང་དཔལྡག་རདྱརདནདམས་པའཉིང་བུ། ཅུན་མྱེན་གེངམའདས་དཀའ་བདཔ་གཆེད་བས་བཅོལ་བའི་འྔའལ་འཁོར་དང། རྩགས་མའརཡི་མན་ 






474 






མངཔའ་ལ་ ལ་དུ་བསུ་བརིམབར་འབོབ གན ཡུགས་རྲི་འོདདུ་སདནྲ་དངས་པར་འདྲོད་ཆོས་འགའཞི་ རྒ གསུལ་ཏེ་ཉི་ཤུ་གསུཌ ཛིར བེ  ་ 


ཆ་་ཾེིེི ྲ ་་ 


ཁབའྲབལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའེ་བྲམ་བྱ་བ་གནང་ཡང་། ལས ྱི་ྦི་བའི་དབུང་གས་དུངདཀར་སེརབཞིནྱོ་ེྷཏིག་འཔའཞིགཁེར་ཏེ བཀའ་ ླ 
་ུ དད རར སྨ་སདོ་པའི་གནས་སྤུ་བུར་པའྱ་རམྭ་སིན་ཐེགཏུ་བཟས་པནི། སྐྱི་ སྩེསརཐས་ ཏ 
, ལས བན་པརྨ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀིན། །དེབས་ཆངའནི་ཉནཔ་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཕནཔའ་ངག་སཉ་ན། རྭསྔས་ལ་ཁནས་ཤིང་ཤེརའྱབུང་། །ཞེས་གསུངས་མྷ་ཏ་རརོ །དཔལ་སྨུངམ་ནསཆངཚི་ཀར་ 
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མ་རིན་ཆེན་བི ཅཱསྡལྐ པསྐུདཀོནོག་ཡོགསུམྱད་སློར་མཇལ་བང་ཕབས་བ་ལ་བཀའ་མཆིངྱརས་པར་གནང་ཞིང་མན་ྲ་ཉན་ཐབས་ཀྱེ་ལ་གས་ལང་སང་ 
དྲ འའ བཆེབར་བུངྱཅཇོ་ཏིང་ལ་དགིནཔ་ཐུལནས་སྐྱབས་ཆོ་ལུས་པའི་དནོདུ། 
འཁྲུག་པཞི་བརྩབསལི་ འཁྲུནཆོད་པའིམ ངྲུགཇི་མདུ། དཆངནསྨ་བླ་ག་བྱར་ཀེར་ད་། ཅེགཅོ་དརོ་གསུམ་བཅས་ྱིས་བེན་པོའི་བླ་མ་འཇུཔ་བསླུཿ སྲུམཇུནདུ འྲདནས་འོང་། 


ཧགྱ་་བ་ཉབ་འབུཁང། ཕྱིནཆད་ལྟ་བངནབདར་ཏེ་གེ་འུགས་ཅི ཆོསྦ་རུན་གཙོངམྱབུངྱ་མུའི་དམ་བཅའ་མུལ། རབྱ་དུང་དངབྷན་རགས་ཅྱསམ་པཔག་ཅེང་དགའ་པན་འ་རུལའ 


'འརོ་ཆོས་འགའ་ཁིབ་འྱར་ ངཔ་ཡང་དགས་བཞིན་གནང་། མར་གདན་སར་ཆབས་རརྱྱརབའེ་ལམནས་ཡེན་བདའད་མས་དངོས་འྲ་བལ་བསར་ཤེང་། ཧྙེཔོ་བཟུང་ལན་འཇུས་པམཐོང་ཐོས་དུནའེ༢་གླི ནཱ 


ལཿ ལས ཀེང 





=ནནམམ་ཁའ་བཟང་སྦུལ་པའ་རྒུས་གདན་དྲངཿ ས་པ་ཙརྦ་བཱག་ ཅུང་བྲད་དུ་བེབས་ཏེ་ཆས་བཀའ་བགའ་ཞེག་གནང་ཤེང་། ཆགནབཤང་ དྭུར་འོ་དྱར་གནས་ལ་གཟེགས། 


ཅ ཅུ 





ཀཀ རར ཉན 
༣ ཆེ་འ ༡༢གེང་འ ཁས ི་ོ གྲོ ཏི བས་ཆ མ་ ཞེའུ 


རར རླུ 
གནང་། ་བཅང་རོའེ། 


རྒལ་མཆོནཔ་ད་བདས་གསོར་བོར་བ་འཅིསལའེབན བཱ་ཛཾརདུ་ཧྲམ་འཅབ་འཇོག་དཿ 





` 


བཅུག །ཅུན་པར་ཡང་དགེ་བཤེས་ཡེན་ཏན་ཅན་ཅི་རིག་ཅ་མདྷན་དུ་འོང་ཛེད་འཛོས་ཀྱ་འ་ །འབེལ་གཏམ་ཁརམེ་ཕཀྭ་ཱ ཅུཿཛད་ཅིང་ནཱ་བོ་སེགསྭ་ཀི 
དས་ཡན དཀྱ ྱིཆུདཔ་འག་ཆརསཡངཅབ་འཛིགང། གྲོཁྲ་འཕེལ་བའི་ཐུང ཐབས་ལྭ་ངོར་བརམཛོད་པ་ཡོང་ཆོས ཅིབ་ངོཿ། ས་པའིད་པའརང་ 


481 ཉདཏུ་ ག་ བོ་དང །རབངརེར་ཟབ་ཅིངྱརཆེའི་ཆོད་ཀྱི་དེན། །དུ་ཞིརྡ་རེང་ལ་བོརྲས་པར་མངའ་བ། །ཞེས་མཆོགདམན་གུན་བི་བྱཅུན་ 


བླབ་ནདཔ་ཡིན་བར་ཤེས་བརྡ་ཅིས། རག 
ཞ་འདབམཁསྤ་བུའ་དྟཉན་འཛྲིན་པ་གཟུས་བཛག་བ་ཐབ་སེགསྲ་ཅི་མན་པན་་ཚོང་འཞལ་ཧི ུར་རང་བཅས་གྲབབས་ ་འཇག་གི་ལས་ཁྲུར་ཕེགོ་དར། ཁེངགིས་ཡང་ 
བའི་ཐེབས་ཀྱི་སིངྡངོདབུང་སྭངྟྷསངྦ་ཀག་བརྒལ་བའིད་བོ་ཆས་བླར་ནནས། ཤིན་ངཱ་དངོས་གཅེངདངྱ་ཐཱག་ལེན་ཅི་ཆྲ་བམེ་ཅིམ་ཡངྒ་པ་ཆམདུ་མ་སེང་ཛའི འནོམ་ མ་བརྡ་དྲག་ 





བཔངུ་ླདཱ་སའོ རོ པཱདོབ་དྷཿར། ཉང་ ཤྐདགའ་སྟཿ་ན་འང ཞི་རྭགྲ་ཤེནས་པའིདགོངས་་ཇོགསྨ་ད་འཡྱི་དམཤ ཅས སྐན་དྲག་སུ། ཏེ། 
དངཡ་སཾངྡ་པ་བྱརྭཔག་ཧྱི་ད་ ཐུལ་བཉུགས་པ་བ་ལང་འྲགས སདམྱ་པན་དམགས་བུགསྲ་དགགནང་། ༤ ཡགས་རིས་ གད དད ་ 
རྲཔའཅནྭང་བ། མཚོར བ་ཤ ནསྭཅྱི་སིན་བདགྱུཆེདགྷཾ།ད་ཅིས་ཕེབས་བ། བསདནར་ 


སས་པའ་སིའི་བུ་ཚབྷྲ་པས་ཐིྣི་ནམས་ནས་གངཅིའིཨྱ ནྲ་རེནལཔའདབ་ལེགས་པར་བླ་མབས། ཿཔའི་ཐེག་ཧོརྫ་ཟཱགཉིས་པའི་ 
ཛཾ ༣ ཛཞེན་པཾའྲི་བ་མགདན་ཟུར། མུལ་སྒུ་ཆེ་ཆུང་། དོ 
བའཤིན་བས་ཏེ། ¡ གྱ་བཛས་པའྱིཟིནོ་རབས་ཅིག་ 





£ རའ 





ད 
! 
དྐ 







ོ་གསོས་ནས་མཆོདལཧས་་གོ། བོང་ 


༩མཐུནྭ་དངྡདཱ་ཐུབ་འསྲ་ཀུན་ཡ་མཆེནདྷུ་ཐུརཅིང་། དམཔའྱི་སེ་པོའགའ་ཞིག་ལ་གཟིགསྣ་མ་བུདཔར་ཅན་གཞན་དངགཞན་ཡང་མདུད་བུདབརརང་། འོ་རེད] 








ཤིད་སེགས་ཉ་མཆོདམམཚེདྲ་ཙནེམ་ཕ་བྷཿརཏྲེ་མས་ཧད་དེས་པོའི་རྦང་བཞི་ནདུ་བུར། སྨརསཾ 


སི་ལཱ་ཡང་སན་མེ་གཟབྱ་ཧཱས་དང་། རྲེན་ཤླུགཱསགས་ཁིགནངརྒ་པམ་མའོ་བྱསལ། ཱན་ཆཾདནས་རབ་སེན་དཱ་ཅབས་པར་མངང་ཙོརྡ་ཐིལྱིའེགདའབྲ་ེད་རའ་སུའཆེད་བྷསར། དེ་ཡངྱ་པམས་ཆེན་ཏཱིན་དང་ 





ཛཾ གཅུན་པར་ཤཅསྐ སར་བབན། ཧི་པལ་ཐེགམཝའ་འརགཿམདྱཱ་པ་ཆེས་ཁི་རིགས་ཅུདཟད་ཅེམ་ཡངུམ་མདེད་པརམ་ཟད། འའོར་ལེགྱསམྱིས་བརསའི་བན་པའི་འབུང་ཁུངས་ཡིན་པསྟ་ཏིན་ 
2 །འབྲལཿཔློདད མད་ཆུདན་ རར སེགས ༨༤ ུབ་ཡན་པསྟ་ཏན་ 
;¡}ཧ༤རཁུཨ་ནབ། དྭབརེདདབ་འཆིགཞིསགང་་ [ ཤཾའབཟོ་དྭང་། རྡོ་དཟཾའིདབུམངྲེད་ང་དཅས་བོད་ནས་དྲངས། རྭ 


། ཆཝལཔ་ཙདནཔ་དྷ་ནཔའི་དམིགས་ཧའྱུར་དར་དགེངཔ་ཉེ། གཞུང་པཾ་རིན་པོ་ 
ྨུརའི་ཟངཔ་དུམ་དང་ཁནའྱ་པོགཔ་ནས་རོལྭ་ཐུབ་གནང་ཡངཧ་ཅང་ 
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༡ 


ཕན་ཆེ་ད་མ་འབོ་རབས། གངམ་ཆེན་པོརྭསནྭ་མོནྱིས་ཟི་ཁོནྩཾཾསནས་དྭང་པང་སྲུལ་སྟེྲད་ཉེབའ་ཟབས་མདམེདྱ་ཧཱགཅང་བསྦྲབས། བྱ་ཅུན་ཁྱིའནོ་ལ། མྒདད། རྡོ་ཇེ་ཕལམ། པད་པ། །དེ་རྡང་ 


ལབ ར་ཏི གཿ ཙུ ཚུམེན། ཝྲཾས་ཤེལ། མན་ཧཱསགས་བྭགྲཔཆེ་པའི་རསསྦ་དྲངམརོདན༔ ཡར་དྲག ]པཿཆིན་ཐམས་ཅདམཧ ནོང ཤཟིགཿ ཕ་ཆེེན་པཞསུ་གཱནངཔའི་དང་ད། །རགལས་ 


2 


འཁྱིལ། ཀྲོང་རྔོམ་བླ་མརིན་པ་ཆེ་སེགས་བླ་སྡུལ། དཔེན་དགམཔི་ཆེན་སེསས་ཡུལ་པའི་ སྩིགབགསར་སླར་མདང་།. དྲ་ལ་ག། ཤེང དགསའནྱོབསའ་བམིརེནུ་པ་ཆིའ་རིག་བསའ་ཡས་སྤི་འབུཔ་ 


ཡིནཐང་གཞའ ངཱ 'ངུམིདཔ་ངྱ་བུ། ཤཱ ཁྱིར ཊལོའཅི་ཕཁུང་ཐོངཆེབ་སོ་སཔམདོ་འིའས་ལགས་དེངང་དར་གངའཆེམ་ ཅི་ཤ་ཡཁ་དེགྲ་མཱ་ོགས་པའི་ཕ ཧྱན་ཆེདགཏདྱིས་བཟླུབསཔ་ལ་ཡང་དང་ ཅུཿ་དྲསིང་ 
ཕུག་བརལ་བ་སང་། བཟོ་པོ་དྭྲུ་ཆེན་ལ་དངསང་འདྱན་བྱར་མར་དང་། གཞན་ལྔ་ལ་འཤི་བྱངརེ། ཧྷ་བིབ་པ་དང། རྒྱ་བོདཀྲི་ཤཱིད་བཟེའི་མགོ་དཔེན་ཆེཆུང་ུན་ལའབསའོས་ཅི་ད་ལ། གོས་དང [གྱིན་པ་སེབས། 
གནང་ཆམྲམ་མཐཾབ། ལགགལོགདྱའུསམ་མུམབྱར་ངོ་པགསུཿྦ་བིངངྷཉ་རཆགས་པྱུ་ངཱ་ངབ་ཐམགདྔན་འག་བགས་ལེད་ཚིམ་ངེས་པ་གནངྷ་ཡི གས་བཀང་ཆེནམོ་ཕེག་སྲེ་པྲ་ཕིན་པད་དང་བས་པ། སེང་ 





ཚ་ག ར་ད 
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༅9 །ངུ་གསུར་གྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། གྲི དོས་ལྷ་དམ་བྱརུ་དབང་པཱན། ཟླུས་སེརགསེར་ཟངས་ལ་བུད་པའི་སེངསྲེའིགྲནུགས་ཤྲི་དྱང་འཇིགས་སུ་དང་བསགོབ་བཀོད་པ་ 
་ ནངགྱི་པེབརེས་ལ་ཆེ་འཕུལགི་བཀོདག རྒྱབས་མཧྲོན་མེཆོག་གི་འཁྲུཧས་རབབ། ཡི་དམ་ཆོསྦེ་མངདྲཱའྱི་སང་བྷརནཟཐའཡས་བ། ཤིངྒནོས་ཚོན་རིས་སས་ཁུངའུཀ་ཤིསྱ་རཱན་ ན་པོའི་ 
གསེར་ག ད་འདྡ་ཝའིདཔ་ལུ་བཅི་གིནྱ་ྲཱ་ཕུས་གའིངབ སྙིངགི་ངོས་ཐམས་ཅདལ་མངའག་དམར་མན་གཉིས་སྤིར་བ ཟུས་མུནུངས་གཡམས་ཡིད་པརབྲཀམཤིང་། ཧེརགེས་ཁ་དེདྷཾ་ར་ཚོགས་ 
བདང་། མངུ་ཙ་བཧདྡ་པནྷ་རཱ་པའ་ཀྲ་འ འཐན་ཆལེགས་གསམརུངས་སེགས་མཆོད་ཇས་མཐའ། རྨུ ༢༨ ་ ༅ 
།ཟུཿབ་འྲདག་གི་རིག་སམཐའཱ་སཔདུང་། རྙེནུ་པ་བའདག་པརྡ་ངོག་ ངྒ་ར་བེདྱ་ཧིལ་འབྲ་ཐུབ་ཕལ་མོཆའརང་བསེལན་འབུའ། $ ¥ 


བྱིནརྟེནགིའིགས་ངེབས་དག་བསམ་ཅ་མྲི་ཁབ་པསྩཧ་རབུ་པགཏམས་ཤིང། རི ཚརི་ཚོགས་མཐལཀ་འའི་ཕཚོཔ་ཅིང་འདོས་པ༔ པརྨ་ཱད་པ་བཟོད་་གསེ་རོའདངས་ཕུན་རཱམ་ཛོགས་པ་ཉི་འོད་འྱབུག་པའི་ 














འམ ་ 1 










༤`༽༤༽ ༄- ༤ རོ 


སིརྦ་ཅིར་བོ་བཤིན་དམཐོང་བཅ་ཅིས་ཡིད་འཕོག་ཅུངྱ་དུད་ལ་ཐར་པའིས་བནོ་བུདུཔུཔཿནངས་བརའླསནནུ ་པ་འདྲ་ཉིངྱ་ུན་པྩཾོའི་རིམ་པདྲང་འཆབ་པ་ལེགས་པ རྭཟུབ་པའེ་འྡོག་མའའ་འ བཅགསུཁྱའེརུདངོས་གྲ་དདོ། 
རིམ་པ་བ དདནམང་བི་ཕག་གདམདངབཞི། ངབྐདལ་བསང་། ས་པ་འ ྱ་་པད་བཅཔ་པདས་པརས་ ཡའོ 
མ། མཱ་འས་པྲ་དྲ་ཧྭལ་བྱ་བམས་པའི་བསྙན་པ་དང་མཛུལ་ཏེ་ཡང་དྲག་པའི་ལམ་བཟངམངོནླདུ་འྱུར་ གར 


བཅྱི་ཡཀྱཅགང་ མུབ་སིད་པའི་བཅོན་དངནས་བྲནུ་པའི་འབས་མཁས་ཏྱི་པེདུཔ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརམངད་དོ། །མི་མཉམ་ཐུགས་བྱེདདགེ་བའྲེ་ར་རིས་ཧི། 
ཀཞྲི། གས་སམ རཔཛའ་འཞོ །མེ་ཛཱའི་སྣང་བརྙུན་ཕྱུན་པོའདོ་ཟླ་འཕགས། །གསེ་བཞུན་རྡུལ་མང་བརཱེགས་བ་ཤར་རོ་རྔེཔ །ཇྲི་ པའི 
ཞམངོ། །བུམས་མགེན་མཛེསྭ་རུའེ་མང་བའ་དབྱེ་ཟར་བ། །ཕྲེ་བངགསེ་རྒ་བྱི་རལ་མཆིན་མངོནམ་ ཐོ་འཆེམེད་གཞས་པལཅོྲའེ་བིར། ×= ° 


༦ 


















རེ་མ །དབང་གཞུའཡངས་པ་དམན་པརྡ་བེད། །པི 
བསམ་པའ་གས་ཡང་བན། །བཐུན་མཆམ་ 
15 དཔ 
རད དེ་ཚ་དགེ་འགུསྱཅལ་ཆོའི་དག རྒས །ཅུད་པའི་ཉུདུང་སཔ་ཆོ རྫོཊས་པན། ,།སྒལ་བཟང་འབྲུག་སླས་མྱེས་རྣམས་རེ་བའེ་མིག །ཡིདངགའེ་ཆོས་འཛིན་སྤིན་གྱི་ཁེངསསུ སུ་གཏོད། ༥རཾན་ཆོ་ 


་; གྲ ཡི  ཨུ་ཡགགེནོམ་ 


སྦ་ཀི་རེག་བས་སིལ་བན། 








ན། །དུ་ ང་དགའཆང་བརྡ་ལ་བཁར་འཁོར་ལེའེམགེན། ། ་ སེ་བའཡེ་ཤིས་ཧི། རྗི ཇིང 





ཏིདབང་བླམུར་བཞིན། །ཉིད་གི་ཞལ་རྦིན་འདི་ཡིས་མངེད་བཞེདན། །ཆེས་ཆུལའདམས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕམ། འབབ མེ་ཏོག་་ 
ང་བས་ཡོངས །དགའ་ལྡན་པདྨོའི་ཚེལ་དེརདྲང་དུ་གསེལ། །ཞེས་བྱུ་བ་ནི་ཡིདུ་པ་བརྣགས་ཤའེཿེ 
ཀའམདདྭ་སུཔ། རྔོ་ཡ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོང་། ༣༤༦ འད་ཤ 










རྒུག ཞན་ངགྭ་ལན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སེགས་དང་། བགྲེ་བཤེས་བསེཿ དནམས་ྱིས་ཞུས་ངེར། གསང་བ་འདུས་པཡི་བྱདྲ་རྡོ་རེ 


་ཱ་སཾ་གཉེས་བྱི་དབང་བཞི་ཡེངས་ཕུ་རྫེགས་པརྲ་གནང་། དགེཙུལ་བཅུ་ 
.པ བརྙིན་རྫོགས་དོན་ལྔ་གསར་སླབ་མཇིད། གདོ ིབ་ཀའའྱ་ོ་ང འང་གུ དེཤིྩཁུབསངག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
དབུས་གྲརྟང་ཚད་གཅེད་ནན་ཆེར་ལེད་རངི་བོགས་དང་མ་འབེལ་བའི་བྱུད་པ་གཙོདངེས་ཐུགས་ཆིམ་ཤིག་མྣ་རེད་པང་ཡོང་བ་ལ། ཐུབུང་གྲི་ཁིར་ཕེབས་སབས། ཆ་ཧརྦ་ གར་ཆས་ཇེསྔ་རྲེའ་བཟང་བྲབ་ 
ཤིས་མཛལ་དུ་ཕེདས་བ་དངགསུང་འ ། ཁུངས་བཅུན་ཡདཔ་བཞི 


བརྡ་སབས་སུཿདདྱེ་རཱནམི་འཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
སུ་བཏུལ་ཇུ་སེགཁདངད་ 
མ་བུབཿེ། ཟབླམསྦ་ང་བ་ 





ཞིགསྟ་ལེ ཟ་རབཀ་ཤིས་བྔཔརདུ་འཀའ་བྱསརཔིརྦང་ཤིག་བདདེསྦའི་བཞའ་ཕེབབ དེ་དེན་དཤིན་འྲ་ ལག་ཁང 
འུ མེན་བརབཞུགས་ཟི་དགནག་ཡོབཀུན་ཡཕབཏཀངཔཤོས་འིལཝུནྱཧེན་ཨཱ་ཛདྷ་ཡནཔ་བླ་ཝབན དང་པོརྫ་མཁྭ་ུ་དགེ་བ ཤེས་སེགཔྐ་ཉན་གསན་འབུལ་ཡ་སུལྱ་ུ་ 
ཆུགས་ཚིས་གནངྐམབས། དྭད་བཉན་ར་ཁན་བཁྱཧརམྱཐངགསུབས་ཏེ། རི་བདབ་པབྱརམ་རང་ཡུཡན་ཡོད་པས་བཀེཁ་ཤེག་ནན་ཆན་དྲག་བདས་འབོདམ་གཞང་། དེན 


༡ ལོ །ཧདགི་མགྱོ་བམས་ཆེན་པབ་གནས་ཙི་ཕྦོར་བླད་ཡོགས་མཆུངས་སླུ་དགསྦུཔའི་བཀོདབ་སྱལ། ངེའི་དགོངས་གཉིནི་རྗེ་དམ་མཆེག་གྲི་བུགསམྱའིནཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་འབོ་གུན 
ཧཱ ཧྭ་ཡངལི་གཏོང་བར་འྭ་འབའ་ཡེདཔར ཅྭགྟཏ་འཕིཔཾས་ཅང་། ཟུན་འོང་དྲ ྱ་པའྨ་སདངོངགགསྣ་པའབཀེའབཉེ་བརབྲབསྟ་ེ། རཱའཞུལ་ཕྱིནདཱ་བཱཝིསཆེནམའེངདོན་ལྔ ལྡནདང་། གསུངགི་དད་པྲརྦ་ཧལ་ 
འྲིསུང་གི་བྷསན་པཱ་ཆཆེངཔའྱིནྲ་དབསྱྱི་ུན་པ་ ༡ཡས་དཤིབ་ གནང་བཞེད་པ་པརལ་ཇགདེ །དེར་ཡདྲ་མ་སང་བདད་བཞུགས་གངེས་ཡངས་འཇིན་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧལ་མཆོ་ མངའཀའ་མཆིད་ གནང་སྐབས་ཤིག་ , 


| དེདཅིས་འདྲར་ཕིའིམཁས་པ་ཐམས་དྱའིའགམ་བ་ཤདཆ་ཚུརབབྲལ་ཤིསཔྱའི་ལྔདུའྱཧཔཡཞིགྱ་བེད་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་གནདགཅིག་ི། རྒྱལ་བའེ་བཀྲའ་དང་། འཤཤས་བོད་ཀྱི་བརྙན་ 
བཅེསམ་ཕུས་པའྱི་བགས་བམཅམ་ཞིག་བའུགས་ན་ ན་ཡང། དེའྱི་ཡིན་རཔས་ལ་བྷཧནནས་བ་ཤདྨ་ཐཱི་བྷཾསན་པ་འཕེལྱ་ཧས་སུ་འཔོ་བ་དང་། དགོན་པརྦ་ཤགདངྭ་དྲར་བ་ལནགཅིགྲ་བུས་པྲ་ཅམ་ཡྱིས་ཧུང་དཐམས་ 
ཧདལ་འབྲེལ་ཐོགས་པ་སགས་དགེས་པ་བསམ་ཁས་མྲི་ཁབ་པས། རྡ་ུམཞིགྱ་ འབྱུ་བཱ།འ་ཤྭསརཐུགས་པ་ལསའེདཆུ་དང་ཿ བཅུདྲུ་རྟང་གས་པ་དང་ཡི་འྲད་བ། གཞས་ཅེས་གངཟ་གྲ་ཧིན་ཧིསླ་རོབྲ་རུས་པའི་མའུ ཧཿ 















།ཀེ ཀིརལ་འཇིགས་མདདྡརྣེ་རའྱོ་ ཡི ་བིདྱི་དཔད་ཟབཡའིཔ ཀཱའྲའིནྡརོགས་པ་དབྱསཿཔ། ཕོ་འེདྱོསལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་གྷི་ཏེན་དེགས་པུ་ པུ་དིན་པ་ཆེའ་རགས་འ ད 
སྔས འྭ་ཁདནོརདྷ་ཡ་དང་། དངུལྲསདཉིས་སདྷོདུཏེབསོགདང་འབུལ་གཏ་ ཆུའུ མཐོང་ས པཀ། འལྐན་།ག་འཆེམམདདུ་པ། ཕྲོ་ཆད་པྡུལཧུ ུས་ལབབཏུའ་པ་ 
'༈ བུབ་ཆནཔལ་བུ་ལུགས་ྱབདེམཆོབྱ་ལྔལ ངཆེ སཞསགའངར་དགཔ་འཇིགས་གངཿལཤྲི་རྲ་འ་ 

ཏྭ ༦ རི དབ རྣངང་། སད ¦ཕྱིནསུ་ 6༨ དང འདགསང་འཇིགའ ༣ མཉྱི་ཆཾགའེ་སྔགསུ ུང་གྲནང་། ཅ་ཆེགྲ་དྲདུད་དིནོ་པརཱི་ར་དགིྲུ་འེཉ་པའེ་ལམནས་མུའ 

1 [བབས་ཏེཨུཿ ཇྲལ་འཇོམ་གནད་བཞེད་ཡོད་ང་། བར་པ དྲ་འདེལ་ུངས་གྡོངམ་ཆེན་པོནསཔརཔདང་ཕེབས་ཏྱེ་ལལཆད་གཞད་དགེས་ཅི་བཀའ་བབས་པས། སགསགན་རོསདགས་ངས་ 
རྡ གསིལ མེ ཅྫ་སྐསཧཿྲའིགསུང་ལའི་བུས་ཅིབས་ཆྐ་དགས་ིསཤཅོས་པ་འགུས་འེསྦཔ་ཞམཔ་བཅུསའབུལ་བགྲནང་། བླསཔྱཤྭཟཱག་ལ་བླསབཔའི་སཞེང བྱཿའདིན་་ 
འེདགེཚུལྱ་སྲི་སེམཔ་ཕོགཅིང། ཉེརགཅིག་བྲསབ་བཡོངས་སྲུ་རགུལ་པའིགཞེ་ལ་བཀོད། ཚགས་ཆེནདངྱག་ཆེདས་སདམངའྱ དབྱཅ་པཞིར། ཧཱ་ཁང་ཆེནམེསྐདས་ ུམིཆོདཔྱ་རཆེནཔོ་ཕུའ་ཏོ། པཾ 
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ཇུ བངའིའབུང་གནས་ཧལ་པའེ་བྷ་ན་པ་རྐན་པོ་ཆྱེཡོགཔ་དུསྲུ་དནྩཾྱཾཧཱཔཔའྱི་ཐོཿ རྨནཔ་གུ་ རྒས དྲགྱཧརཾངདཱ་གཾ ནིང དརབཀའ་ཆེས་པ་ིའྟ་དབས་བྲུ་གྲབ་ཕ ལཱ་ཆེར་ཡིདྷ་ཐཱ་ཆིང་ངེབས་ཟ་ཆོམ་ནང་དབང་ཕེ་དཔ་བ 
བཡང་གངྱབབཞིང་། ལྟགཔརདན༥ཆབསབ་རྱུ་ ར༨བའིཤནྭ་ལཱབྲམས་ཅདྱ་ཕཱ་ཤསྱ་ཡདཔེ་དགས་འབལ་ཡེ་ཕོདབ་དང་རེ་ཉེད་ནས༦ ༅ངྲ ཡྱུགཔར་ཐུགས་བརྩེ་བའཉྙངས་ཀམཇྔཾད། ཅཅུང་དང་ཅག 
པའ ཚས་གཅག་ནས་བཟང་བྱར་བྱཞག་གཤང་། སྐན་པའྲ་ཐིགས་ལམཕྱི་དང་ཁདཔར་་སབ་གཉེརབེད་ཕུགས་སེགསྱ་ཀི་ཆོགས་གཏམ་ཞེབྱ་རས། ལས་ཆན་སསར་ཡདྨཔགསྭ་སྕིཏོང་གཞནྱ་པདྲ་རཱ་ལ་ 
ུ དབ་བཞབ་ཏུག་ནང་། རང་རངགཱའདོད་སྱརགྱི་ཆཱེས་བཀའཆྲེརུང་དངེ། གསུང་རབམང་པའི་དཀའ་གནས་ལྭ་དི་བྱ་འུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཁམས་དང་ཆོས་ཕུ་བཞིནདྲ་རེགྲ་གུ་བཟུ་དབུསྭ་གྲ་ཡེབ་ཐུལ 
དྲུ་ཤེསྟ་རིད། དགན་པའིམཆེདགཞེས་སུ་གཏོགསཔ་ཐམས་ཅདདུའྲུ་བསོདལྭགུ་དངོས་ཀོས་ཕེབས་ཏེ ཏོསཆག་དམནམ་ཐའ་ འདགལ་འདེད་ཆེས་དང་ཕྱག་དབང་སགས་བཅུ་གཟིགས་ 
ཉིས་ཐར་བྲ་བན་མེདཔའིས་འིདོབ་པུན། ཨ་ལུངགནསྫཇོདདུ་ཕེ་བསྣ་གབན་མཁ་པ་མིགམཙོ་ཐུབ་ཁདདཱ་སནབདྲན་བུས་གསེལ་དང་བྲབྲ་སེན་ལམ་བཅན་འབརཊ་སོགས་གཟུཿཔ་ཏྱད་དབིགཔ་ 


















































རུ མཁེཧྭངཱསེམསབྱསིདིང་། 








ཏི བྱབར་ིནནས། ཟུང་འཕན་ཏུ་ཤིན་དེ་བའདབ་དྲངདངས་བུད་ཀི་ཐེག་དགོན་པའིགཞེའདི་ 
མངདད། །དཔང་ཧྱེ་བཱ་བུ་གྲོ་ཀྱིན་ དབན་ཞིགིས་བམཆདའིམོ དབའ་ནལག་བེ་ 


ཨཔ ཨ་ཀི་སྤེ་དབ་ཨཐའ 





` - ཟུཿ་སའེན་བྲྱ། ཏི མཁས་བཅུན་བཟང་གཅུམ་སཁ་ུལ་བའི་འཕགགཅ་ནདམ་པྲིན 
སྐལ་བཞཉམབྲ་ནམས་ཀྱིསགབ བྱག  ་ ནའཱའི་ལ་སྟི 
གསེར་བུབ་དུངདུ་བུགས་ བསྙེད ། ༢ ཊིརླེན་ལམ་གྲུབ་ལཿ 


ཟར ་ཿཡེནཱསཔ་རཐ་ཊཔའིགནོས་་ 


་མཐོདན་ཡང་རིང་མ། 
ནུ ཐྲ དད ་ 










༥༡༠ ཀ་མ ལ་ཀ ༡ རྩན་པརམ 


ཀཤཐ། (ཨི 


ཡི་འ ག་ག 





ཟླ ནྲ མཚོཤོ། ་ི་ི་ 














ཟླ “ཙ་འབྲོུ་འཕགབ། རྟནགརྙུདམན་ངཀ་བདྲུང་ ཅུསྐ་གམཿས་ངཤཱཿལཱཡསམཿེན་རྱིནདའི་དདོན་ངོྱདུ་བོ། འདམ་མགོན་རུལ་བུ་གཉིས་བོའི་བཤད་དདའུན་བ་ཡེངབ་བི་ 
ྦེ མདའ་འདཀུན་སིན་འདང་འབང་ད་བཞདཔའི་དིགས། གསེ་རྩའི་རི ་ཏཱ་བཱའྱི་ཉགརབས་ཨི་ཕདབ་རིའ་བརབུ་དདྱར་བོད་གཉས་ཀརཐུྷན་རིན་པཆ་ི་དུ་པའྱིཚུལམཆནེགདྲ འབུ $ 
སྨ སྷག་བའཡང་གུའྭ་ཀེངའདིཏིདལྭ་གུག་བཅུསྦ་ཅལ་བྲ་ཀུན་ཅི་གསངསྲམྦ་པདྲ་བུང་བའེ་མཛད་བམཐའདག་རང་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕགམཚོནད་བཞེས་ཏེ། དུ་ ས་མི་བ 

བའྲི་དབས་འདྲིད། བླེ འད་འཇམ་དདལྟ་ཏིདཔའིརཔར་གསངམམད་པ་མདྷོ་བགས་བཤིདྡགབགངགིའངྱ་ཟུར་ཉུབག་པམེདབརམངའ དས་བ ནས་ད བམུསཅད་ིགྲ་ སླུ་གསན་ 
ཀཀ ཡ་ནོ་ཏན་འཅད ་ོས་གཟུམ་ི་ཐ་ནག་བ པའི་བྱ་བ ཚུལ། བྱཅནཔའི་ཡོནྭ་ཏད་བྲའབགཟུ་ཏམས་འནཿ་་ནོགླ་ནུང་དང་བྷཏུནབ་ཕལྦར 
ིདདཔ་ཡེན་འགས་བསེདཀི་གོད་འཏནཁངའིགསེས་དུགུར་བའི་མདབྲ་དབས་པ་ཆེ་བདྲེ་འགྱངུ་བྲགབཔའིུལ་གྲམ། དངང་ཏས་པའིཿནཏདབྷངེས་བྱ་ཆུལ་བང་། གནས་ངཾདའ་ིངམེཞི་གནས་ཆེས 


མ་ ༥ ཅཅ ཁྱག་༦་གེ་ད་ "ཁང 





















དྷ་སཱགས་རིག་གནས་གང་གྲི་བསས་ཡང་འཆད་ཚུལ་ཁན་བའྱིཟུ་བབབལ་བཞིག་ལོང་ཡ། རོང་པནེ་མཁས་པ་འཇག་པའྱེ་མེ་ཁས། རལ་བྷ་ནམ་གཉིས་རང་རང་གི་ །ཟུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རོང་བ་ནེ། །ཇེ་ནྭ་བི་མབས། 

བུར གྭབུ་ལུགས། །ཞེས་ཟ་སུབས་བྱ་ཐུར་འཕགས་པའི་ལུལདྲ་པིནངསི་ྱི་ཏྲ་མསྱ་ཆདཔའི་ཆརལྱ་ི་དབ་དཔང་པགསསྱབས་ཏྲེ་ཐུབམཐའིངས་ལས་བཅམས་པའྲ ངཔ་ཏ་བུནི། འཆུདྱ་རཾྲ་རཱ་མགསཱདཱ་ཐ 
ཐ་མ བྱད་བ་ང་བུ་ ཞད་པའྲི་མབསཅུ་ཆདོ་བངགསུ་བུས་ཞུ་ཡང། རར མྱབུང་ངོ། །འོན་ཀངྫ་རྨེ་བ་མ་འདི 

ཁྲ བའིཚྫརེ་འདིའི་རྗག་པའྲ་ནམ་འགུརཡ་སུས་ཀྱང་འགནད་མེད་པའིཆུལ་བོར་བུའིག་གོ་དད་སེང་ཟིན་ལ། ཡིས་སུ་ཡང་བྒམབ་ 

དཀའས་མཐའ་དགའཡལ་ངཟྱསིལ་བཡེད་བར་ཐུགསསལ་ངས་ཤེང་། གཞུནཅསླ་སབ་བེདབྱར་སངབཀོདབ་བསྱ་འདང་འདིདརགས་པའྲིབརེ་ 

དགག་མྦུབ་བརྒྱངས་ཏེ་མཛོད་སྐབས་རིགས་པ་རྨ་མ་སྨ་མ་ལསྱྱིམ་འཕྲུལ་ཇེ འཛུལ་ཆེབ་ཤྭ་སཱག་གྷི་བཱོ་ནས་མཐར་བ་རོབ་པོ་བནྱ་རིས་ཕང་ 






པཔ མི 


ི་ོ 





༥ ཞིག་ཡུལ་བུས་གང་དུ་ཡངྱ་བུང་ཆཱུལ་སུསྭ་ཀུང་བངངྲ་་མེདད། § 
བྷཿཔས་ན། ཅྲོི། ཆོདཱརིགས་ལས། སྦྲབ་པའི་ཡནུ་འཾག་ཡི བྗོད་ 
།༤ར་བཅདཔ་པི་གནས་ཡིན་འི། |གསུཿས་པྷ་ཙ་བུའིརང་དི་དམབཅའི་མྦབྱ་འེདྱ་ྲིནུས་པ་མ་ཐོན་དིང་ ཟཱཾསླ་ཐཱ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་དང་། ཐི་ནྩོ་ཅགས་ཅི་ཆཾརམ་དབུང་ | 


ཤུརསིངེ་ད་སུངགིྲ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དགའི རིགས་ལམ་ཡེངས་དྲུ་བུང་བའྲེ་དལ་བམཐའ་དགྲགིས་བུགས་། 
ཡྲི རྔ་བངཝོས་ཙན་ྱིསྦ་ཆུམཔའི་མིང་བཞག་པ་ལ་དགེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ལ་ 
ཟྔགས་པ་ལ། ཅོམ་བའྲི་དམངྱད་ཆེ་བརྡ་དོམ་པ་དང། འགལཤེག་ཆིག་ 





རི ་ ཡུག་པོའི་ ི་ོ །བལ་ཆི་བནཨེར་ིའྲ་མྡ་ཨས། །ཞེས་དང་། རརརའའོར་རུལ་གདའ་དའབ་མ་ེས། གབ ངོ་ 
བའི་ཆིག་སྦོན་ མུས། །མ་ནིང་གཟུགས་ེདསྦྱརནྱ་སིས་ བརྙར། ]མཐོང་ཞ་མཆེར་ཁུང་འདེད་ཕུའི་དཡེའཇྲུཊ། དས མྷར་ར་དོདགཉིདའ་ཆབཟའདྱ་བིངཡིདའཔ། ༼ 
བརྗངྱོ་བ་གཞུང་  དཱོནདང་ ་འཐེལ་ཡང་ རྔང དུ་འྱས་རབས་གཉིས་ཀ་ཕུན་སྱུས་ཆོགས་བཞིག་དཔོཔ་ཏེ། རིནཔ་ཆེ་གསུམ་ི་གཏམཿི ཨིདྱོང་བ་ལཾས། དེན་བཟངབ་ལ་ཡིད་འཕོག་ཆིགྱ་ངེ ཅིས། ། 
སྦྲས་པར་གུརན་ཆཾསཆརམངོས་པར་འ བུལ །ཞེས་གསུཿསཔ་ཉང་རོ། །རེ་ལ་བདབ་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིནྱི་དལ་པོའེགསུང་རབ་མཐའདག་ལ ཞུངྱ་ཧན་ཇཱུང་ཡས་བཀའརོམ་ཐམས་ཅད་བརོངྱད་ཟབ་ཅིང་བླརུང་ལ་འདུས་ཆེ་ 
བདང་། སྨཾ་སྟན་རྡེབ་སྦྱར་སེགས་ཁྱིརེབ་གནསྦྱ་རམཆོའི་ཕ་རའྱ་ངཱརན་བསྔ་ངོདྱ་བིདྷཾ་ཧཱན་དིང་བྫིད་ལ་འྲའའཆགས་བ་སེཝས་ཆིད་དན་དང་བེ་ཆནསྱ་ཡང་ཨཁས་པྱ་ནགས་ཅྱི་ཡིད་འངངཚ་མེད་པར་འཕྲེག་ཅིང་། ཐུཊ་ 























508 











།ཌུད་པཱང་མཛོད་པ་ག 


ཧི་ླ་ཆེན་བྷས་ནཔྱ་པཱིའིམནོ་བསམ་གབམཔམེའ་བང། རང་ཀྲི་མེདགེ་ནུརེས 


༣ལུ་ཡུད་དུ་བནོ་པའེ་ཐབས་དང་། སངཔྦྱ་རས་ཀྱི་བྱ་ཉན་པ་རེན་པ་ཆེའདེ་ཆ་ཆ 


ནས་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གེ་དགས་པམ་གཏོགས། དེང་དུས 


༤༤:༢༤ ¬. ཆོས་བྱར་དྲ་ཀི་བདྲ་ཚ་ལ་འགྲན་བ་དག་གི་པངྱ་རཱཾལྱ་རཱང་རིང་དྲུ་ 
ལ་བ་འཡང་དངུསྦ་གུབ་སྱི་ར་བ་དམ་ཆག་དང་ཇམཔ་ཡིནཔ་ 


རདགེངས་ཏྭེ་བ་མ་སཱམྱརུ་བེན་པའི་གཅིག་ 


རེ: ཉྷེིང་ར ཆུ་བདང་ལ ཐུ༨༠༦ བྲས་བུ་བཞི་ནདུ་བསསངས་པས་ཉེསྐ་ལུངྲ་ལམསྦ་ཧང་གོས་པ་མི་ཟིང་ལ། ངོ་ཧང་ཛུགས་གཅིང་བའ 





ཁོ གས་པའོ ལྟ་་བུགཏནི 


གནས་པསྐ་མངོནྡ་འབགངལྲི་བས་མངདྱའོད་ 


ཨི་དིད་པདི། བགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འས། ཟླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ྱི་ 
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ཐེ འཇིན་འཆིང་བྱ་བག་ཆོད་པའེ་པལྔ་དི། གནས་ཕྲུགས་སྙོང་བ་ཉིདྱའི་དོན་འདི་ལྷ་དུགཔ་རནན་ཧན་གྲད་དྲེ། ྔ་པིརྩོརྱ་ས་ད་ཇི་འརང་གི་མངནནསྦ་ཆསྦ་ལིལྫངབྲ་འི་བགསན་ཅིང་དྲས་བཅྲའ་མཛོད་དེཉནང་བདེན་ ། 







དུ་ཁཤདདངོསཔ་རབབསའ་ཅི་སེངནས་ཏུ་བའི་དཔ་ཚར་རེམ་ཆན་པར་དནང་། ཿལོངྡརལ་རིན་པ་ཆནསྦ་སང་ཛ་བལ་དྷ་ཝྷཱཇེ་འདི་ལསྣ་ངེགབ་པད་གསུངས་ནས། ེགས་བཤད་ཉིངཔའིབ་ཤད་ ་པུང་ཆེད་གཏད་ 
ཧྱིཾསཞུས་བདང། ལུཨཅུར་བཟེལ་བ་དླད་བསྡ་ཅ་སྡོཇི་འཆང་ནས་གསུངཆུབ་སོངདྲ་མེས་པྭ་ཞུལ། འཕགས་ཆེན་པམ་པྲ་རམསནངཕན་ཚུནད་པ་ས་ ་རང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེིས་གཞལ་བརྩ་བཤིཀ་ 


ཡིན་འག་པས། རང་ཅག་ཏཱ་བུས་ཇི་ཙ་བ་བཤེན་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས་ཧུང་འཕྲས་ཐུའྱི་ཏུགས་སྱུ་གུར་པའིམབམོངི་འེགསབ་ཤད་འདྲ་དམས་ལ་བཉན་ན་དེའིརྱ་ཡག པའེ་ཤེས་བབྱཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡངཡ་པ་པ་ ཡེང་།ཆླ 


ལྱ་དདཔ་ཅམ་ར་ངེས་པྩ་བསནྲོ་ཀུལ་བབཟང་བར་སེམས་པ། །གུར་པབཟང་བིེནཉན་ཐགས་དྱུདྲ་དབསཡོརའིཁགས་བསནཔའིརུལ། རྒྱལ་བའོྲས་པེ པ་ཞི་བྱ་ཉས། ཐུངརུབསེམས་དཔའུ་དུམ་ས་ 
ལྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་བུགས་ལ་དགོངས་འགགྲ་བ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕྲན་ ནི་རང་དོནྱི་ རཿ བསྙེམ ཇིད་བམཐའདག་འྲྲ་བའ་ང ནོ་དུ་འུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲོ་བའ་དོན་ 











ས་ཁ ཐོ་བ 





513 7 རུ་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ། ག གངུཿ 


ཡི་ཡངང། སས རཱ 
་ རྲ་པམས་ཅང་དུ་ལ་བཞལ་བདེག་མཛད་བཅཙམམ་ཡིན་པར་ཡུལདུས་ད་ དགུན་ར ཀ་ལ ྱིརུགསག བྱབ་རང་། འང ོ་་ 


གཙོ་པ་ར་མངོ་རགས་ཧི་འཇང་ཏན་བེད་ཆུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུགང་བགོས་པའི་རམ་པགར་ཝིག་དངས་གསུམ། མ་ཚ པ་རི སརིས། 








༡" )~ 


༄༅། །ཁིང་ཟྦཱམ་འཕྲིན་ལས་རྙ་ན་བྲགཡ།- བདེ་ཡངཔྨ་བམ་ཤྱོང་ཕྲག འཛུལ་ཤདྱངལ་དཔུང་ཧི་ཡང གདན 
ཅྱལ་གསུང་ཧྱིཡང་བླ་དྲོག་བཤ ¡༥སེདག གདནས་དངུར་བྱི་དྲ་ར ་ད 
ཟལ་ཆ་བདང་། ཉིམ་ཐངབངག་དབངདོན་ཐུག འི་གོ མྲ ༡༣ རོ བོབ བརྣ་ནམྱ་ཧལ། དགེབ་ཤེསྨ་དོབ ཟརབྱ་ ་པ། ངེ གེྱ་བུབ་ཕར་།ངོང་ 
ཝེ ཛིགསླུབའའྲི་རུལ་མངོན་འངྲིད་པའྲ་དབའ་ བདང རས བང་ས 
གང་མའི་ཡེངས་འཛིནྲ་བོབཟང་ཆོས་འཕེལ། རཾ 
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ྲུ 


༤ 
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རཱ 





ན་བྙུ་ན་པའི་ 
རཿ ཟ་བ རཱ 


ས་ 


















ལོ ༡24 


རླ 


།བས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གསངངགན་དམངོསྲ་གངན། ྱེའི་འདེན། ཆེག་དམཔ་སྙནགལ་ནེ་ཡིན་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལསྦ་ར་མཆོ། འཱ་ཡུ་བའེ་སྤལ་པཿ འེ་སྲུ། རྒྱདཔ་ 


ཅ་སགས་དང་། ཆུ་བཟང་དུ་ཏ་ལྭ་ཏུ་ཐོག་ཐུ། ཁི་ཟུར་འབྲིན་ལས་དབབ་བཟང་། ཁྲ་བྲའ་དམར་འབྱུང་གནས། དགེནནམཁན་པོ་མདུངཞག་ཞབས་དང་། གདན་མཆེན་པ བྱ་འུངད་གངའཇུག་ 
ཆབེ། མང་མཞབས་དྲུང། ཐབ ཐེས་ངག་དབང་བསདནམཔ་སགས་བུ་ཆངབནནུན་ཅྱི་བབ་གདནཟུངདང་། དག་བཤེས་རྲི་བདཔ་སགས་ཆས་མང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཧུང་སྲེར་དུལ་བའྱི་མ་ 
འཇལ་ འབངས་བཅུན་འཛིརྐཏ་འོ། རྩགལུང་སྤུལ་སྐུ་ཇུབབྙ རྩན་སེ་ རཱ གས ༤ ལུན་ ལ་ཁྭཏ་ལྱའུ་ཐོགྲ་པཱ། གཉཅང་སྤུལ་པའིརྨུ་ སུ་བྱང་དབྱཆབརི། ཛཱུ 
ཁེནངྨ ར་་སེབས་རཔའརེས་ཁ་སྙེར་སྨདྱོཀི་དགེ་དོ་རརུངལཐའ་བག་པང་། མཆྩོནྒྱསེ་ཆར་གཏགས་པགས་པརབ་ཤད་པའ་བྲངངྱ་རོ་ངོན་དུགཉེར་བའི་དན་བྲདན་པརཆག་བརའི་ 


།སང་དྲིས་ཕྲུལ་པྲུ། རྒྱུད་པ་ངཔོན་པྲོཿ མི་ཉགཞབསྤྲང་ ང་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉིམ། སཱན་པ་ཟླམ་བསེད མོདནམལ་གྱར་ན་བཅྗིད་ས སྨྱ་བ་མ་གདན་བླ་རངགེ་པའེ 
7 རེ ཏཾ ཡབ དན ནཾ 
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མར ཟར དཔ 








༨ ༤༤ ༠༽ `༄ 


།དེ་བཞི་ནདུ་རེབ་ཀོང་གྱི་བོགས་སུ 


་ 








ངུ བྲཡེརགཤོང་ སྤུལ་པའི་སུ་ངགེ་འདུན་ཟ་བྲགགས་པ། མཁུནརཱེནཱ་རིན་པ་ཚེའི་སྤལ་་ ་དུ་ངཀོནམཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྩང་ལུང་ 
བས རཿ འུ ་་ ཡ ལམ་བརཆེན ནྱ མེང་ཟུརརྙེ་རིང། རྫོངངག་པ། རྔོང་སེར བརྡ་ཆེན། ཆུ 
ས་ ཅེ ཡཿ་ངཱ།ཁཱགི་ཨུའིཆུང་མཾ། ང་། གཏན་མལ། ་ ༈ ལ་མ་ང་དགེབ ཤེས། ཧམ་མཐའ་ 
བམན་འགརབལ་ཤུལ་མངོང་གིཟམ་ཚ་ཆེ་འའོ། བིར ེནྲ་མབ། ཇ་གང་དཡནྲ་སེབ། སེང 


གཅོས་བརླི་མལཔུ། རེབཅོ་བཀའ་བྱབ་རབྱ་བོ་བཟང་ཏྲེ་མ། ཧྷ་ཁང་ཡུང་པ། སྐདྲ་ུགས་ཀྱི་ཆས་པ་ཀོ་སྲུ་ནངལ། ཇ་རཀྲེ་མཱལྦ་ཐུ་ 


2 ཆསངར་མཁརྦ་བྲམརྒན་པ། བདེཟང་མཁན་པ༔། སྤྲུམ་མྲུཿ རེབཆྟིཛཱེ་པྦུལ་གྐུ། གུར་ཡགབླམ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དབང་བྲཀ་ཤིས། ཅནེ་ནཔས་མགས་དང་། ཁྱ་ཀ་དན་ཅ། ཆའེ ཁ་ཡོད གནོ་ལ་ཧོར་ 





. ད ཀའ་བགུརབྱ་བབཟང་བཀ་ཤིས། ཆསྭ་སྤ༢པ་ད་ཡན་ེ། ཞེམནཞབས་དུང་དཀོན་མཆོགྱོ་ཧུལ་མཆན། །ཐོག་ཝ་གཆགན་ཤདབྲ་ངང་བྲོགས། རོཔ་ཆ་ཧྷར་ཞེདྲབུའ་མདོནདུ་བུར་ །ད 
འྱི་དལ་བལཆེ་བདང་། དས ཧཱཱཿཤཝཤཱས་པ། རྒྱ ཅུ་ནག་ཞབཿ་དུང་། ཛཱསཀློ་བ་མ་ནཱམ་མཁའ་སགས་པྲ་བདྡནང་དུ་གཏུགས་པ པའྱེ་ད་མ་ཡང་མདྦ་དཱ་མཆེས་པ། །གདནཔ་རང་ ། 
དསདཆནངགོའདུུཆོགས་ར་བ་ ཀརབང་པྟནམ་ཅལ་མཆོན། ཁི་ནངཔལ་ཝནབོགས་པའླིལགབཅགས་མེའེགསཔའི་སྤིད། འརཱནནམམཁའ་བཟང་དྲིས་ལྗ་འཇིགས་མེདནམ་༠ 


མཁའ། རག ྡེ་རྒན་རེན་པོ་ཆེའི་རུལ་པུ་འདིགས་ཆེད་ལུང་རིགས ་ཧང་ཚོ་དངངའི་ཡང་སིད་འཇམ་དབངསིཐུབ་བན་ཉི་མ། ཐཾ ཕྲེ་མང་ | 
དབན་སབསྲངས་རྒུ པྲོ་བགམ་པྱ་རལ་མཆྤནཾ། པྲ་མང་ ནྲ་པོའ་དག་དཔང་ངགེལྲེགས་ཅོ་ ཟུང་དགེ་འེཤསྦྱར་མཚོ། བཧང་རོ་མལ་པཱ། མཆན་པགྱཾ་ མཁན ལོའིིསལླ་་ 
རཿ ་མཁན་པ་བཔཕྱར་པ་རོ། ར་ཏོ བོ་རང སྲི རུ 


ྟང་ཆན་པ་ངརྱ་ཧརེ་བཞིའི་འཆངིཉིཆུལ་མངནྲ་དབར་བིདབིའ 













༈ པའྱི ཆོསྱ་ཆུས་བར་འགུརར། །ཞེས་གསུངས་བསམ། །དཔའིནད་པས་རོདྲ་ཀིམཆེམས་ཡང། ཉིས་རྩོང་པྲ་བམའི་མཇུག་གི་ཆལ་ཅུནམིན་འཇམ་དངས་བཞད་པའི་དྡོ་ཇེ་དེ་ཉིད་འའུངཔ་ཏེ། ཝབྒྱར་ཐམའི་ 
“=. = ཆྔ་ཝའེ་མཚཾསསབུ༔ རེ སོ་ས ་ འདྱི ཕེགས་གཞན་གང་ 








ཡུ བ་བཞས་ུའང་ར་གསདས་བཞོ་དང་དནོ་གཅོགཅར་བང་ནགྱཞས་དདང་། དྲད གིག རྩེ་{ 





༩ མ་གཉིསམདོ་སླད་ལྭ་བྲདདགོས་བྱའི་ རཔོད་དང་བོད་ཆེན་གཉིས་སྲུ པའི་བད་ཆེནཔ་མདྡོ་བདལ་བར་ཤིང། བདིའི་བྱརུད་པ་དང་པོ་དྲངས་གཅདནས་ཆདཔས་དེའི་ཆར་གཏོག སྭ་ལ་བུ་ཡིན་བས་ །རྔཐྱྱ 


༈ ཝ་བྱས་བག་བཅའ་ཡི་འྱའདཔ་དཞས་ག སགནོད་འཇེསད་བཀོད་པརྱབ་གམ དྲ གིས་དཞདཆེགསད འརངཏརརིབ པད ུངགེས་ 
བའ ་ ༡ ་འའ་ལ་གེོྲངག་་ིེཨེིཾོོོ་ 


ལོཆིགས་འདི ལཡང་དང་ཐདདུ་མེའྱབོར་པསགསཀིས་ཤེསྣ་ནུས་ས། །དེངམ་ད་ཅུན་མེནྲ་བ་མ་ 


























ཀི། ༢ 















༄༤ 


། བསྡ་རམ་དྱཾདྲོ་ཧཱནྣ་ནམསཧྱཾསཡུང་ ྲགིསསྟ་ཏེ་གཟུ་པོའྲ་པས་ལེགས་པར་དབདནསཔ་ལྡག་པའུདད་པ་བསྩེདཔརྩ་དའོ། །སྤུས་པ། བདེག་ཤེགས་འཕྲེན་ལས་བེད་པ་ 
སྤངབིད་ཡསྤ་སྲེ། །ཛཿསདངམྲི་ཝན་ཉར་ཆུ་ཆདཔའྲ་ངང་། |མཡེན་གསཔ་ཤདྱ་རུཔོའགཏ་རྡད་ཟུབ། །༣ས་འམའའགར་བདདབ་གྲགཔའརས། ༣ སྨདཔའིྩེ་གཉེས་དྲུག་གེབཾརམ་ཅོན། 
དགེང ི་ོ ཤས་གསུམདིལལྭངོར་མ་ཡུསའདངབལྙམ། །༥རོསྨ་བུབདང་སུན་འབིནརུའོརྱ་རས། ༈རབ་ཡེང་དགདམ་བཅོའིཅ་གྲདང་མེ། །བཟེད་ 
དུའི ུགས་ཁིས་གྲངངས་བ་ཆེ་བའྲེ་ནབས། །ས་བངན་པའཉྭ་དངམའརྦ་བེད་ཡིན། །དྱ་འངསྙཉཱན་དནདང་བལབ་མེངམའླིནུ། །དན་བཟངྱཉནབིསམྦཔསགཅེར་བུའི་ལས། །དྲེ་་རཱཆོག་དནོ་ཕུན་ཆོགས་ 
རྩོམ་པའི་ཧུ། །ཚད་འའི་ལེགས་བ ཤད་ཆེས་རྱིརལ་མཆཾན་ིན། །མྱེན་རང་གཏེངམཐའབྲལ་པོའཆུགཏེ་རལས། །འཕེས་པའེ་འེགསབ་ཤད་གསར་བའྱི་ཟབཡིས། །ཐུའ་བརྙན་རྡེ་བསངས་ཕྲེ་ལ་འབྲོ་ 





རྤ 


! 
1 བུར །ཟུབ་ཡངས་ཉུན་པརྡ་དོད་བའྲི་ཐ་བྱརུ་ཡེས། །དུད་བྱ་ཅན་མ་ཡཡད་ས་མཐའ་པོལ་བམེ། །ནྣ་མདེལསདྭདྲོ་པན་པའི་མངལྦྒ་དེག །དོནམེད་རིག་ཆོགསྱུརགཔ་འེ།ཨེའླའུ། །འགུལ་འདུའེ་ 

















[གགུམ་ཙི། །ཆོདས་བའི་མུནསལ་འདྱོར་རེ་དགའ་འཇིན། །ཆུལའིམསནག་བའ་ཤིད་ཤུན་གོག འཆང་ཞང་། །ཏིངའདོན་མི་གཡེ་ཞོབའེ་ཉཱ་ཐཱངས་ཅན། །ཤཤིསུརབབབ་མོའི་སེགླ་དུགས་རྱེ་རེབ་ཡིས། །རྩིནཔ་ 
,° ÷ མཚག །བརྟནགལ་ཨྤཱན་ཁཱབྱ་བ་འཇུཤཇུཐ་བ་བཅུས། །འདྲན་བཱར་མི་བཟེདཔཔཾདོདཀྭའད་ཀའ་ཐབཤྱིཿ ཀྱས །པྤཾས་གུནཉེརའྲིཞེ་བདྲ་འདེ་བ་ཆེར། །འབནུམའགྲ་བམ་མ་ཡུས་ལུས 
ཆམ །དེ་ཡེ་རྲགས་པམཆམསྨ་མིན་སྨུགྱརེ་ཕེས། ། །མཐུརཆཾསྐ་མརཔའིཐུབ་བན་ རན་ཕི་དསངས་མ། །དེནྱིརིདུ་པ།འབའྱིརུ་ལེང་ཅན། ཤནོར་འཇིན་གཞེནནུའི་མཇིའགྱརུགསྲདགས་སྱུངར། །ཅཱད་ 
གསུང་བདྲུྲ་ཅའདཔལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇམྲ་སིང་མཁས་པ་ཡོང་སྱཾགྱཾཧཱགགས་བྷཅི་ན། །ཡེ་མྐར་དག་ཕེད་པས་བྷར་འདྲེ། །པད་ཀརྡ་མེངུ་འདེགསིར་ཡིན་ནེ་ལོ། །ཞེསཅུས་གསུཌྦྱ་རུལ་བ་ 
གཟུགས་རེ་ྱཅ་ནདཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབངཔོའིཞལ་པནསྱསཾམཔརྦདརཔྱཔ་སལྱསམཚོཔ་འཛུན་ངོས་ལག་དབུས་ངོངས་ནསྦ་དར་ཡང་དྫོལདད་བོན་ེ་བཏན་བགེའིདན་མཛོད་ཚུལ་ནུའ་ཟ་ ཐི 
བསས་དནོ་དང་བཅསཔའིསྒར་ཏི་བྱཅུག་ཅིག་པའོ། །དྲེ་ཟའིནོ་ཅུང་མདོས་མྩུག་རྒ་མཚོའིགཏེ་པ། །འཇུལ་ལྡན་སྒེག་ཅིང་བོབ་པའི་རྨིན་ལེདས་མ། །ནོར་བུའི་རྐང་གདུབ་འདྲེལ་བའི་ཞབས་བན་ 
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སྩི་འབྲུངས་ས ར་ར ` 


། རད ི་ ༽ ཐུའུ་བྲཞན་དཱན་པ་ཆྩེ བྱཁུང་དུ 
གས ས་ར ཁོདྲ་བས་བྲེལྱསི་དབངནི པསྔ་རེས་སེར་མཆིག་ 


སྤུལ་ངེས་འཇྲིན་སེདསཀིཾ། ལས་ཉིསམན་ངབ་མགཏདིསདེ་དདས་མདུན་དུམངལ་ཐུབན་དཀའ་འསའའ བྲད་དགེས་པ་ལེདཅས་དམཔ་ཏིདནས་ཡང་ལ་གྲནངས། མངྒནགཅིདའིར་སཅུྱུ་ 
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ནས་གནས་བཅུ་སགས་གསུངས་པའེཆ་ཡང་ཡང་བརྡ་པང་ལ་གཟིགསཏ ཐལ་མྭེ་པོརོ་བ་གནང་།  དྷི་སབས་དག་པའེགཟིགསྣ་པདཁད་པར་ཅནད་མཞིག་བུང་ 
སྲེགསཞྭུ་ཧཱ་མྷབུང་འདྲུག །ཞབས་བདྲ་ དུ་པ ལེསཅིགསལ་བདྟངབཔར། དྭ།མཆོག་ལ་གསེལ་བའདེའས་ཞེས་བཙོམ་ཡས་ལན་དཤུནམ་དནད། དེ་རམ་ཟད་ལེ༔ རྫ་མརྦ་པམས་ཆེན་ཕཱལཆེརྦ་ཕུབ་ ་ 
པའི་མཆཾམས་༨ིགནས་བཟུ་ ཡུ ཞབས་བཅུནནམ་ཡུལྱ་་ཆ། ༢༡ ༥༥ ༠༦ བྱམསཆེནརབ་གནསུ་རྱང་དབུར་སཱན་ ནིད 

།ཁད་མགེས་ཕྱེཤས་ཀི་འགྲུལ་བྱ་ནམས་དང་། ཟམས་ཅད་ལྷ་ཉ་བས་བདཔར་འདུ་གཅེས་ནན་་གསཞུས་ལང་ྱའདཚོ་དགྱ་་བངད་བལང། 


།འདོདད་བྱསརབན། ཚོག ད་འདེག་སེགས་ལ་ཡཔྲ་པྷསཔའ འཆ ་བླ་བྲ་ད་ཡེད་པར་མངོན། ཀཿཕཔསང་ནཔ་བླདུར་བཞེས་པ་ད་དམི་པྲའདཅང་། ༢༨༨ 
འཛིནཞག་གིཔདདུ་འྱདམས་ནས་བགག།་ ༧ཆམསམཆམས་ཕྱུ་པནནམ་མཁའ་ལ་གཟིགཔ་ཤིང་འཛཾཿ་བརེམངད། ཨྱག་ཕར་དགེནལག་འཤའ་ཞིགགིསཞབས་བཏནཔངལ་ཏེ། པཟེམསྙརུངགྱི་རོལ 


དནྷར་ད་དག་འགྲུཁ་ནས་དགཔའི་ཤང་དུ་འབོན་པར་རིངས་པའེ་་ ༨ 





` 


དག 


ནགངརིགས་འདོག་པ་གནབན་མངོ རེན དཔེན་ 


















།དགངོས་གཏད་ཡེན་ཏེ། སཔ་འྭདུ་འདགི་ལས་མགྦོ་རོམྨ་གབས། དད་ལད་དུང་དོན་ཆེན་པགསུམ་པྤབརྒྱུ་ཡེད་ཕན ཤད་བུ་ཆེ་ནསིའོང་ དབུས་སུ་ཐེབསྦྱར། རུམས་ཆེནབཞེ་པ་རུ་གསུམ་ཡན་བ། ཨ་ལ ཏྲ 
ཤུགས་པ་ད་གསུམ་འགུབ་ནས་ཆེར་མི་བཞུགསཔའི་བྲར་ཡེ་ནཔ། པ་དན་རོད་དཔེན་ཆེན་ཕྱེ་ཡོགསྣས་སོངནས་ཡུཿ འང་ལོན་ཀང་། ཤམ་ཉོ་ཆོང་གྱི་བ་བ་འྲག་མ་ཐག་ཏུ་རངྲ་ཡལྡ་དྲུ་ཝིགཔ་པཞིན། ཐ་དག་པྲང་ ¡‡ 
།ཞིང་དྲ་བསམ་བཞེན་རེ སྩེབ་བཞེས་པའེ་འཕགས་ཆེནདྲམཔ་ནམས་ཅང། ཞིང་དེའི་གྱུ་ཕྱབ་དང་ཡཛོད་པའིམཐའ་རོགས་བནྲསལ་པའི་བཀོད་པ་བླམ་བཆེས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་རརྟ་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བ་ལས། ཡངཾད་ 
པ་རྫོགས་པར་བ་བའ འགར །ཞེ་བ་མེ་འདོད་བཟློག་པའིཕྱིར། དྲ །ྡེ་བབྩེད་པརྱབའེྱིཔ །སེ་སེར་རང་བྱ་རོན་བརྩམས་པའྱ་པུར། །མུར་དུ་ཡེངས་སུ་མྨིན་བྱའངྱ ་ 
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ཀྲ །གུཏ་ན་དུ་ལཊགསུ་བཟམི་བཞེདད། །ཤེ་བཆི། །ནསིར་འབའི་ལ་བམཞྲེ་ ས་གབས་འདྲིརྱ་འམས་གུདང་། མཆོདྷ་ཏན་ཆེན་པ་ཞིག་ཡང་བཤངས་བགེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཆནགུབ་མ་ཐཉིདྱ་ཀྲིས་གདུངགིམཆེརྷ་ཉན་བཟོའིདེ་དགགིསྨྲ་པ་བ་དགོ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེས་ཀརྨ་པོ་ཡར་ཕྱིན་བདག་རོ་རམ་པངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀིས་ངེད་ལྕཔ་བས་མགོན་མཆོག་གླི་དོམ་ཐརྨ་སྡིགས་ 









སྨུང །ཡྲིདྭ་འབུངགདུང་བའིཟུན་པསེལ་མྫརུས། །ཕུན་ཚོགས་འཟམ་བུའི་དབལ་འཕྲེག་སོན་བླེ་དུས། །ཅུ་ །ཅ་དན་མཆེམའེཆར་གིས་དྭག་པའི་ཡིད། །དགའ་དང་འདེད་པའྲི་རུལྭ་གྱིས་དབེན་པའམཁྲལ ཀྒབང་་ 
ཀད  ་ །མི་ཟད་དབང་ཁིད་ཕུང་ཆོསམནངདགྲི་ །སྦངཆརའངཾའིའི་པཱ་ན་རྔན་དཤྱིཡསསུཿཡལ། །དནི་རནྱ་ཧོན་མུཁསྦ་དམས་འབད་པ་བྱཙེས། །བླཔདས་པའི་ཆེས་ཀྱིངྱ་ 
སྐམ་ལ་ཉེ། །གཞན་བན་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པམཐའཡས་པའེ། ] །དཔ་བསམ་ལྡེན་པ་ཟློ་ཐུར་ཉིང་དུ་འཐིལ། །དནཾ་མཆོག་དང་ཇུནམེདདངེས་ཟུབ་ཏི། །དགའཏེན་འདོད་པ་ཡེངས་ཅིར་ཐིག་ཆད། བཤུདྡང་ བ་ 
རླབས་ཁྲིཕངབ་འཐུམ་འབྱེད་བབེ། །བཤེས་གཉེནཆོས་ཅིརལ་མཚོ་དིངསསུ་ཐྲིམ། །དྲ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཉ་ཆུང་ཕླུན། །ནགྲ་པེགས་བདུད་རིགསྱ་བུ་ཡི་ཟས་སྱུ་བུར། །ེཧོཐར་ཡཡགསུལ་པའྱ་ཉིནྱ་པེད་ ངཱ 
ཅུག ༈སྲིད་བའི་འབུང་ལས་པལ་བའེམཐེན་ཅིས་བཟུར། །དུཐ་གསུཿནོད་ཅི་འདུང་སེལ་སྲན་པས་བར། མ་ཐགྲདྲུད་པའའ་དད་མལ་འབྲད་ །དསྱི་དངདཱགྷ་ཉིང་པའི འེབྱརང་འཕངཡོ། །རིངའའདང་རང་ 
ཛོ བདདཔ་འནོར་འཇིནལང། །གདུང་བམའཆརོད་འདང་བའེགེསརདུལ། །རྣ་རྔའི་འཛཛོན་ཟོལ་ཁྱིས་མཁའ་འདྲ་གས། [རུནཏྟོནླ་པེས་པའྱེརཱའ་དངེ་སྲ་སུ་ཡལ། [ཕྱིནང་དྲུང་གི་རྒྱབ་གཅེད་ཆར་ 
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- ༨༢ །ཉེརཞིའྲ་ཐུནས་མཔའདརསྤྱ་ཏུན་ཅིད། རང རཉཧ༩ ལ་བ ངོ འཐའ འམངནད་བ ཅན། ༨ །ཞིངམཆོག་དགའ་ཕ་རོས་ཀྱི་དགའ་ 
སསམ ས་མཇལ་བའི་དཀའ་བྱ་ཅབྱ་བུར་པོ། ཆེངས་པ་བདུག༦ག་དིད་པའྱེ ཤའ རྲུད་ རེ །ཡིབདདྨ་དྲུད་པས་ཕྲདྲ་ཨ་པྲ་མུ་ཕསྭ་ཤས། ]ཧུ་ར་ཞ༨ དད འིགདུང་བུཔས་ང་ངོ་ངདེ། ཟད 
འན་ཙུདྲ་ །དྲུས་ལབ་མི་ཡོལ་་ཕྱུསསྡ་ཇེའྱི་་བྱཧངི། ཐང ཞྲཾདས་ཤིགས་པའིཔ་ཤུལ་དེ་རྲངང་དུ་གསེལ། ་ ༈ཡངཤདྷ་ང་ཆེས་རང་འཁེར་དའམཐའ། །ཡཡཐེང་ཉར་པ་ 
ལེད་དམས། །ཧིངྡ་རེ་ཨནས་དདེར་བཟི་རིདྲས་པད། །གཞན་བྲོ་འབའ་ལོཌ་བུསརྦ་དུ་རད ལྐུ་ང ནང་ས ་་ོ་ོ དེ་འ 
མཁའ་གཡའ་དྭག་ཅང་། £ ༢༨ ༦ ཞོམྤངཱས་ཤཱདྱཱ ཙཾནོ་བསྡ་པ་ཡའི་དངཆདེས་པྲ་ 
3 ཏུ་བཀྲད་རྲབཟུང་། བདི་ཡངོནངདུ་ོགསབཁྱདཔ ་. 
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སྙན་བན། ན། བདག་ཅག་གྷི་ཉནོབྲ་བེོཁིརྨ་ཙཱ་ཅན་དུ་ག ཤིགས་པ་དང་ཇེས མཆུཾངས་པས་ཤིནཏུ ཕྤ་དཆན་པའོ་གྲདས་ཡིན། བ་ དྲས་པེརས་འདིང་དགེན་པའི་གཞི་གདངདིངྒ་དབས་དེད་ཅིས་བ་ 


ཆྭདད་བ་བདི་ འདྲ་གཞང་ནས་ཧ °གདའུས་པ་པ། ༥ དེ་པ་ཤིན་ཏུ་བ ཧུབཟངོ། ཇ་མངྒ་རཱསསཾཅ་འད་ཞས་གྭཏ ཏནྲ་དདཅིྱརད་བསར་པ་འེདེ་གསུངསཔས་དེ་དུས་ན ཐུགས་དགེངས་འའི་ཡེདོ་པརྡ་པང་གསུངད། 
ན་དངུལ་སྲང་བཞི་བྱར། གོས་ཆེན། ནྣམ་བུ། རས་བམ་ 






< ༩༨ ༢༤ ཤང ཟག་༡༩1 1༩ 2 221- ༨ 8 
| སྲུ །བས་དདག་ཟམས་ དགང ཙུ་རླུང་བརྣ་མལ་བཅནྲདྲ་བུང། ཧུཞཾ་སྦ་བྲུང་དྲ་འཞ་༨ ནཕལོ་ཆོཿ འེ ་༨ མ་གནྱསཾགས ༥ན་ཏ་ཛོང་ 
༠ ༢༧ ༢ ཡུ ད་འཀྲནཿ འིད ཆེ་པར་གདོད་ ན་ད གསིལ ཤོརནཿ ཤུདྱབ་ ཐབྱནཏ 
€ གྱུའ ཀམདོར་བུག་བེབབ། དན་པའི་བདབ་ཏུ་ཕེབསྱ་བུམས་ནས་བབས་ཏེ། ནངད་ཕེ་བདན བྱརངྱཡག་འནགམཅིར་ཐད་རཔྱིི་ ཕྱུན་ཆབབསིལ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྤུ་འཛུ་་བངྱོན་ 
537 ༧ ༣: ག་ག ཟམས་ཅྭན་ཙུས་སྔ་ཆཿ བ་ཆ་ད་བ་བདིྲཞིག་ཏུ་འིང་བཛེས་སེང་ ཞེ ཅྲཿ་དནྩ་སྲ་པར་ བཀླུན་རིན་དྲེ་ཆེ་དས། ག་ཆ་འ བུ་འྲི་ ཅུ་མཛིད་པའི་ཐམ་ 
ཡི 
=3 
རྫ 








བུལ་གཏོས་ཆེབ་བཿཞིང་། མུ་འབུམངདེན་བུང་སེ་སེངི་བྡ སའི སངངཱ་ཧཱཱ གཱམང་དུ་དྱོར་པྨ་རམས་ཀྱེས་སངྱཉི་སིར་སེསསགུང་ 





538 








འབུལ་རིམ་བརྲ་འུས། ཐྲུའུ་བཀྲན་འནཔ་ཆེ་ནས་པྲུ་གདུང 
གཞིག་བུ་བྱ་སར། དེད་ལུའདྲ་ཀྱི་བྲགིནཔ 


བུམ་གྱི་གདན་ས ར་ལང་བཀའ་ 
༄ ` ༨ ༢༨ ཡར 
ཉེ་བྱིས་ཕེབསནས་ཚས་ཀྱི་འབ 





རྲེ སྣེན་དུ་འྲག་པིས་བདག་མདུན་བྱར་ཁོག་པུར་བཟེས་རར གླཁུས་ཏིདངེ དིསི་དབང་བདེ་བེན་བགས་ཟགཔ་མེད་པརེ ཟུནསྲ་བིདགོངས་ཕྲ་རོགས་པའེ་ཐབས་ཅི་མ་པརཾདྱ་དད་དམ་པའི་མན་ངག་བཤིན་ 


དང་ཡིད་བཞིནིནདདཱར རྲ པ་ཤུ་བྱག དུངྡ་རེར་སེམསྭ་ཀྱི་ཧོག་དང་འབྲེལ་བགསདྨ་རོམ་གྲནང་བའི་མངནས་ཁུས་དང་། གནས་ཡེག་གདག་ས་པ་་་ 


སྦྲཚུར་འདྱོན་ འབྱོནཧི་བཀའ་རེམཐུས་པར། ད་རིང་ངེདྱི་ཡངྱ་པེསྟཱ་པར་ཡིན་བསྐ་ཅེན་འབྲེལ་མ་བླམིགས་རང་ བྲིནཾ་ཡན་གྲསངས་ནུས་དས་སོར་ 
སྱ་ཏྲུང་། དེད་ལ་བྲའ་ཤིས་འྱཁི་ལ་དངྱཔ་འབུམགཉིས་འདུག་སའེམང་ཅ་མཚགཏེགས།བད་ཞེད་གསུངས། ཞག་བ 


ཅུས་བྲགལ་དུ་གནང། དེར་གུ་འབུཿ སྲོ ཾཾཾེིཾཾཾྣདོོོ་་ མཿ 
རོ་ཡེ་དེ་ཙཾ་མ་བླམེ་དོང་དེ་གསུང་ དངུད་ཙིའི་ཐ་མྲད་སྩེལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག །རྗེས་སེར་ཐམསསདྲ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགེས་ཞུས་པ་ལ་དེདྱ་པུ་རྭདྲུ་མེབ་ཡང་གསྱུད་ 








ཁུང་མཛོར། བཅྱད་གི་ཉིན་ཐྲའང་ཀན་རིན་པ་ཆེར། མཛུལ་སུ་གསུང་ཐུབ་སྐ་ཅེན། ན་ངའའ་ཆུ་ཆང་། དབུང་སང་འདུད་བྱར། ཧུདོར་དྭག་བྱར། གོས་ཕུག་ཧ་སགྲ་སགསྣ་རམྲ་ཐངས་ཆག་སང་དངྱརྷ་ལ 
ད་ལ བཏེགས། རཾ སྣ རྨུ་ཞབྲས་ཏུའྲ ཧི 
བྲི 


༥ གཅུངཡཱལ། | རར 












།བཉྱེད་མཆོད་བབྱེད་པ། རྒུདྲ་གནས་རུད་པ། ཡལམ་རམ་ཆུརཁ། -དསོངས་པྲ་དབ་གསལ། རབྲུ་མ་ལུང་རིགསལོནལེ་སེགས་ཅྱ་ཧུགས་འབྲུལ་པ། ལམརིམ་དང་། ཕྱད ཆེན་ངཱཾ་འྲི ཅཱཾ་འེང་ 
ཤྱེརོ་ཆག་མེདྱཀི་དམ་བཅའ་བུད་པ་སགས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཅི་མཆེད་པའི་ལས་ལ་བྱ་རོན་པམང་དྲུ་བུང་། མདྨོསདྱ་ཀྱི་བཱ་ར་ཆེཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བདང་། འདེ་ཀྲའི་དགོན་ལ་ལག་ཐཝས་ཧད། 
གཞུན་ཡང་སྲུ་འབུམ། དགེནོ་ལུང། བྱ་ཁྱུང་། གསེ་བའོག །ཆུ་བཟང་། བདྲེ་ཆེན་སོན་ 






ས་དགེད་ཆྲེ་བབྱདད་ཅྲུ་ཀོང་ལ་མངའཟེདབཅས་བྲདམུས་པར། དྲོངྱཧང་སང་བདྱྷ་ཏོང་བཤབྱརྷ་དར། པེ 


*ཿ དང་པུག་ཉས་བྱརང་བདུན། རྭསྭ་ང་ཆནྷཅིངོདངྡ་ལ་བྱར་ུག །གཅེནབནི་པུགས་རིགས་ལ་བླད་ཤ པྡེཾར། ༈ དང་ཚེ་འིནུ་ོངདངབཅུ། ཇ་ལན་འདུུས་བྱར་ 


ཝུག །མང་ཁལ་སོོང་ བྱར་བཅུད་ནེ། ནེ 
གཏགས་པའ་དངས་བཤད་ད 








ང་ལོས་ཆེ་ལིའ་ གྲ་སུྙ་པཾང་ཝ་བྱཿ། མཆེད་ཚདང་གལགགརགས་ དྲོངགསལ་དངུལྱ་ཧུང་མ་ 


རོསང་ཞིང། དྲངས་སུ་ཡངརི་མྣ་ཆེདམངགས་ཅི་གདང་། དངཿ་རུང་སང་ཅིནའྲི་བདུན་ཉིང་། བཟངཀོ་ 





༤༨. འིང་དམིགསྙལ་བུའིད་ ངགི་¡ 









| 













སྒྱབ ཙིའྱིཧཱན་ཟིལ་བྲ་བམ་མེབ་ཕྲང་ཡྲང་བབས། དེའིངྱཧར་ཐེག་ནས་ལས་མགོ་བརྔམསྭ་ཏེ། སྦཱྱ་བྱམསརཱེན ནུ་བཞེཔས་པའི་བཟུཔ་གཅིག་གིས་གཙོས་དཟེཔོཁ་གསཅུས་དངུལ་དཀརཔཔཿམ་ཏིང་ཞུག་ 


ཅསྐུག་ུ་ཏུ་ ཆུབམཆཾདྷ་ཏེན་ཐེག་གཉིས་ཅི་ཚོད། བཟདངལྷ་ཆུནགས་ཤིནཱཧཱ་འགངས་ཆེ་བ། སེ་ཁྱིམདང་། ཆིགསྤྱ་རན་སེངགེསེགས་ལ་གསེང་ཆོསྱ་བྲུགས་པས་བྲུ་མངོ ༥ འདད ཇན 
བཞེངས་བླ་ཀངགི་ལེའདད་ཐེག ལགས་པར་གྱུབྱམི་ འྲད་ཁང་ཆེནམོའི་ཕུག་གི་གཅང་ཁང་དུ་བཞག །གཉིས་པའི་ཡརཆོས་ལ་མཆོད་རལདུམས་མདན་བང་ཏྷི་བུ་གྲུང་ཡིད་བཤིན་ཅིདོར་བྲུ་སདྲུང་ དབས་ནག་མཆོད་ 
ཏིཌ་ཧི་སྙིང་བེརུ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །གཟི་མསྦ་རུངནསྣ་མུ་གདུང་གདན་དངས་མུ་ཐག་བཞུགས་གདན་བྱི་ཉིངདུ་ཉི་འོད་ཕག་ཅིང་། འདུདཝུཿགདནྲོ་དངས་མཱ་ཐགྱར་མཐོང་ནས་ཏ་འདུ་ཏར་བཞལ་ 
རུས་ལྔ་བགས་ཅིས་བྲབཔ་སགས་དི་མཆེགྲ་ཕཱལཏི་ཟ་གཞོནནུའི་འཛུམཞལྱ་ཐུརྭདྷ་ཉིན་པའི་དགེམཆནོ་དུ་གསལ། ”དེནསྲ་ཟ་ཤྭ་ཏེགགྷི་སིང་འོས་ཆུན་ཏུ་གཟུང་སདང་། བྱིནརྟེན་མཐའ་ཡས་པས་ལེངས་སུ་གཏུམས་ 
ིགཟུབས་འབུལ་བྱི་ཕུག་བཞེསྐྱ་ཅལ་བའེདགངས་པདང་མཐུན་པར་བླ་བས་པའཞབས་འདེགས་མཛོདགེ་རྲེ་འོད་པ་བརན་འདིན་ིས་ཞུས། གསུམ་པའ་ཆས་ལྭ་བུ། ཞབསྭ་བྲུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་ཏེ། 










༄༅།༔ 


° ¬ །ངིནུ་བོ་ཆེར་ཐུལ་བསགས་ཁུང་། ཆོ་ ཆོས་སྐྱོང ང་ཤི་བཞེན་འབྲང་བའེམཆོན་མངམངོན། དེནས་ཐག་བཅད་བའིགནས་ཚུལྷ་ཕ་སའེ་ཨམ་བ །བནྩ་གེསྐ་ཏ་ཟྷ་སིང་ན་གེངྡ་དྲ་ཞུས་བའྲེསེད་ཕེབས། 
ཙ་ཡན། རྒྱ་སུར་དགུན་འབྲི གྲང ང་པོའི་ཚོས་གཅིག་ལ་བབས་ཤིང་། གདནས་རབ་ལིང་བྱད་དྲེ་ཐ་བདེའེབཅོོ་པའེཉིན་འབོར། །མཆེག་སྦུལ་ཅི་དནྣ རཱ འདི་དག་ལ་གངམབདག་བ་ཆེན་བསྟར་ཟམྱ་རྙིམ་ནས་ ཡྲད་དུས 
¬^ ཤུགསེ་བསིག་ ལན་ཇང་བར་བེབས་བས་གཟྲིག་བའཤིན་ཏུ་ཆ་ཤིང་། ཅྩ་བདབང་ཐམས་ཅད་མྲ།ནཔ་ངང། ང་ངཆེནྭོ་སང་བ་མཐའ་ཡེས། རཱ་ཚགྲནེ་དུང་རིག་བ་ཆེསེགསྲནསྦ་བདྲ་ཐུགས་ཁུར་ཚདམེད་པ་བཤེསྟ་ཏེའིབ་ 
ཅདྷ་པཾརཱསྦ་གྲག་བྷཾཏ་བུ་གནང་། ཐག་གརོདོ་མཆེམསན་ས་གཟངས་བྱསངྱ་ཀྱ་བཀའ་ཤེག་དང་། ཤབས་བྷནྭྲ་ཐཾསལ་འདབས་སེགས་ལགས་རམགནང་ཏྕི་ ཧྩྱིཡན་བྱ་སང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་པ་གངྒ་དཱ་འིངྷ་ཨཱ་ུཾ ཅང 
>° ཅུད་དང་འབ ` དྲ་བུང་བའེདག་མཆེན་དུ་ དུ་མངོན། དེམ་ཐགནས་གང་ཆིའྲིགླ་ནགས་ལས་འཛིན་སསས་འརྦདྲ་བརཉ་སྟ་ངོའླིམ་བདང་བའོ་པར་ཚས་བྱཅ་གཅོགདྱི་ཧྱོར་བེདཧོར་གདུའྱིབ་དབིན་ཚེ་ 
¦དགུདུ་མད་ཐགྲ་དངོས། འསུབ་བཅརྦ་སད་ན་མཆཿབའྷེ་བད་ཆོགས་ཝ་བུས་གདུན་བསས་ཅེག་དནས་ཆེན་པོར་མེ་འདྲིབ་ཆོ། ཆསྤ་སྤང་བཞབས་སེན་ཉེ ཉེ་བར་བཀདདདག་ འྷ་ནྱརས་བར་བྷར་ར། ཤུཧ་ལྱེན་གོང་མ་དག །ཞདངུ་ 











༠ ༩ 


གེངསཔ་གཏད་མཆམས་དས་དགེན་པའེའཛུནྲ་མུངགིཁངངད་ཅྱིསེད་ཐངབ་ལུང་། རང་ངས་ནསྔ་ནུས་བ་དམུན་ཡངྦ་རྲེ་བ་དེ་ཉིད་ལགྱི་པེད་དད་བུས་གསལ་བདཏའ་བ།ོནའཁྲངས་ཉམས་ཆྲག་སུམ་ཆུར་བརྡ་རེ་པང་གྲེགུག 
ར་པས་འབད་བདནོ་ལན་དྲུ་གུར། གཉས་བལིརས་དགིརདན་བའིཅ་ལན་བདསལམཁ་ས་བད་ཀན་རན་པ་གདནདངང། །ང་ ཁངགྱི་སུན་སྔ་ར་བབྱོབང་གྷི་སེམ་བ་བཞེས་པསགཚོན་བློ་ 
ཇིགས་མེད་ཐུབབསན་ཉི་ལ་ཞིས་གསལ་ཞིང་། ཧོ་དགྲུག་ཏེ་གསན་མྩང་སེགསྣ་དམ་དཀར་ལྷ་མཇོད་བརར་ཚོས་ཅྱི་ཟ་བྷ་ཝུར་གེདད་འཕེལ་བཤིནཔ་འདི་ལགས་སྟོ། སྦས་པ། ལེགསྦངས་སྤོདྱའ་གོ་ 


` 


ད་རེས གས གཟུམ་འདོབསླར་བསརོམ་པའ །ཟུབབྷརན་ཁརབྲགསང་བཏེ་ཉིན་མེརྦ་བེད།  །རབག་ཡམ་དམངོ ངོ་བ །ན་ཚོད་ཁྲ་རྗེལ་ཏདྲ་ཅཾན་དན་བི། །རྐང་འཐུངགསར་ 
ང། ༡་ཡཐའ་དགྲཤོགསྱ་ིཿག་ཁར་ལོ་གེ་བསྔ་བེད་པ། །པཔ་པའིཞགང་ལོཿམསབམ་ཅསདྲབ་ེད། །མྤྱརངྲ་བྲབངླིར་བྱྒིོ་ཡི། །ཟགས་བྱརདྲ་པིནྡ་རོན་གཡབའི་གངངས་ཞལས། །ད་ 
་ཡ། །རབར་གའེ་ཁུ་བུ་གྷྭ་ཏན་བའླི་བརབ་ བ་བོ །ིས་བུསགྲུཁྱཔབའིའིགཟུགླངོ་ཀྲན་མཆེག་འཇིགཔོདབང་ོའི་དམ་པར་ཐར་ྱ་འཕྲགསྦྱ་མཚོའིའཛུག་བྲབ་ལས། རླ་ད་ཡང་ § 





ཱཿཧོ་བའིའའིཨུ་ལསི་མདས ང་ཉ ཟས་གརཨྱེས། །དགས་ཐོག་ཆེད་པའགེན་ནུ་གངདེ་བུབ་བ་ནདཔངགྲི་སེ་དཔན་ཡན། ༈འཇམ་དཔའརྡེ་རྔེ་ཟླ་བ་ དྲ་རའྱ་ཧུན། ། །བཏུང་བས་འཕེལ་ང་བ་རོམས་ 
རྡོ་ཕན་ལ། །གཔའཤིག་ལྲགབ་ཤདགས་རུར་ གསང བའྲི པེ འེབོད་ྲ་རྲོག་པའའཐུའ་ལས་ཐོལ། གྲི ད་འ བས 
ཤྨན་དྭངགྲ་རེམེའིཿ 


ཛུར ་ །མིམཉམནྣ་མདྱོདྲ་དབྱངས་ཅནཔིརྱི སྦྲིས། །ཆེར་་ཕྦྲིག་སྐྱོན་བརྒྱའཚེ་གདུང་གིསྲ། །རྒྱལ་དབངགྲགྲ་བསྙན་པདྲམའེ་རྫང་། །ལྲེག་བཤྲད་ཆབ་དང་བྲལབ་ཡ། །ར 
འིམ ང་མཛ ༢ །ཡངས་གང་བཤད་མབྲརབས་ཅི་པང་། །མཐའདགྱ་ཕྲོག་སུ་པཱ་བནི། ། །རོས་བརྗེད་སྦིན་གྱི་ཏཱང་པོ་ཡིན། །དེང་དུས་ཆེརྨ་རོམ་ཕྙིང་པེའུ་བནུ་དྲ་བལ་ཡང་།། 
བས ཡིདངན་ད་ཡསཚབའོ་ཅུར། །བདགཉིདཆེན་པོའི་རང་བཤིནན། །ཕུལ་བུདྨ་དབ་དྱཾདངོ་འཛིན་བེས། །ཅི་ །ཅ་ཅམ་ 

།ངོམཚརབཅུ་དུགཆ་ཤསྔ་རྔོག་བའི་ཟླ། །སིདིའིམུན་ 













རཾ རྱ །བ་སེལ་བའེ་ྲདྲ་ད་ར། ། །འབས་མེད་གཅམ་བུའི་སྟེ་མ་འཕངམཐོའ་ཆལ། །ཆྭགྲ་མྣང་གཏམ་ཧཾ་དཱགཆོར་འཛིང་བའ་ནྲག། །མ་ཡེན་མ་ཐོང་ཐོསྲདན་བསྒྲ་དུད་པ་ཀུན། །ཿ །སེལྱ་བདརྲུ་པན་ 
ྩཾ ངྫ ི་ལངས་འདི་བསེན་བརྡ་བོས། །འདེར་འབད་དགེ་བིའ་མཁའ་སྡིང་ད་ བང་པེ་ཚྲོག་གཉིང་འདབ་ཡངས་སྲེདཞིའི་མཁའ་མཐའ་བྱ་བེདཅིང་། ུ་ཆེན་ལྷག་བསམ་བབར་བའི་སངམིག་འཁེར་བིའེ་ཆུ་བཏིར་ཁེངནས་དྲཧོན་ 
4 པའི་རྟ་སྙངས་ཀྱུཾས། །དི ྲ་མེད་ངྱཾངསནས་འབོ་བའི་གླུག་ཉིསྣ་དངས་པའི་བང་འགགོ་ཆྲག་སྔང་ལྕེ་གཉིས་གཡོ་བ་ཅན། །ཟེས་པའྱི་མིང་པྱོ་བ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབདྱ་རལ་པེས་འགྲོ་འདིའི་རེ་བ་ བྐད་ཙུ་ཐ་།ད་ནུས་ 
ཤཾ བྱརམས་ཏ་མེ་ཞངྱསེ་བྲ་ུ །འདྲན་མཆོག་དམ་བའི་ཞབས་སེནནེར་བུའི་འོད། །སྤི་བོར་རག་བའྲ་དལ་བཟྲདམི་ཉམས་ཤང་། །འབྲལམད་དྲགེས་བཞནྲ་རེས་སུ་འདྲན་པར་ཤག ། ཐུབ་ང་མཆོག་གི་སོར་ཚུལ་ཧིམའི་ཟེར ཧི 

| ཧུབནཁམས་ ཆེ་བ །ཡང་དག་ལམ་བཟང་རབ་བབ་རྩ་དན་ཟ་ཡེར། །ཕད་བ་ལ་ངའཆངཆིང་གཞམ་ཅུ་ར་ཆེག །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཏེས་འདབ་མའ་དབུས། །རིནཆེན་ངང་བཞིན་ངུད་ ¦ 
ཅུ་འབྲུ་ལ། ཉྷན་ཉེ་བུདབས་འབུར་ཝིང་རེས་ཙི་བ་བ །༧ེག་བཤད་ཐབ་མོའི་དེ་བསུང་འཐུལ་བར་ཤེག །གཏམ་འདི་སིད་པའིཆགབུང་སེལ་བའི་གྲ་ནས། རཾ གཱ 
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བཟང་ཡིད་ལ་དགེམཆན་དཔྱལ་བྱེལི། །བཀྲ་ཤེས་རི་མོའྲི་རཱམ་བར་གནས་ཆུར་ཅིག ༈མངང་བའི་ཆུ་མཆོ་མངོས་བྱེད་བདྭ་ས་དཀར། །གསང་གསུམ་གཉིང་མཐར་རོལ་པའི་གསེ་རྩ་བྱི་ཀུ། །དགེ་ལྲེག་བདུད་རིའི་བགྲོ་མལའོད་པ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་བུར་བཟང་དུ་ཡང་འགུར་བར་སྨོན། །དདུ་བརྗོན་བླ་ཟྲཾས་ལྟེ་བ་ལས་ཐྦོན་པལེ །ལེག་བཤད་ཅི་བསྟ་སངྡ་རྲོག་པའི་ལའ་བྭ་ལ་འདིས། །ཡུང་ཏྲོག་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའེས་ཆན་ལྲ། །དབང་བྫྱུརཆོས་ུརྱལ་པྲིད་འྲེང་. 
བར་ཤེག །མདྦ་སྲག་ཆེས་རུལ་ཁ་པདམངེན་མྲཐངྲབ་ལན་རིང་ཡུགསྣ་རམ་པརྒརལ་བའི་ཁང་བཟང་རེར། །རྣམ་དགུ་དད་པའི་ཡུ་བ་རབ་བརན་དྲགེ་ཚོགསྱ་བེ་བའི་དརྩ་གི་ཤལ་མུ་རིམ་པར་བཀྲེ །ངེས་ལྦེབ་ནོརྦ་བུའི་ཏོག 
མཛེསྭ་གགས་་ནདྒ་ེ་བའ་འབུ་ལནུ་ག་ཡེར་ཁའི་པངབྲ་དོད་བ་ལི། །ནམ་མཁའིམྲཐས་གཏྱག་འཕྲོ་ལ་གཏན་དྲ་དྲ་གབ་ལིདུབ་བྷསན་པའྩོརལ་མཚན་ཚུགསྦྱསརཅིག །ཅེསྐ་དས་གསུཁྱརལ་པའྱིམི་གཟུགསྔ་ེ་བ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ཡེད་དབང་བོའི་ཞལྔར་ནས་ཀྱི་རཱ་མ་བར་ཐརབྱ་རལྲསསྦྱ་ར་མཚོའི་འཇུག་ངོགསྐ།ཞེསྦ་བ་བ་འདི་ནི་ཧར་ཆེན་ཞུ་མིད་ཤོག་ནས་མདོསགས་གཞུང་པུ་ གསྦྱ་ར་མཆོར་ནམྱཔདྱ་ཀི་འཇུག་པམཆོགཏུ་ 
ཡབས་བྱ་ཀུངྲཱ་བ་མ་ཇ་རམ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཅིས་ཞནྷ་ཏནང་བསུལ་ཏེམགོངརམས་པའི་ཐོག །གདན་ས་ཆན་པསྨ་བལ་གདན་ཟུངརགེ་འདྲུན་མངཔཅས་དང་། ཟླ་བང་ཞབསྤ་རདེ་ཆུན་མེད། མི ལྕམས 
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ཤོ སྐལ་པབཟད་པར་ལངས་ 


ཅི འབལ་བ་མེད་པར་ཇེསསུ་བཟུང་སེ་བབུཔ་དངྱ་ར་ཆེ་བའི་གསུང་གེ་གསང་མེིདོ་འཇིན་པའྲསས་ཞྲི་ ཐུབ་ལ 
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ཀྣསྣོེ་་་་་ །སྱརྩ་ཐཱགིང་། ཉི་ཆར་གསུ་དང དདཿཕཡཔྩཧཡེའ་མ་འ་བདག་ཐུང་བྲ་༣ན་རིན་པེརྦདུ བཟང་ཆསྤྱ ིཉི་ལལ་་ལཔ་ན༨༦་ གད ་ རབ 3: 
ཙཿ བཀའིམེ་ཏགྱམི་བརྡ་ལུང་བདང་། རང་ཉིདྱ་ུང་ཆརཔསྲ་ ༢ནཇེ་བྱཿན་བོལ་ཐཱགསྡེའ་ ::@ 


བདག།ཉིད་ཅན་ཡིདབསྡུར་ལྷ་རྲེ་ག་པ་མེད་པ་འབུལ་མེད་དཙུག་གསབརེན་པའི་ 


- 


སཿ དྲ་བངྱ་བུརྡ་དྲུ་ཨ་ཧཾས། ་/ འབྲ མཆུས འབཔྲ་སྱཡ་ཐཤ་ལ་ (༠ སྱན་པདཀེན་མཆག་བྱ་ན་པའྱི་པན་ལེས་ ང་ལོ ཕས དྲ་བ་མ་་་ 
རྒྱལ་བའི་ཕུང་གིས་ཟིན་པེའ་ འཆསླཀ་ཆན་པ་དཔལ་པན་བྲཀ་ཤུས་འབའྱདུ་པ་ རྲ་བ་འདྲ་ཡ དྲ་བདག་སགས་ཡུས་༤ན་མཐའ་དྲགཆོའབསྱ་བྲ་པང་བ ར་མགོན་པྲེ་ཤང་གེས་་ ཧར 
རྩསར་ཧཱག། འ་པ ཅ། ཐུཐབྟེ་ ནའངཇན་མར་་་ ཡོ 





ང་པའི་རློག །ཕན་བདེའི་ཕེ་ཏོག་ལངས་སྱུ་སེད་པའི་ཕིར། །བཀཀ་ཤིས་གཡསསུ་འྱིལ་བའི་ཆེས་གུ་ལས། །རསྦྱ་པིན་བདུདརིའི་བུ་ཆར་འདེ་ཕབ་བ། 
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རཿ 


གྱིར 
རླ 























ཛན འཛོན་ང་འོ འདིདགྲ་དར་དོལ་ 
ཞེས། །བཀའ་འུ་པའྱུརའམེདཔའིེལ་བཞེསརེང། ར་ སསའ 














ཀེའིམཆན་ཝ ཝྡན་ཡུམ་གི་ལྫུམ་ཁུགསཆ། སྲམ ཤཀ ས་ཆ ཞོ་ །དཔལལྡན༨། །དགེ་མཆཾན་ལཱས་དངབཅས་ཏིབཉམས་པན། །འཇིག་ཊ ཅེན་སྱིང་རྣ་ མསྭ་ལ་། 
རར ་ །མདོནསུམ་གབིགས་པས་དགའབ་དཔགམདའ་འུངས། །མཊོ 
ཅར སངས་པ ་མངན་ [1 


ལད་མོདསུསཧ ལྷན་ཅིག་ཏུ །ཐྫུགས་བླེ 
ཅམྭ་སཾ། ག་ས 





རསས །ངས་དྲ་བས་ 





[པའི་བགཆགམུརིང་ ཕུངས་ཏེ། །སངསྤུ་ཧྲ་སདངས་སགཟགསཔའེ་མཔ་སསཅེས། །ལེགས་ཚོགསྱར་བའ་ཤེས་གཉེན་བར་ནྲརུལ་ལ། །གངས་ལྗངས་འདིད་འགན་པའྱི་ཟ་དངུབལ། །དཔལ་ལཱམ། །ངག་གིདཔལ་སཔའཇམ་་ 
བྱབཌས་དཀར་པོ་ཡིས། །མངོན་སུཿམཇེཔ་བཟྲ་ཨཁེན་པའྱི་བོང་དོལ་ཤིང་། །ཆོགདནམཐའ་ང་གམི་འཇེད་གཟུཔས་ཐབ་པས། །མདྩོ་རདམན་ངགི་ུན་ི་གཏིརདྲ་ཀཱར། །དཔལ་ལན༥། [བེ ྣདྲྲི་ 


མེཔལེགསབ་ཤདྦའི། །པགུའ་ཏཱན་མེལ་བའྲི་དབས་པྲ་དན་མེད། །དཔ་ལྭ་པན། བི དདད་ རེ 
པོག ་ ཅན དྲསྦྲ 
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༄༅། 


།མ་འྭས་ཐུང་། ༈གདུལ་བུའི་མས་བ་ཇིབཞིན་གཟིགས་པ་ཡེས། །གསལ་བརའདོམསམཛོད་ཐརཔའི་སྔ་ལ་ཁན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
དབུང་ཁུདའཐག་སུགཟིགས་པས་ཡུབྲསསགཉིས། །བཀའགདམས་བསྟན་པའི་འྱབུང་གནས་རྭསིང་དྲ། །ཞལ་འཇོཡུ་དག་པའི་སྣངབ་འཁམསསྤུ་བས། 
ལོ་གསུ་མྱ་གིསྩ་སོངའ་རམཛད་བའིཚ། །སྱན་རས་གཟིགསྦཀིས་ལྲ་དབ་སྟན་བླ་མལ་མམཛད། །གཤན་ཕན་ཉཱིང་ཇེའི འིྲལ་བཁནང་ངེས། །དབལ་ཆཱདུ། 
ལཾ ལ་འབྱརོ་ལ་གནས་ཆ། །ཧེརུ་ཀདཔལྟ་རིན་དདའྟཏཏཱ་པ་ཡི། །ང །དྱི་ལ་འའོར་ལང་པལའིིསངབ་མངཿསཱཔ་གཟིགས། ། །དཔལ་ཝན༤། །འཛ 


ཤསན་དྲང་ཁུ་ལཱས། །ཝུལ་ལའ་ངིགས་བལ་བུའ་བའེོས་དོདཅིས། །ཡཿཆེནསཔམཐའི་འྲཾིན་ལས་རྩུ་མཆོན་བྱ་དང་། །དཔལ་ལྔན༤། །ླབ་བཟླལགས་པཔ་འདབ་འེལབོ་བཟེ་ཆེ། །བཅོམ་པའི་ ་ 
བྲལལ། །ཧའཐྱར་ོ་ཡོར་ས་ིི༦ི༦་ཆ་ད ད་ད །གཞེན་ཧིར་བ་འྲད་གདོནབགེགཔནདརེར 


སིགས སྩྱབས་ཆོ ལྡ་ནམས། །ཉེརའཚེ་ལསྲགོལ་སྣོད་ 





།ཤཆེནམཆོག་དང་ཐུགས་ཡིདག་ཅིག་འདེསཏེ། །དགེསོ་་ 
ཡལ ཝྡནཱ༥། །མདྩོ་དདྲ་པཱལྱ་གི་གདནས་ཆེནཔཀུན། །འཁོར་ 


པ། །གུབ་བའྲི ཞིངམཆོུག་དབེན་གནས་ཐར་བྱ་ཚེར། །ཟབ་ག་སང་ 
ཐི་ཆིདགུའི་ཉིང་ཧ་དབ་ལས་འདུས་པ། །བྲཝང་ཡསའཁོན་ 


ནིམས་དང་། །སང་སེ་དྲ་ 

























པ་ལ་སགས་ཉེར་འེ་ལུན། །ཅུན་དངི་གས་ཅམ་དང་བདེན་ཆག་བཅེས་ཀར། །ལྷད་མེད་ཞི་མཛང ནྣལ་འཤོན་བངྱ་ཛཱཿཕེ། །དངལ་ལྡན་ །པ་དོང་དགོན་པ་པའདོད་ཁམས་དབང་ཛུག་མ། །འོལ་འརྒལཱ་ཆེན་འོདགུཿརྱལ་དགུ། 
ཧྒུནྭ་ཅུནབཞུབ་ལ་ཡངྨ་རྩ་རཱལསོགས། །དུཀརྦ་བོགསྤ་པྲོང་བསུནབི་ས་བསྡུ་སྲེལ་མ་རྙཾ། །དབལ་ལན་ །ཆོས་འངོརྒལ་སརྡ་རེའཙུནའཇམ་དདངས་དང་། །གདན་སཆེན་པོར་ཡངྡ་རི་པྣངབན་བེས། །སན་ཤལ་”” 
བཞུག་ཤིདདབུས་བཞེའ་ཛུར་དོགརིས། །དདྲེ་འུབ་ཅུན་བའི་འདག་བར་མདའ་གསོལབ། །དཔལ་ལཱ་ནེ་། །དྲདས་གཅོངསཉིས་དངར་དྫརད་ལོངས་ཡུནངུ། །དབཔིདམན་ངག་གདམས་པ་མང་ས་བ། །མཁྲ་བབ་ཀན་། 
ལཡན་བྱུ་རྦ ལབ་ེས། །གས་ཆེན་བསྟན་པའིམ་ོནངནས་གསེསོ། །དབ་ལཛ་ནག །ལའོར་ལོགསུམ་གིམ་དུདའྔའིནམཐའྲ་ཀས་པས། །སྣ་ཏིངྲུནྩཧྭ་བབྲ་ཧ་ང་ངང་དོན་ལ། །དེད་བའི་འདུན་བཅཙམ་མའདེས་༡། 
པར། །བདེན་པའིིག་གིསྣ་ཞལ་བཞེས་ཐུང་བ་མཆོག །དབུལ་ཝན་།།འཆད་ངཱོདྷ་རོམཔས་མཁས་གནག་ཚུག་གྱི་རནུ། །མཐུ་ཧོབསནུས་བསྲ་གབ་གསར་གསྦ་ྲི་། །འདིན་ལ་སའཟུང་པོསའིངག་ཏེན་ུནྱི་མགོན། 
ཐུཐང་སཱ་ན་ཡངས་ཅིམངའ་བདག་དྲིན་ཅནཇེ། །དབལ་ཝནག། ༈།མཐའ་ཐལ་དེཉིདམདོན་རུམ་གཟིགས་བ་ཡིས། །དངོས་འཇིན་འཆིངབའི་དབ་གུནཅ་དཅིང་། །ཟབལམ་འིས་གཉི་སྔ་རལ་འབོརམཐ་རྩ་ནཔས། །ཐ་མལ་སཱང 



















་ གཡབ ་ རའ ས་ག བིས བ་ར་ 


ཿ པམ་ཤཱ 





ི་ 


ཆུ་ཙོམ་ཡྭངྭ། །མི་ཉམསྲསག་དངབྲ་མོ་ས་ཏེ་བྲསངབ་བཤག །དག་པའིའབེར་ལ་འདབབྱཧར་གལུ་བ་ལས། 
སྦཾགས་གྱུར་ཅིག། །། རིགསདངདྱའིལ་འདོྒ མཚོའི་ག 


བཅུ་འཇཔདངསའོརབུ ། 
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